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຃ທາຓຘ າ຃ຌັຂບຄໜຄັຘຼືຽນົັ ໄຓຌ ໄ 

 ບໃ າຌຄໃາງໜຄັຘຼືຽນົັ ໄຓຌ ໄຓ  ທຈັຊຸຎະຘຄ຺ຽຑຼືໃ ບເນ ໄຎະຆາຆຌ຺຋຺ໃ ທແຎຓ ຃ທາຓປູ ໄ຋ ໃ ຋ຌັຘະແໝກໃ ຼທກຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ 
຾ຖະ ຾ຌທ຋າຄເຌກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຋ ໃ ຊຼືກຉ ໄບຄ. 

 ຓ ຃ າ຾ຌະຌ າຄໃ າງໂ ຋ ໃ ຎະຆາຆຌ຺຃ທຌປູ ໄ ຾ຖະ ຎະຉຍິຈັຉາຓແຈ ໄຽຑຼືໃ ບຆໃ ທງຊະໜບຓແຂໃ ນົຄັ. 
 ຓ ຃ າ຾ຌະຌ າກໃ ຼທກຍັບາກາຌຌ າ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຾ຌທ຋າຄ຋ ໃ ຅ະຆໃ ທງເນ ໄກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉແິຈ ໄ

ຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຽຌ ໄຌໂ. 
 ຓ ຃ າ຾ຌະຌ າ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັຘ າຖຍັ຃ຌ຺຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຌ າແຎຎະຉຍິຈັຽຑຼືໃ ບຆໃ ທງຆະຖ ຃ທາຓຽຘຼືໃ ບຓ຿ຆຓ 

ຂບຄແຂໃ ນົຄັ, ຆະຖ ແຖງະຽທຖາຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືກາຌຎໃ ຼຌຊໃ າງແຂໃ ນົຄັ. 
 ຓ ຃ າ຾ຌະຌ າກໃ ຼທກຍັບານາຌ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຃ທຌກຌິ ຾ຖະ ຃ທຌນົ ກຖ ໄຼ ຄ. 

 
຃ທຌບໃ າຌ   ຃ທຌຌ າແຎຎະຉຍິຈັ  ຽຑຼືໃ ບຊະໜບຓແຂໃ ນົຄັຂບຄ຋ໃ າຌ 

 

຋ໃ າຌ ປູ ໄ ນົຼືຍ ໃ ທໃ າ ? 

 ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຓ ກາຌຽຑ ໃ ຓຂຼື ໄຌຽຎັຌ຅ າຌທຌນົທຄນົາງ 
 ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງເຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ ຓ ຖາ຃າຘູຄກທໃ າກາຌຏໃ າຉຈັນທ຺ເ຅ 
 ນາກປູ ໄ ຾ຖະ ຽຂ຺ ໄາເ຅ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ຅ະຽປຈັເນ ໄ຋ໃ າຌຈູ຾ຖຉຌ຺ຽບຄ ນົ ກຖ ໄຼ ຄ຅າກຑະງາຈຌ ໄ ນົ ຼືຽຑຼືໃ ບຖຸຈ
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຃ າຌ າຘ າຖຍັກາຌ຅ຈັຑຓິ຃ັ ໄຄ຋ ໃ ໜຼືໃ ຄ 

ຑທກຽປາ຺຅຺ໃ ຄຓາຆໃ ທງກຌັຎໄບຄກຌັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຌ າກຌັຽ຋າະ... 

       ໜຄັຘຼືຽຖຼືໃ ບຄ " ຃ າ຾ຌະຌ າຘ າຖຍັກາຌຈູ຾ຖ ຾ຖະ ຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ " ຽນົັ ໄຓຌ ໄ ຓ ຅ຈຸຓຸ ໄຄໝາງຽຑຼືໃ ບເນ ໄ຃ທາຓປູ ໄ
ຽຍຼື ໄບຄຉ຺ ໄຌ຾ກໃ ຎະຆາຆຌ຺ກໃ ຼທກຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ກາຌຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆະຌຈິຉໃ າຄໂ຋ ໃ ຑຍ຺ແຈ ໄຽຖຼື ໄບງໂ຾ຌທ຋າຄຎໄບຄກຌັ 
຾ຖະ ຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຌັ ໄຌໂເຌຆໃ ທຄຍ ໃ ຽ຋຺ໃ າເຈ຋ຈ຺ຘະທຈັ຋ ໃ ຏໃ າຌຓາຓ ບຸຍຈັກາຌຂບຄກາຌຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆະຌຈິ  
ຉໃ າຄໂຽຑ ໃ ຓຂຼື ໄຌດໃ າຄແທທາ ຿ຈງຘະຽຑາະຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຆຼືໃ ຄຽຎັຌຑະງາຈ຋ ໃ ຑຍ຺ແຈ ໄຽຖຼື ໄບງໂ ຾ຖະ ຽຎັຌຑະງາຈຆ າ
ຽປຼື ໄບນຌ຺຋າຄ຋ ໃ ຈ ຋ ໃ ຘຸຈ຋ ໃ ຅ະປຍັຓຼືກຍັຑະງາຈຽນົ຺ໃ າຌ ໄ຃ຼືກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຉຼືໃ ຌຉທ຺ເນ ໄ຾ກໃ ຎະຆາຆຌ຺ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌຑະ 
ງາຈແຂໃ ນົຄັເນ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅ຑະງາຈ ຘາງຽນຈ ບາກາຌຘະ຾ຈຄຂບຄຑະງາຈ ຾ຖະ ກາຌຎໄບຄກຌັ. ຃ະຌະຍຌັຌາ຋ກິາຌນທຄັທໃ າ 
ໜຄັຘຼືຽນົ ັ ໄຓຌ ໄ຅ະຽຎັຌ຾ນົໃ ຄເນ ໄ຃ທາຓປູ ໄຈັໃ ຄກໃ າທ຾ກໃ ຎະຆາຆຌ຺຋຺ໃ ທແຎແຈ ໄຽຎັຌດໃ າຄຈ ນາກຘາຓາຈກທຈຑຍ຺ ຾ຖະ ເນ ໄກາຌຎິໃ ຌ 
ຎ຺ທ຾ຉໃ ຽຌ ໄຌໂ຅ະຽກ ຈຎະ຿ນງຈຘູຄຘຸຈຽຑາະ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຖຄ຺຋ຌຶໜໄບງ຾ຉໃ ແຈ ໄຏຌ຺ຈ ນົາງ ນາກຎໃ ບງແທ ໄ຅ຌ຺ກະ຋ັ ໄຄຑະງາຈ 
ແຂໃ ນົຄັຖຸກຖາຓນົາງຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ບາກາຌຂບຄຑະງາຈ຾ຖ ໄທ຅ະຽກ ຈຏຌ຺ຽຘງຉ ໃ ຘຸຂະຑາຍຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄ ບ ກດໃ າຄ
ໜຼືໃ ຄຽຓ ຼືໃ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ບາກາຌນົາງ຾ຖ ໄທ ຽກ ຈຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ຾ຖ ໄທ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງທ຋ິ ກາຌ
ຒບກແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ນົຼືກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ນົຼືກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ ຽຎັຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຓ   
ຖາ຃າ຾ຑຄ ຾ຖະ ບາຈ຅ະຽຎັຌແຎແຈ ໄງາກ ນົຼືຍ ໃ ຋຺ໃ ທຽຊຄິເຌຎະຽ຋ຈ຋ ໃ ກ າຖຄັຑຈັ຋ະຌາຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຑຼຄ
຾ຉໃ  10% ເຌຎະຽ຋ຈ຋ ໃ ກ າຖຄັຑຈັ຋ະຌານົາງຎະຽ຋ຈ຋ ໃ ຘາຓາຈ຾ຍກປຍັຑາຖະ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງເຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຖາ຃າ຾ຑຄ
ຽນົ຺ໃ າຌ ໄ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌກາຌ຃຺ ໄຌຑຍ຺ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຽຌ ໄຌໂ ຾ຖະ ປ ຍເນ ໄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຅ະຆໃ ທງຆະຖ ຃ທາຓຽຘຼືໃ ບຓ຿ຆຓ 
ຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຈັໃ ຄກໃ າທແຈ ໄ. ຽຓ ຼືໃ ບ຾ຑຈຑຍ຺຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ຋ຄັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຾ຖະ ຑ ໃ ຌ ໄບຄຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓກັຓ 
຃ທາຓກຄັທຌ຺ ຾ຖະ ຉ ໄບຄກາຌປູ ໄຖາງຖະບຼຈກໃ ຼທກຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ຾ຉໃ ຾ຑຈຽບຄຓກັຍ ໃ ຘະຈທກ຋ ໃ ຅ະເນ ໄ຃ທາຓປູ ໄ຾ກໃ  
຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຾ຖະ ຑ ໃ ຌ ໄບຄຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄດໃ າຄ຃ຍ຺ຊໄທຌ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຎະຖຓິາຌຽຌຼື ໄບນາ຃ທາຓປູ ໄຓ ນົາງ ຾ຖະ ຾ຑຈຓກັຍ ໃ ຓ  ຽທ 
ຖາຑຼຄຑ ຋ ໃ ຅ະບະ຋ຍິາງຖະບຼຈ. ຃ະຌະຍຌັຌາ຋ກິາຌໜຄັຘຼືຽນົັ ໄຓຌ ໄນທຄັທໃ າ ບຄ຺຃ທາຓປູ ໄ຋ ໃ ຓ  ເຌໜຄັຘຼື຅ະຆໃ ທງເນ ໄຂ ໄຓູຌ
຾ກໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຾ຖະ ຑ ໃ ຌ ໄບຄຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ກໃ ຼທກຍັບາກາຌ ບາກາຌຘະ຾ຈຄ ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ ິກາຌຎໄບຄກຌັ ຾ຖະ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆະຌຈິຉໃ າຄໂແຈ ໄດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌ ຾ຖະ ງຄັ຾ງກຘໃ ທຌ຋ ໃ ກໃ ຼທກຍັບານາຌ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆະຌຈິຉໃ າຄໂ
຃ທຌ ຾ຖະ ຍ ໃ ຃ທຌກຌິ ແຎຂຼຌແທ ໄເຌບ ກຍຈ຺ໜຼືໃ ຄຉໃ າຄນາກ ຌບກ຅າກຌ ໄ ໜຄັຘຼືຽນົ ັ ໄຓຌ ໄ຅ະຽຎັຌຎະ ຿ນງຈຉ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ນົຼື
ຎະຆາຆຌ຺຋຺ໃ ທແຎ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືຓ  ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຉ ໄບຄກາຌປູ ໄຽຖຼືໃ ບຄຉໃ າຄໂນົາງຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ງຄັ
ຘາຓາຈເຆ ໄຽຎັຌ຾ນົໃ ຄບ ໄາຄບ ຄ຋ ໃ ຈ ຘ າຖຍັ຾ຑຈ ຾ຖະ ຍຸກ຃ະຖາກບຌກາຌ຾ຑຈບ ກຈ ໄທງ. 
       ຃ະຌະຍຌັຌາ຋ກິາຌຂ ປຼຌດ ໄາທໃ າ ຂ ໄ຃ທາຓ຋ ໃ ຎະກຈ຺ເຌໜຄັຘຼືຽນົັ ໄຓຌ ໄ ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌ຃ າ຾ຌະຌ າ຋າຄກາຌ຾ຑຈດໃ າຄຽຎັຌ຋າຄ
ກາຌຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຾ຉໃ ຽຎັຌຑຼຄ຾ນົໃ ຄຂ ໄຓູຌ຃ທາຓປູ ໄ຋າຄຈ ໄາຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຃ະຌະຍຌັຌາ຋ກິາຌຍ ໃ ຓ  ຅ຈຸຓຸ ໄຄໝາງ 
຋ ໃ ຅ະເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຾ຖະ ຑ ໃ ຌ ໄບຄຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບໃ າຌໜຄັຘຼືຽນົັ ໄຓຌ ໄ຾ຖ ໄທຌ າແຎຎະຉຍິຈັຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ ນົຼືຌ າແຎຎັຍດາ ນົຼື ບາ 
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ນາຌກຌິຽບຄ຿ຈງຍ ໃ ຎຶກຘາ຾ຑຈໝ ຏູ ໄ຋ ໃ ຈູ຾ຖຽຑາະ຅ະຽກ ຈບຌັຉະຖາງແຈ ໄ ຾ຖະ ຃ະຌະຍຌັຌາ຋ກິາຌ຅ະຍ ໃ ປຍັຏຈິຆບຍຉ ໃ  
ກຍັ຃ທາຓຽຘງນາງເຈໂ຋ ໃ ຅ະຽກ ຈຂຶ ໄຌກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຌ າແຎຎະຉຍິຈັຽບຄ຿ຈງຍ ໃ ຓ  ຾ຑຈກ າກຍັ ຾ຖະ຃ທຍ຃ຸຓ. 
       ຃ະຌະຍຌັຌາ຋ກິາຌຂ ຂບຍເ຅ຓາງຄັບາ຅າຌ຋ຸກ຋ໃ າຌ ຾ຖະ ຃ະຌະ຋ າຄາຌ຋ຸກຐໃ າງ຋ ໃ ກະຖຸຌາຽຘງຘະນົະກ າຖຄັ 
ກາງ ກ າຖຄັ຃ທາຓ຃ຈິ ຾ຎປຼຍປຼຄ ຾ຖະ ຖທຍຖທຓຍຈ຺຃ທາຓທຆິາກາຌຂບຄໜຄັຘຼືຽນົັ ໄຓຌ ໄ ຅າກຑາຘາບຄັກຈິຓາຽຎັຌຑາ 
ຘາຖາທ຋ ໃ ໜ ໄາບໃ າຌ ຾ຖະ ນທຄັທໃ າຏູ ໄບໃ າຌ຋ຸກ຃ຌ຺຅ະແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຎະ຿ນງຈ຅າກກາຌບໃ າຌໜຄັຘຼືຽນົັ ໄຓຌ ໄຍ ໃ ນົາງກ ໃ ໜ ໄບງນາກ
຋ໃ າຌເຈຓ ຃ທາຓຽນຌັຎະກາຌເຈ຋ ໃ ຅ະຽຎັຌຎະ຿ນງຈຘ າຖຍັກາຌຎັຍຎຸຄ຾ກ ໄແຂ ນົຼືຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓໜຄັຘຼືຽນົັ ໄຓຌ ໄເນ ໄຈ ຂຶ ໄຌກ ໃ ຂ ເນ ໄ 
຋ໃ າຌຘ຺ໃ ຄ຃ທາຓຽນຌັຂບຄ຋ໃ າຌແຈ ໄ຋ຸກຽຓຼືໃ ບ. 
       ຂ ບທງຑບຌແຆເນ ໄ຋ຸກ຋ໃ າຌຓ ຘຸຂະຑາຍ຋ ໃ ຈ ຈ ໄທງຽ຋ ໄຌ 
 

                                                     ຈຕ. ຌຸຈ ຾ຘຄ຋ະທ ຘຸກ 

                                                     Dr. Sanjay Pandya 
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       Dr. Sanjay Pandya ແຈ ໄຽຎັຌຏູ ໄກ ໃ ຉັ ໄຄຓູຌຖະຌ຋ິຽິຑຼືໃ ບກາຌເນ ໄ຃ທາຓປູ ໄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ( Kidney Education 

Foundation ) ຂຶ ໄຌຽຑຼືໃ ບເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຂບຄຎະຽ຋ຈບຌິຽຈງຓ ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓຉຼືໃ ຌຉທ຺ຽຖຼືໃ ບຄຑະງາຈ 
ແຂໃ ນົຄັ ຿ຈງແຈ ໄຽຖ ໃ ຓຂຼຌຽຎັຌຑາຘາບຄັກຈິ ຾ຖະ ຉ ໃ ຓາແຈ ໄ຾ຎຽຎັຌຑາຘາຑຶ ໄຌຽຓຼືບຄຂບຄບຌິຽຈງບ ກ 3 ຑາຘາ຃ຼື: ຑາຘາປຌິ
ຈ  (Hindi)  ຑາຘາ຃ຸຆຖາຈ (Gujarati)  ຑາຘາ຃ຸຈຆ   (Kutchi).  Dr. Sanjay Pandya ແຈ ໄຎະຘາຌຄາຌແຎງຄັບາງຸ
ຖະ຾ຑຈແຂໃ ນົຄັເຌຎະຽ຋ຈຉໃ າຄໂ ຽຑຼືໃ ບຂ ເນ ໄຆໃ ທງກຌັ຾ຎຍຈ຺຃ທາຓຌ ໄຽຎັຌຑາຘາຉໃ າຄໂນົາງກທໃ າ  20 ຑາຘາ ຆຼືໃ ຄຖທຓ຋ຄັ
ຑາຘາຖາທ ຽຑຼືໃ ບຽຎັຌກາຌຽຏ ງ຾ຏໃ ຃ທາຓປູ ໄເນ ໄ຾ຏໃ ນົາງຂຶ ໄຌ Dr. Sanjay Pandya ຾ຖະ ຃ະຌະແຈ ໄ຅ຈັ຋ າຽທຍັແຆ ໄ ກາຌ
ເນ ໄ຃ທາຓປູ ໄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຂຶ ໄຌ (www.KidneyEducation.com) ຽຑຼືໃ ບເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາຆຓ຺ຘາຓາຈຈາທ຿ນົຈຽຌຼື ໄບນາຂບຄ
ໜຄັຘຼືຽນົັ ໄຓຌ ໄ຋ຄັໝຈ຺ 214 ໜ ໄາແຈ ໄ຿ຈງຍ ໃ ຃ຈິຓູຌ຃ໃ າ  ຽທຍັແຆ ໄຌ ໄແຈ ໄປຍັ຃ທາຓຌງິຓ຺ຽຎັຌດໃ າຄຘູຄ ເຌຆໃ ທຄ 60 ຽຈຼືບຌ຋ າບຈິ 
ນົຄັກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຓ ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາຆຓ຺຾ຖ ໄທນົາງກທໃ າ 23 ຖ ໄາຌ຃ຌ຺. 
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຋ໃ າຌ຅ະເຆ ໄຎະ຿ນງຈ຅າກໜຄັຘຼືຽນົັ ໄຓຌ ໄແຈ ໄ຾ຌທເຈ? 
ໜຄັຘຼືຽນົັ ໄຓຌ ໄຎະກບຍຈ ໄທງຘໃ ທຌຘ າ຃ຌັ 2 ຘໃ ທຌ 
 
ຘໃ ທຌ຋ ໃ  1 

ຽຎັຌກາຌກໃ າທຽຊຄິ຃ທາຓປູ ໄຑຼື ໄຌຊາຌກໃ ຼທກຍັແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ກາຌຎໄບຄກຌັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຿ຈງຘຄັຽຂຍ. 
຋ຸກ຋ໃ າຌ຃ທຌບໃ າຌຘໃ ທຌຌ ໄກໃ ບຌ ຽຑຼືໃ ບເນ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຌຼື ໄບນາເຌຘໃ ທຌຊຈັແຎແຈ ໄຄໃ າງຂຶ ໄຌ. 
 
ຘໃ ທຌ຋ ໃ  2 
ຽຎັຌຖາງຖະບຼຈກໃ ຼທກຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຾ຉໃ ຖະຆະຌຈິ 

- ຓ ຂ ໄຓູຌກໃ ຼທກຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ ຆຼືໃ ຄ຃ບຍ຃ຸຓບາກາຌ ບາກາຌຘະ຾ຈຄ ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉກິາຌ
ຎໄບຄກຌັ ຾ຖະ ຾ຌທ຋າຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ. 

- ກໃ າທຽຊຄິຑະງາຈຉໃ າຄໂ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຏຌ຺ຽຘງຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັ ( ຽຆັໃ ຌ ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ  ຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ  
ຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ) ຾ຖະ ຾ຌທ຋າຄກາຌຎໄບຄກຌັຍ ໃ ເນ ໄຽກ ຈຏຌ຺ຽຘງຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັ. 

- ກໃ າທຽຊຄິຖາງຖະບຼຈກໃ ຼທກຍັບານາຌ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຂ ໄຓູຌ຋ ໃ ຎະກຈ຺ເຌໜຄັຘຼືຽນົັ ໄຓຌ ໄ຋ຄັໝຈ຺ ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌ຃ າ຾ຌະຌ າ຋າຄກາຌ຾ຑຈ ຾ຖະ ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌຓາຈຉະຊາຌຽທຆະຎະຉຍິຈັ
ຂບຄ຾ຑຈໝ ຘະຽໝ ແຎ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ ຘຓ຺຃ທຌຌ າແຎເຆ ໄເຌກາຌຆຼື ໄດາຓາກຌິຽບຄ ນົຼືຎັຍດາ຋ ໃ ເຆ ໄຎິໃ ຌຎ຺ທຽບຄ ຿ຈງຍ ໃ ຓ  

຾ຑຈຎະ຅ າຂບຄ຋ໃ າຌ ຽຎັຌຏູ ໄກ າກຍັຈູ຾ຖ ຽຑາະບາຈຽປຈັເນ ໄຽກ ຈບຌັຉະຖາງ຾ກໃ ຆ ທຈິ ຾ຖະ  
ຘຸຂະຑາຍຂບຄ຋ໃ າຌແຈ ໄ. 
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ຘໃ ທຌ຋ ໃ  1 
ຂ ໄຓູຌ຋຺ໃ ທແຎກໃ ຼທກຍັແຂໃ ນົຄັ 

 
ຖກັຘະຌະ຿຃ຄຘ ໄາຄ ຾ຖະ ໜໄາ຋ ໃ ກາຌ຋ າຄາຌຂບຄແຂໃ ນົຄັ 
ບາກາຌ  ບາກາຌຘະ຾ຈຄ ຾ຖະ ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈແຂໃ ນົຄັຆະຌຈິຉໃ າຄໂ 
ຖະນທໃ າຄ຃ທາຓຽຆຼືໃ ບຈັ ໄຄຽຈ ຓ ກຍັ຃ທາຓ຅ຄິກໃ ຼທກຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ 
ທ຋ິ ຎໄບຄກຌັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆະຌຈິຉໃ າຄໂ 
 

ຘໃ ທຌ຋ ໃ  2 

 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັບຼືໃ ຌໂ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັ ຾ຖະ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ 
ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ ິກາຌຎໄບຄກຌັ ຾ຖະ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑາທະແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ 
ຂ ໄຓູຌຽຍຼື ໄບຄຉ຺ ໄຌກໃ ຼທກຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ ຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ 
ຂ ໄຓູຌຽຍຼື ໄບຄຉ຺ ໄຌກໃ ຼທກຍັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ 
ຂ ໄຓູຌຘ າ຃ຌັກໃ ຼທກຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງໂ 
ຂ ໄ຃ທຌຖະທຄັ ຾ຖະ ກາຌຽຖຼືບກບານາຌ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ຘ າຖຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ 
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Chapter 1 : Introduction 

ຍຈ຺຋ ໃ  1  ຍຈ຺ຌ າ 
 
 
                                                                                                                                   
       ແຂໃ ນົຄັຽຎັຌບະແທງະທະ຋ ໃ ຓ  ຍຈ຺ຍາຈເຌກາຌປກັຘາຘຓ຺ຈຸຌນົາງຈ ໄາຌຂບຄປໃ າຄກາງ ຽປຈັໜໄາ຋ ໃ ຂຍັ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະ 
ຘາຌ຋ ໃ ຓ  ຿຋ຈບບກ຅າກປໃ າຄກາງ ຋ຄັເຌຘໃ ທຌ຋ ໃ ຽກ ຈ຅າກກາຌຽຏາ຺ຏາຌຑາງເຌປໃ າຄກາງຽບຄ ຾ຖະ ເຌຘໃ ທຌຂບຄຘາຌຑຈິ 
ນົຼືດາ຋ ໃ ປໃ າຄກາງແຈ ໄປຍັຽຂ຺ ໄາແຎ  ຌບກ຅າກຌ ໄແຂໃ ນົຄັງຄັຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຂຍັຌ ໄາ ຾ຖະ ຽກຼືບ຾ປໃ ຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ຋າຄຌ ໄາຎັຈຘະທະ  
ຽປຈັເນ ໄແຂໃ ນົຄັຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຍ ໃ ເນ ໄຘູຄ ນົຼືຉ ໃ າບ ກຈ ໄທງ ນາກແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺຅ະຽປຈັເນ ໄຽກ ຈ
ຑະງາຈ຋ ໃ ປຸຌ຾ປຄ ຾ຖະ ບາຈຽຎັຌບຌັຉະຖາງຽຊຄິ຾ກໃ ຆ ທຈິແຈ ໄ. ຎະ຅ຍຸຌັຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ ຾ຖະ ຑະງາຈ 
຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽນົ຺ໃ າຌ ໄ ຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຾ຆກຆ ໄບຌຉາຓຓາ ຾ຖະ ຓ ຅ າຌທຌຽຑ ໃ ຓ
ຂຼື ໄຌຎະຆາຆຌ຺຋຺ໃ ທແຎ຅ິໃ ຄ຃ທຌຓ ຃ທາຓຉຼືໃ ຌຉທ຺ ຾ຖະ ປູ ໄ຅ກັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັເນ ໄຆຈັຽ຅ຌ ຋ຄັເຌຘໃ ທຌຂບຄຑະງາຈ  ກາຌຎໄບຄ
ກຌັ ຾ຖະ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈ຾ຉໃ ຽຌ ໄຌໂ. 

       ຃ະຌະ຾ຑຈຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌຈ ໄາຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຂບຄຘະຓາ຃ຓ຺ທຆິາຆ ຍ຾ຑຈແຂໃ ນົຄັຖະນທໃ າຄຎະຽ຋ຈ  
( International Society of Nephrology ) ແຈ ໄຂຼຌຍຈ຺຃ທາຓຌ ໄຽຎັຌຑາຘາບຄັກຈິ ຾ຖະ ຃ະຌະ຾ຑຈຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌ
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຂບຄຖາທ ຈັໃ ຄຓ ຖາງຆຼືໃ ເຌຑາກຏະໜທກ຋ໄາງຍຈ຺຃ທາຓແຈ ໄ຾ຎຓາຽຎັຌຑາຘາຖາທ຿ຈງຓ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຎະ 
ຆາຆຌ຺຋຺ໃ ທແຎ ຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ ຉຼືໃ ຌຉທ຺ຽຊຄິຍຌັນາຈັໃ ຄກໃ າທຂ ໄາຄຉ຺ ໄຌ ຾ຖະ ຑະງາງາຓບະ຋ຍິາງຂ ໄຘຄ຺ແຘຉໃ າຄໂກໃ ຼທກຍັຑະ 
ງາຈແຂໃ ນົຄັ ຽຑຼືໃ ບເນ ໄ຋ຸກຐໃ າງປູ ໄ຅ກັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຈ ຑ  ຾ຖະ ຘາຓາຈຉຼຓກາຌປຍັຓຼືກຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັດໃ າຄຊຼືກຉ ໄບຄ ຾ຖະ 
຋ຌັຽທຖາ.   

       ເຌຘໃ ທຌ຋ າບຈິຂບຄໜຄັຘຼືຽນົັ ໄຓຌ ໄ ຅ະກໃ າທຽຊຄິແຂໃ ນົຄັ ຆຼືໃ ຄຽຎັຌບະແທງະທະ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັບຌັໜຼືໃ ຄຂບຄປໃ າຄກາງ ທ຋ິ ຎໄບຄ 
ກຌັກາຌຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ.  ຘໃ ທຌຊຈັແຎຆຼືໃ ຄຽຎັຌຽຌຼື ໄບນາຘໃ ທຌເນງໃ ຂບຄໜຄັຘຼື ຅ະກໃ າທຽຊຄິຖາງຖະບຼຈຂບຄຑະງາຈ
ແຂໃ ນົຄັຽຆັໃ ຌ: ຘາງຽນຈ ບາກາຌຘະ຾ຈຄ ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈແຂໃ ນົຄັຆະຌຈິຉໃ າຄໂ ຾ຖະ ຾ຌທ຋າຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈ 
ແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຋ ໃ ຽຎັຌຓາຈຉະຊາຌຂບຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ ຋ ໃ ທຄ຺ກາຌ຾ຑຈງບຓປຍັທໃ າແຈ ໄຏຌ຺  ກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ 
຾ຖະ ຘະຓາຆກິເຌ຃ບຍ຃ທ຺ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ  ຽຑຼືໃ ບຆະຖ ແຖງະຽທຖາກາຌຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈ
ແຎຘູໃ ຑາທະຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຂັ ໄຌຘຸຈ຋ ໄາງ຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌ ກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ. ຃ທາຓປູ ໄກໃ ຼທກຍັກາຌ
ຍ າຍຈັ຋ຈ຺຾຋ຌແຂໃ ນົຄັ ຿ຈງກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ນົຼືກາຌຒບກຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄ
ກໃ ຼທກຍັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ.  ເຌຘໃ ທຌ຋ ໄາງຂບຄໜຄັຘຼື ຅ະກໃ າທຽຊຄິຂ ໄຽ຋ຈັ຅ຄິກໃ ຼທກຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ທ຋ິ ກາຌນົ ກຖ ໄຼ ຄ 
຾ຖະ ກາຌຎໄບຄກຌັກາຌຽກ ຈຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ  ກາຌເຆ ໄດາ ຾ຖະ ກາຌກຌິບານາຌ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ  
ນົຄັຉະນົບຈ຅ຌ຺ຽຊຄິ຃ າບະ຋ຍິາງຘຍັຉໃ າຄໂ຋ ໃ ເຆ ໄ.  

຾ຎ຿ຈງ: ຋ໃ າຌໝ   ຌຸຈ  ຾ຘຄ຋ະທ ຘຸກ
ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ 
຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ  
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       ຽຆັໃ ຌຈຼທກຍັຑະງາຈຆ າຽປຼື ໄບບຼືໃ ຌໂ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຽຎັຌຑະງາຈ຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌກາຌຈູ຾ຖດໃ າຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ ຾ຖະເກ ໄ 
ຆຈິ  ຃ະຌະ຾ຑຈຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌຈ ໄາຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ນທຄັຽຎັຌດໃ າຄງິໃ ຄທໃ າຍຈ຺຃ທາຓຌ ໄ຅ະຽຎັຌຎະ຿ນງຈຉ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌຑະ 
ງາຈແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຃ບຍ຃ທ຺ ນທຄັທໃ າ຋ຸກຐໃ າງ ຾ຖະ ຋ຸກ຋ໃ າຌ຅ະຆໃ ທງກຌັຽປຈັເນ ໄກາຌຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈຆ ໄາຖຄ຺ ຾ຖະ 
ນທຄັຉ ໃ ແຎບ ກທໃ າ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຓ ຆ ທຈິ຋ ໃ ງ ຼືຌງາທ ຓ ຃ຸຌະຑາຍຆ ທຈິຈ ຂຶ ໄຌ. 

຃ າຊະ຾ນົຄກາຌບບກຉທ຺ ( Disclaimer ) ຂບຄ຃ະຌະ຾ຑຈຏູ ໄຂຼຌຍຈ຺຃ທາຓຉ຺ ໄຌຘະຍຍັ຋ ໃ ຽຎັຌຑາຘາບຄັກຈິ ຾ຖະ 
຃ະຌະ຾ຑຈຖາທ຋ ໃ ຾ຎຓາຽຎັຌຑາຘາຖາທ 

       ຃ະຌະຏູ ໄຂຼຌຍຈ຺຃ທາຓແຈ ໄຖທຍຖທຓຂ ໄຓູຌ຋າຄທຆິາກາຌກໃ ຼທກຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ຓາຽຏ ງ຾ຏໃ ເຌໜຄັຘຼືຽນົັ ໄຓຌ ໄຽຑຼືໃ ບ
ຽຎັຌຎະ຿ນງຈ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຘກຶຘາ ຾ຖະ ຽຑ ໃ ຓ຃ທາຓປູ ໄ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ເຌໝູໃ ຎະຆາຆຌ຺.  ຃ະຌະຏູ ໄຂຼຌຍຈ຺຃ທາຓຍ ໃ ແຈ ໄຓ 
຅ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຍຸກ຃ຌ຺຋຺ໃ ທແຎຌ າຂ ໄຓູຌຌ ໄແຎຎະຉຈິຎະຉ ໃ  ຋ກຶ຋ກັ຃ຈິຽບາ຺ຽບຄທໃ າ: "....຾ຓໃ ຌ຾ຖ ໄທ...  ຉທ຺ຽບຄຓ ບາກາຌ
຾ຍຍຌັ ໄຌ຾ຍຍຌ ໄ  ຾ຖະ ຃ຈິທໃ າຉທ຺ຽບຄຽຎັຌຑະງາຈຉາຓ຋ ໃ ໜຄັຘຼືຽນົ ັ ໄຓຌ ໄກໃ າທແທ ໄ....."   ຽຑາະບາກາຌໜຼືໃ ຄຘາຓາຈຽກ ຈແຈ ໄ
຅າກນົາງຑະງາຈ ຾ຖະ ຑະງາຈໜຼືໃ ຄບາຈ຅ະຽປຈັເນ ໄຽກ ຈ ບາກາຌ ຾ຖະ ບາກາຌຘະ຾ຈຄນົາງດໃ າຄແຈ ໄ. ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌ
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຓ  ຂ ໄຘຄ຺ແຘ ຃ທຌແຎຎຶກຘາ຾ຑຈໝ ຋ ໃ ຈູ຾ຖ຋ໃ າຌຽຎັຌຎະ຅ າ ຽຑຼືໃ ບຂ ຃ າ຾ຌະຌ າ຋ ໃ ຊຼືກຉ ໄບຄ. 

ຖາງຆຼືໃ ຃ະຌະ຾ຑຈຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌຈ ໄາຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຾ຎຓາຽຎັຌຑາຘາຖາທ 

Dr. Noot Sengthavisouk  MD.      ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ, ຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ, ຌະ຃ບຌນົທຄທຼຄ຅ຌັ 
Dr. Chanmaly Keomany   MD.     ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ, ຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ, ຌະ຃ບຌນົທຄທຼຄ຅ຌັ 
Dr. Kongkham Vongsaiya  MD.   ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ, ຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ, ຌະ຃ບຌນົທຄທຼຄ຅ຌັ 
Dr. Pankham Souvannamethy  MD. PhD  ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ, ຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ, ຌະ຃ບຌນົທຄທຼຄ຅ຌັ 
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Chapter 2  :   Kidney and its function 

ຍຈ຺຋ ໃ  2   ໜ ໄາ຋ ໃ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັ 
 
 
 
1.  ຿຃ຄຘ ໄາຄຂບຄແຂໃ ນົຄັ 

       ແຂໃ ນົຄັຽຎັຌບະແທງະທະ຋ ໃ ດູໃ ເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຈ ໄາຌນົຄັ ຆຼືໃ ກຍັຖະຈຍັຘາງຍຼື ຓ  2 ຂ ໄາຄ ຆ ໄາງ ຾ຖະ ຂທາ ຓ ກະຈູກຂ ໄາຄ 
ກ ໄາຓຆ ໄຌຈ ໄາຌນົຄັ ຾ຖະ ຏະໜຄັໜໄາ຋ ໄບຄຽປຈັໜໄາ຋ ໃ ຘະຽໝຼືບຌຽຎັຌຽ຃ຼືໃ ບຄຎໄບຄກຌັ຾ປຄກະ຾຋ກຉໃ າຄໂ຋ ໃ ຅ະຓາຽປຈັ
ບຌັຉະຖາງຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັ.  ແຂໃ ນົຄັຎ຺ກກະຉຓິ ຖກັຘະຌະ຃ຼືຽຓຈັໝາກຊ຺ໃ ທ ງາທຎະຓາຌ 10 ຆຄັຉ ຾ຓ ໄຈ ກທ ໄາຄຎະຓາຌ 6 ຆຄັຉ 
຾ຓ ໄຈ ຾ຖະ ໜາຎະຓາຌ 4 ຆຄັຉ ຾ຓ ໄຈ  ຓ ຌ ໄາໜກັຎະຓາຌ 150 – 170 g ຃ຌ຺຋຺ໃ ທແຎ຋ຄັຆາງ ຾ຖະ ງຄິຓ ແຂໃ ນົຄັ 2 ຂ ໄາຄ຃ຼື
ກຌັ ຓ ຿຃ຄຘ ໄາຄ຃ຼືກຌັ  ຓ ໜ ໄບງ຃ຌ຺຋ ໃ ຅ະຓ ແຂໃ ນົຄັຑຼຄຂ ໄາຄຈຼທຓາ຾ຉໃ ກ າຽຌ ຈ ເຌຘະຑາທະຎ຺ກກະຉ ິ ປໃ າຄກາງຍ ໃ ຓ  
ຎະຘາຈຘ າຑຈັຽຑຼືໃ ບປຍັຘຌັງາຌ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ຅າກແຂໃ ນົຄັ. 

       ຌ ໄາຎັຈຘະທະ (ງໃ ຼທ) ຋ ໃ ຂຍັບບກຓາ຅າກແຂໃ ນົຄັ຅ະຏໃ າຌຓາ຋າຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ (ureter) ຆຼືໃ ຄຓ ຖກັຘະຌະຽຎັຌນົບຈ 
ຓ ຅ຖຸຄັກ ໄາຓຆ ໄຌຖາງຎະກບຍຂຶ ໄຌຽຎັຌຏະໜຄັ  ຓ ຃ທາຓງາທຎະຓາຌ 25 ຆຄັຉ ຾ຓ ໄຈ ຌ ໄາຎັຈຘະທະ຅ະແນົຏໃ າຌ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ
ຖຄ຺ແຎຖທຓກຌັດູໃ ຑກ຺ງໃ ຼທ (urinary bladder). 

       ຑກ຺ງໃ ຼທດູໃ ຍ ຖຽິທຌຑາກຘໃ ທຌຖຸໃ ຓຂບຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ຽໜຼືບກະຈູກຂະ຿ຓຓ ຏະໜຄັຂບຄຑກ຺ງໃ ຼທຎະກບຍຈ ໄທງ຅ຖຸຄັ
ຂບຄກ ໄາຓຆ ໄຌກ ໄຼ ຄ ຑກ຺ງໃ ຼທຓ ຖກັຘະຌະ຃ຼືຊຄ຺ຌ ໄາ ຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຽກຍັກກັຌ ໄາຎັຈຘະທະເຌຆໃ ທຄຽທຖາໜຼືໃ ຄ ກໃ ບຌ຋ ໃ ຅ະຂຍັຊໃ າງ
ບບກ຅າກປໃ າຄກາງ ຑກ຺ງໃ ຼທຘາຓາຈຽກຍັກກັຌ ໄາງໃ ຼທແທ ໄແຈ ໄນົາງ຋ ໃ ຘຸຈຽຊຄິ 400 – 500 ຓຖິ ຖຈິ  ຽຓຼືໃ ບຓ ຌ ໄາງໃ ຼທບັໃ ຄເຌ
ຑກ຺ນົາງຂຶ ໄຌ຅ະຽປຈັເນ ໄຑກ຺ງໃ ຼທ຿ຎໃ ຄຑບຄບບກ ຓ ກາຌກະຉຸ ໄຌຎະຘາຈຽປຈັເນ ໄຽກ ຈ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຎທຈງໃ ຼທຂຶ ໄຌ. 
       ຌ ໄາງໃ ຼທ຅ະແນົບບກ຅າກຑກ຺ງໃ ຼທບບກແຎ຋າຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ (urethra) ເຌ຾ຓໃ ງຄິ຅ະຓ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທຂະໜາຈຘັ ໄຌ ຓາ
ຽຎ ຈບບກ຋ ໃ ຍ ຖຽິທຌຆໃ ບຄ຃ບຈ ຘໃ ທຌຏູ ໄຆາງຓ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທຂະໜາຈງາທກທໃ າ ຽຑາະຓາຽຎ ຈບບກ຋ ໃ ຘໃ ທຌຎາງຂບຄບະແທ
ງະທະຽຑຈ. 

Renal artery = ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຾ຈຄ຋ ໃ ຌ າຽຖຼືບຈແຎຘູໃ ແຂໃ ນົຄັ 
Renal vein = ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ຋ ໃ ຌ າຽຖຼືບຈບບກ຅າກແຂໃ ນົຄັ 
Ureter = ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ 
Urinary bladder = ຑກ຺ງໃ ຼທ 
Urethra = ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ  

 

຾ຎ຿ຈງ: ຋ໃ າຌໝ   ຌຸຈ  ຾ຘຄ຋ະທ ຘຸກ
ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ 
຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ  
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2.  ແຂໃ ນົຄັຓ ຃ທາຓຘ າ຃ຌັຉ ໃ ປໃ າຄກາງ຾ຌທເຈ? 

       ເຌ຾ຉໃ ຖະຓຼື ໄ຃ຌ຺ຽປາ຺ກຌິບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຎະຖຓິາຌ ຾ຖະ ຆະຌຈິບານາຌ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ຎະຖຓິາຌຌ ໄາ ຎະຖຓິາຌຽກຼືບ຾ປໃ  
( ຋ ໃ ຓ  ເຌບານາຌ ) ຾ຖະ ຎະຖຓິາຌຘາຌ຋ ໃ ຓ  ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັຽຎັຌກຈ຺຋ ໃ ປໃ າຄກາງແຈ ໄປຍັ຾ຉກຉໃ າຄກຌັຈ ໄທງ ປໃ າຄກາງ຅ະຽຏາ຺
ຏາຌຘາຌບານາຌ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັຽຑຼືໃ ບເນ ໄຽກ ຈຑະຖຄັຄາຌຘ າຖຍັກາຌຽ຃ຼືໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ກາຌຽປຈັເນ ໄປໃ າຄກາງດູໃ ເຌຘຓ຺ຈຸຌ ຾ຖະ 
ຂະຌະຈຼທກຌັ຋ ໃ ປໃ າຄກາງຏະຖຈິຑະຖຄັຄາຌບບກຓາຌັ ໄຌກ ໃ ຅ະຽກ ຈ຋າຈຽຘຈຽນົຼືບຉໃ າຄໂຽກ ຈຂຼື ໄຌຉາຓຓາ ຎຼຍຘະຽໝຼືບຌ
ກາຌຎໄບຌຌ ໄາຓຌັຽຍຌັຆຌິຽຂ຺ ໄາແຎເຌຽ຃ຼືໃ ບຄ຅ກັ ຆຼືໃ ຄຽ຃ຼືໃ ບຄ຅ກັ຅ະຌ າແຎເຆ ໄເນ ໄຽກ ຈຑະຖຄັຄາຌ຋ ໃ ຌ າ ແຎເຆ ໄຎະ຿ນງຈ ຾ຉໃ ຂະ 
ຌະຈຼທກຌັກ ໃ ຽກ ຈ຋າຈຽຘຈຽນົຼືບຉກ຺຃ ໄາຄເຌຽ຃ຼືໃ ບຄ຅ກັ ຽກ ຈຽຎັຌກາຆ຃າຍບຌແຈບບກແຆ ຾ຖະ ຃າຍບຌຓບຌບບກແຆ 
຾ຖ ໄທບບກແຎ຋າຄ຋ ໃ ແບຽຘງ. 

       ຋າຈຽຘຈຽນົຼືບ຋ ໃ ຽກ ຈ຅າກ຅ຖຸຄັຂບຄປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຘາຌຎະກບຍບຼືໃ ຌໂ ບຌັຽຎັຌຏຌ຺ຏະຖຈິ຅າກກາຌ຋ າຄາຌຂບຄ
ບະແທງະທະຉໃ າຄໂຓ ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັຽຎັຌກຈ຺຅ະຊຼືກຂຌ຺ຊໃ າງຏໃ າຌຖະຍຍ຺ໝຌູທຼຌຽຖຼືບຈຓາ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ແຂໃ ນົຄັ຅ະຽປຈັ
ໜໄາ຋ ໃ ຽໝຼືບຌຽຎັຌຽ຃ຼືໃ ບຄກບຄຽບາ຺຋າຈຽຘຈຽນົຼືບຽນົ຺ໃ າຌ ໄຑ ໄບຓກຍັຌ ໄາຑົາຘຓາບບກ຅າກປໃ າຄກາງບບກຓາຽຎັຌຌ ໄາງໃ ຼທ. 

3.  ແຂໃ ນົຄັຆໃ ທງກບຄຽຖຼືບຈເນ ໄຘະບາຈ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຌ ໄາງໃ ຼທແຈ ໄ຾ຌທເຈ?                                                  

ແຂໃ ນົຄັ 

ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ຋ ໃ ບບກ຅າກ 

຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ 

ຑກ຺ງໃ ຼທ 

຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ 

ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຾ຈຄ຋ ໃ ຽຂ຺ ໄາແຂໃ ນົຄັ 

ແຂໃ ນົຄັ 

຋  ໃ ຉັ ໄຄຂບຄແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ 
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       ຽຖຼືບຈຓ ຘໃ ທຌຎະກບຍຘ າ຃ຌັ຃ຼື ຽຓຈັຽຖຼືບຈຆະຌຈິຉໃ າຄໂ ( ຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄ ຽຓຈັຽຖຼືບຈຂາທ ຾ຖະ ຽຓຈັຽຖຼືບຈ 
ຌ ໄບງ ) ຆຼືໃ ຄຖບງດູໃ ເຌຌ ໄາຑົາຘຓາ ນົຼື຋ ໃ ປູ ໄ຅ກັກຌັເຌຆຼືໃ ທໃ າ ຌ ໄາດາຄຽນົຼືບຄ  ຋ຸກຌາ຋ ຅ະຓ ຽຖຼືບຈແນົຏໃ າຌຓາ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຎະຓາຌ 
1200 cc ( 1 ຖຈິຽ຋຺ໃ າກຍັ 1000 cc) ນົຼື຃ຈິຽຎັຌ 20 % ຂບຄຎະຖຓິາຌຽຖຼືບຈ຋ຄັໝຈ຺ ຋ ໃ ຊຼືກຘູຍຘ ຈບບກ຅າກນທ຺ເ຅  
ຽຓຼືໃ ບຽຖຼືບຈຏໃ າຌຽຂ຺ ໄາຓາເຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ ຽຖຼືບຈ຅ະແນົແຎ຋ ໃ ຿຃ຄຘ ໄາຄຑາງເຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຽຎັຌຉທ຺ກບຄຌ ໄບງໂ຋ ໃ

ຽບ ໄຌທໃ າ ຽຌຒຒົບຌ (nephron) ຆຼືໃ ຄຽຎັຌ຿຃ຄຘ ໄາຄຂະໜາຈຌ ໄບງຽຍ ໃ ຄຈ ໄທງຉາຽຎ຺ໃ າຍ ໃ ຽນຌັ  ດູໃ ຑາງເຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ຾ຉໃ ຖະຂ ໄາຄ 
ຓ ຅ າຌທຌຽຌຒຒົບຌຎະຓາຌ 1 ຖ ໄາຌໜໃ ທງ ຖທຓ຋ຄັ 2 ຂ ໄາຄ ຎະຓາຌ 2 ຖ ໄາຌໜໃ ທງ  ຽຓຼືໃ ບຽຖຼືບຈຏໃ າຌຽຂ຺ ໄາຓາ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັ 
ຽຖຼືບຈ຅ະແນົແຎນາຘໃ ທຌ຋ ໃ ຽບ ໄຌທໃ າ ຽຌຒຒົບຌຌ ໄ.  ຽຌຒຒົບຌ ຎະກບຍຈ ໄທງ 2 ຘໃ ທຌງໃ ບງ  ຘໃ ທຌ຋ າບຈິຓ ຆຼືໃ ທໃ າ ຿ກຽົຓຖູ
ຖຈັຘ (glomerulus) ຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຽຎັຌຽ຃ຼືໃ ບຄກບຄຽຖຼືບຈ ຎຼຍຽໝຼືບຌຏ ໄາກບຄຌ ໄາ ຃ຼືງບຓເນ ໄຑົາຘຓາ຋ ໃ ຓ  ຋າຈຽຘຈຽນົຼືບ
ຉໃ າຄໂຎ຺ຌດູໃ ຌ າແນົຏໃ າຌບບກແຎ຾ຉໃ ຍ ໃ ງບຓເນ ໄຽຓຈັຽຖຼືບຈ ນົຼືຘາຌ຿ຎົຉ ຌ຋ ໃ ຓ  ຂະໜາຈເນງໃ ຽຖຈັຖບຈບບກແຎຘໃ ທຌ຋ ໃ ຘບຄ 
ຽບ ໄຌທໃ າ ຋ ໃ ຐບງແຂໃ ນົຄັ (tubules) ຽຓຼືໃ ບຌ ໄາຑົາຘຓາ຋ ໃ ຊຼືກກບຄຏໃ າຌ຿ກຽົຓຖູຖຈັຘ຾ຖ ໄທ ຾ຖະ ແນົຏໃ າຌແຎຽຊຄິຍ ຖຽິທຌ຋ ໃ

ຐບງແຂໃ ນົຄັ ຅ຖຸຄັຂບຄ຋ ໃ ຐບງແຂໃ ນົຄັ຅ະ຋ າໜ ໄາ຋ ໃ ຈູຈຌ ໄາ ຾ຖະ ຽກຼືບ຾ປໃ ຘໃ ທຌເນງໃ ຋ ໃ ດູໃ ເຌປູຍຂບຄ຋ ໃ ຐບງແຂໃ ນົຄັກຍັຽຂ຺ ໄາຘູໃ
ຖະຍຍ຺ໝຌູທຼຌຽຖຼືບຈຽຑຼືໃ ບຌ າແຎເຆ ໄຎະ຿ນງຈບ ກ຃ັ ໄຄ.  

       ຎະຖຓິາຌຌ ໄາຑົາຘຓາ຋ ໃ ແນົຏໃ າຌ຿ກຽົຓຖູຖຈັຘ ຓ ນົາງຽຊຄິ 100-120 cc / ຌາ຋  ນົຼືຽ຋຺ໃ າກຍັ 140-180 ຖຈິ / ທຌັ 
(ນົຼືຽ຋຺ໃ າກຍັ 35 ຽ຋຺ໃ າຂບຄຎະຖຓິາຌຽຖຼືບຈ຋ຄັໝຈ຺ເຌປໃ າຄກາງ) ຾ຖະ ຎະຖຓິາຌຌ ໄາຑົາຘຓາ຋ ໃ ຊຼືກຈູຈກຍັ຃ຼືຌ຅າກຍ ຖຽິທຌ
຋ ໃ ຐບງແຂໃ ນົຄັກຍັ຃ຼືຌຘູໃ ຖະຍຍ຺ໝຌູທຼຌຽຖຼືບຈເໝໃ ຓ ຎະຖຓິາຌຘູຄຽຊຄິ 178 ຖຈິ / ທຌັ  ນກັຖຍ຺ກຌັ຾ຖ ໄທຽນົຼືບຌ ໄາຂຸ ໄຌໂ
ຆຼືໃ ຄຓ ຋າຈຽຘຈຽນົຼືບຉໃ າຄໂ຋ ໃ ຽກ ຈ຅າກກາຌຽຏາ຺ຏາຌ (metabolism) ເຌປໃ າຄກາງຖະຖາງດູໃ ກາງຽຎັຌຘ ໃ ຄ຋ ໃ ຽປາ຺ຽບ ໄຌທໃ າ:   
ຌ ໄາຎັຈຘະທະ (ຌ ໄາງໃ ຼທ) ຾ຖະ ຊຼືກຂຍັຏໃ າຌແຂໃ ນົຄັບບກແຎ຅າກປໃ າຄກາງ ຑຼຄ 1-2 ຖຈິ /ທຌັຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. 
4.  ແຂໃ ນົຄັຂບຄ຃ຌ຺ຎ຺ກກະຉຘິາຓາຈຘ ໄາຄຌ ໄາຎັຈຘະທະແຈ ໄຎະຖຓິາຌຉໃ າຄໂກຌັແຈ ໄ ນົຼືຍ ໃ  

       ຋ າຓະຆາຈແຈ ໄບບກ຾ຍຍແຂໃ ນົຄັຂບຄ຃ຌ຺ (ຆຼືໃ ຄຽຎັຌຘຈັຍກ຺ຆະຌຈິໜຼືໃ ຄ) ເນ ໄຘາຓາຈຏະຖຈິຌ ໄາຎັຈຘະທະບບກນົາງ 
ນົຼືໜ ໄບງຉາຓຎະຖຓິາຌຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌ຋ ໃ ຓ  ເຌປໃ າຄກາງແຈ ໄ ເຌກ ຖະຌ ຋ ໃ ຈຼືໃ ຓຌ ໄາໜ ໄບງ ນົຼືເຌຆໃ ທຄຖະຈູປ ໄບຌ຋ ໃ ປໃ າຄກາງຽຘງ
ຌ ໄາ (ເຌປໃ າຄກາງ) ແຎ຋າຄຽນຼືໃ ບ຅ າຌທຌນົາງ ປໃ າຄກາງຓ ຎະຖຓິາຌຌ ໄາແນົທຼຌເຌປໃ າຄກາງຂ ໄບຌແຎ຋າຄ຾ນ ໄຄກທໃ າ຋ ໃ ຃ທຌ  
ແຂໃ ນົຄັ຅ະຈູຈຌ ໄາກຍັຽຂ຺ ໄາຓາ຅າກ຋ ໃ ຐບງແຂໃ ນົຄັນົາງຂຶ ໄຌ ຽປຈັເນ ໄຌ ໄາຎັຈຘະທະຓ ຎະຖຓິາຌໜໄບງຖຄ຺ຽນົຼືບຑຼຄທຌັຖະ 500 

cc ຘໃ ທຌເຌຖະຈູໜາທ ປໃ າຄກາງຽຘງຽນຼືໃ ບໜ ໄບງ ນົຼືກ ຖະຌ ຈຼືໃ ຓຌ ໄາ຅ າຌທຌນົາງກ ໃ ຅ະຓ ຌ ໄາຎັຈຘະທະຽຑ ໃ ຓຂຼື ໄຌຉາຓ. 

       ເຌ຃ຌ຺຋ ໃ ຈຼືໃ ຓຌ ໄາຉາຓຎ຺ກກະຉ ິ຾ຉໃ ຓ ຌ ໄາຎັຈຘະທະບບກຓາເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັນົາງຽກ ຌແຎ (ນົາງກທໃ າ 3 ຖຈິຉ ໃ ທຌັ) ນົຼື
ໜ ໄບງກທໃ າ 500 cc ບາຈຽຎັຌຘ ໃ ຄ຋ ໃ ຘະ຾ຈຄທໃ າ ແຂໃ ນົຄັຏຈິຎ຺ກກະຉກິ ໃແຈ ໄ ຃ທຌແຎຎຶກຘາ຾ຑຈໝ ຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຽຌ ໄຌໂ. 

5.  ໜ ໄາ຋ ໃ ຂບຄແຂໃ ນົຄັ 

       ບາຈ຅ າ຾ຌກໜໄາ຋ ໃ ຂບຄແຂໃ ນົຄັບບກຽຎັຌ 2 ຘໃ ທຌ ຃ຼື ໜ ໄາ຋ ໃ ນົກັ ຾ຖະ ໜໄາ຋ ໃ ຽຘ ຓບຼືໃ ຌໂ. 
ໜ ໄາ຋ ໃ ນົກັ ຓ  2 ຎະກາຌເນງໃ ຃ຼື:  
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       5.1  ຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ກ າ຅ຈັ຋າຈຽຘຈຽນົຼືບ(຋າຈຽຍຼືໃ ບ)ບບກ຅າກປໃ າຄກາງ 

              ແຂໃ ນົຄັຓ ໜ ໄາ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ບະແທງະທະຉໃ າຄໂຓ ຃ທາຓຍ ຖຘຸິຈຘະບາຈ ຎາຘະ຅າກ຋າຈຽຘຈຽນົຼືບ຋ ໃ

ໝກັໝຓ຺ ຆຼືໃ ຄໜ ໄາ຋ ໃ ຌ ໄຽຎັຌໜໄາ຋ ໃ ໂຘ າ຃ຌັ຋ ໃ ຘຸຈຂບຄແຂໃ ນົຄັ  ບານາຌ຋ ໃ ຽປາ຺ກຌິຽຂ຺ ໄາແຎເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັຎະກບຍຈ ໄທງບານາຌ
ນົາງໝູໃ  (ແຈ ໄ຾ກໃ : ໝູໃ ຾ຎໄຄ ຾ຖະ ຌ ໄາຉາຌ  ໝູໃ ຽຌຼື ໄບຘຈັ  ໝູໃ ແຂຓຌັ  ໝູໃ ຏກັ ຾ຖະ ໝາກແຓ ໄ  ໝູໃ ຽກ ຼືບ຾ປໃ  ຾ຖະ ທຉິາຓຌິ) 
຾ຖະ ນາກ຅ະ຾ຍໃ ຄຖກັຘະຌະບານາຌຉາຓຆະຌຈິຂບຄ "ຘາຌບານາຌ" ຋ ໃ ຽຎັຌບຄ຺ຎະກບຍບານາຌ຅ະຎະກບຍຈ ໄທງຘາຌ
ບານາຌ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັ຃ຼື: ຘາຌບານາຌກຸໃ ຓ຃າ຿ຍແປຽຈົຈ  ກຸໃ ຓແຂຓຌັ ຾ຖະ ກຸໃ ຓ຿ຎົຉ ຌ ຘາຌບານາຌກຸໃ ຓ຿ຎົຉ ຌຓ ຃ທາຓຘ າ຃ຌັ
ຉ ໃ ປໃ າຄກາງ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກປໃ າຄກາງ຅ະເຆ ໄຘາຌ຿ຎົຉ ຌແຎຆໃ ທງເນ ໄປໃ າຄກາງ຅ະຽຖ ຌຽຉ ຍ຿ຉ (ຽຆັໃ ຌ: ຅າກຽຈກັຌ ໄບງກາງຽຎັຌຏູ ໄ
ເນງໃ ) ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຾ຖະ ຘ ໄບຓ຾ຆຓ຅ຖຸຄັປໃ າຄກາງ຋ ໃ ຆຸຈນົ  (ຽຆັໃ ຌ: ຅ຖຸຄັຏທິໜຄັ຋ ໃ ນຸົຈຖບກບບກ຋ຸກທຌັກາງຽຎັຌຂ ໄແ຃ 
ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ) ເຌຆໃ ທຄ຅ຄັນທະ຋ ໃ ປໃ າຄກາງຌ າຘາຌ຿ຎົຉ ຌແຎເຆ ໄຉາຓທຈັຊຸຎະຘຄ຺ຈັໃ ຄກໃ າທ ນົຼືຌ າຘາຌ຿ຎົຉ ຌແຎເຆ ໄຽຏາ຺ຏາຌຽຑຼືໃ ບ
ເນ ໄຽກ ຈຑະຖຄັຄາຌຌັ ໄຌ ຅ະຓ ຘາຌ຿ຎົຉ ຌບ ກຘໃ ທຌໜຼືໃ ຄ ( ຋ ໃ ຎະກບຍຂຶ ໄຌຽຎັຌ຅ຖຸຄັຂບຄປໃ າຄກາງ) ຊຼືກງໃ ບງຘະນົາງບບກ
ຓາຽຎັຌ຋າຈຽຘຈຽນົຼືບຽກ ຈຂຶ ໄຌຉາຓຓາ ຽຆັໃ ຌ: ຘາຌງູຽຕງ (urea) ຘາຌ຃ົ ບະຉຌິ ຌ (creatinine) ຾ຖະ ຘາຌຎະກບຍ 
ບຼືໃ ຌໂບ ກດໃ າຄນົທຄນົາງ ຆຼືໃ ຄຘາຌຽນົ຺ໃ າຌ ໄນາກປໃ າຄກາງຘະຘຓ຺ແທ ໄຽຎັຌ຅ າຌທຌນົາງ ຅ະຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຏຌ຺ຽຘງຉ ໃ ກາຌຽປຈັ
ທຼກຂບຄບະແທງະທະຉໃ າຄໂແຈ ໄ ຅ ິໃ ຄ຅ າຽຎັຌ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັ຅ະຉ ໄບຄ຋ າໜ ໄາ຋ ໃ ຆໃ ທງກບຄ຋າຈຽຘຈຽນົຼືບຽນົ຺ໃ າຌ ໄບບກ຅າກກະ຾ຘ
ຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຂຍັບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະທະ(ຌ ໄາງໃ ຼທ)ເຌ຋ ໃ ຘຸຈ  ຾ຑຈໝ ຅ິໃ ຄເຆ ໄກາຌທຈັ຾຋ກຘາຌດູຽຕງ (urea)  ນົຼືດູ
ຽຕງ-ແຌ຿ຉົຽ຅ຌ (urea-nitrogen) ຾ຖະ ຘາຌ ຃ົ ບະຉຌິ ຌ (creatinine) ຽຎັຌຽ຃ຼືໃ ບຄຍ຺ໃ ຄຆ ໄ຋າຄບ ໄບຓຽຊຄິຘະຑາຍກາຌ
ຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັ຃ຼື: ຊ ໄາຖະຈຍັດູຽຕງ-ແຌ຿ຉົຽ຅ຌ ນົຼື ຘາຌ຃ົ ບະຉຌິ ຌຘູຄຂຶ ໄຌເຌຽຖຼືບຈ ຘະ຾ຈຄທໃ າແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຏຈິ
ຎ຺ກກະຉ.ິ 

       5.2  ຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ກ າ຅ຈັຎະຖຓິາຌຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ຅າກປໃ າຄກາງ 

             ແຂໃ ນົຄັຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຃ທຍ຃ຸຓຎະຖຓິາຌຌ ໄາ ຾ຖະ ຽກຼືບ຾ປໃ ເຌປໃ າຄກາງເນ ໄດູໃ ເຌຎະຖຓິາຌຎ຺ກກະຉ ິ ນາກ຅ະ
ຊາຓທໃ າ ຃ າທໃ າ "ຎ຺ກກະຉ"ິ ຂບຄ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຌັ ໄຌໝາງຽຊຄິນງຄັ  ຃ າຉບຍຽຖຼືໃ ບຄຌ ໄຓ  ຃ທາຓຘະຖຍັຘຍັຆ ໄບຌນົາງ ຽຑາະ຋ າ
ຓະຆາຈແຈ ໄຘ ໄາຄບະແທງະທະຉໃ າຄໂເນ ໄຓາ຋ າຄາຌປໃ ທຓກຌັດໃ າຄໜ ໄາບຈັຘະ຅ຌັຽຑຼືໃ ບຆໃ ທງກຌັ຃ທຍ຃ຸຓຎະຖຓິາຌຌ ໄາ ຾ຖະ
ຽກຼືບ຾ປໃ ຂບຄປໃ າຄກາງເນ ໄຓ ຑ ຈ ເຌຆໃ ທຄໜຼືໃ ຄຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ  ນາກຓ ຌ ໄາຽຂ຺ ໄາແຎເຌປໃ າຄກາງຽກ ຌ຃ທາຓຑ ຈ ຌ ໄ ກ ໃ ຅ະຓ ກຌ຺ແກຉໃ າຄໂ
ຽຖ ໃ ຓ຋ າຄາຌຽຑຼືໃ ບຂຍັຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌບບກຉາຓປໃ າຄກາງເຌປູຍຂບຄຌ ໄາຎັຈຘະທະ(ຌ ໄາງໃ ຼທ) ເຌ຋ າຌບຄ຋ ໃ ຃ ໄາງກຌັນາກ
ປໃ າຄກາງຓ ຌ ໄາ ຾ຖະ ຽກຼືບ຾ປໃ ເຌປໃ າຄກາງຉ ໃ າກທໃ າຽກຌຑ ຈ  ກ ໃ ຅ະຓ ກຌ຺ແກບ ກນົາງຎະກາຌຊຼືກກະຉຸ ໄຌຽຑຼືໃ ບຽກຍັກກັຌ ໄາ 
຾ຖະ ຽກຼືບ຾ປໃ ຽບາ຺ແຎຘະຘຓ຺ແທ ໄເຌປໃ າຄກາງ຅ຌ຺ກທໃ າ຅ະຓ ຎະຖຓິາຌຌ ໄາ ຾ຖະ ຽກຼືບ຾ປໃ ຽຑ ໃ ຓຽຊຄິຖະຈຍັ຃ທາຓ "ຑ ຈ " ບ ກ
຃ັ ໄຄ. 
             ຽຓຼືໃ ບແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຏຈິຎ຺ກກະຉແິຂໃ ນົຄັ຅ະຍ ໃ ຘາຓາຈກ າ຅ຈັຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌບບກຓາຽຎັຌຌ ໄາຎັຈຘະທະແຈ ໄ຅ະ
ຽປຈັເນ ໄຓ ຌ ໄາບັໃ ຄເຌປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈບາກາຌຍທຓເຌ຋ ໃ ຘຸຈ. 
       5.3  ຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຘຓ຺ຈຸຌຂບຄຽກຼືບ຾ປໃ ເຌປໃ າຄກາງ 
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             ຈັໃ ຄ຋ ໃ ແຈ ໄກໃ າທຓາ຾ຖ ໄທເຌຂ ໄ 5.2 ແຂໃ ນົຄັຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຘຓ຺ຈຸຌຂບຄຘາຌຽກຼືບ຾ປໃ ນົາງຆະຌຈິ຋ຄັ
຋າຄກຄ຺ ນົຼື຋າຄບ ໄບຓ  ຋າຄກຄ຺ແຈ ໄ຾ກໃ  ຽກຼືບ຿ຆຈ ໄຼ ຓ (sodium)  ຽກຼືບ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ (potassium)  ຽກຼືບ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ 
(calcium) ຽກຼືບຒບຘຒ ຕຈັຘ (phosphorus) ຽກຼືບ຾ຓ ໄກຌ ຆ ໄຼ ຓ (magnesium)  ຾ຖະ ແຂໃ ນົຄັງຄັຓ ຘໃ ທຌຘ າ຃ຌັເຌ
ກາຌ຃ທຍ຃ຸຓກຈ຺-ຈໃ າຄເຌປໃ າຄກາງ ນາກແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຏຈິຎ຺ກກະຉ຅ິະຽປຈັເນ ໄຘຓ຺ຈຸຌຂບຄຽກຼືບ຾ປໃ ນົ ຼືກຈ຺-ຈໃ າຄຈັໃ ຄກໃ າທ
ຽຘງແຎ ຅ະຓ ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉ ໃ ຖະຍຍ຺ບະແທງະທະຉໃ າຄໂແຈ ໄຽຆັໃ ຌ: ຊ ໄາຖະຈຍັ຿ຆຈ ໄຼ ຓຘູຄ ນົຼືຉ ໃ າຽກ ຌແຎເຌຽຖຼືບຈ຅ະຽປຈັເນ ໄ
ຽກ ຈບາກາຌຓຌຶຄຄ຺ ນົຼືໝຈ຺ຘະຉແິຎ ນາກຖະຈຍັ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຘູຄຽກ ຌແຎເຌຽຖຼືບຈ ຅ະຽປຈັເນ ໄຽກ ຈບາກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄ
ນທ຺ເ຅ຆ ໄາຖຄ຺ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

       5.4  ຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ 

              ແຂໃ ນົຄັຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈດູໃ  2 ຈ ໄາຌ  ຈ ໄາຌ຋ າບຈິ຃ຼື: ກາຌ຃ທຍ຃ຸຓຎະ 
ຖຓິາຌຌ ໄາ ຾ຖະ ຽກຼືບ຾ປໃ ຂບຄປໃ າຄກາງເນ ໄຓ ຃ທາຓ "ຑ ຈ " ຈັໃ ຄ຋ ໃ ກໃ າທຓາ຾ຖ ໄທເຌຂ ໄ 5.2   ຈ ໄາຌ຋  2 ຃ຼືແຂໃ ນົຄັຘ ໄາຄປ ຿ຓຌ
ຍາຄຆະຌຈິຆຼືໃ ຄຓ ຏຌ຺ຉ ໃ ກາຌນຈ຺ຉທ຺ ນົຼືຂະນງາງຉທ຺ຂບຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຉໃ າຄໂ຋຺ໃ ທປໃ າຄກາງ  ຃ າທໃ າ "ປ ຿ຓຌ" ຍ ໃ ແຈ ໄຓ ຃ທາຓ 
ໝາງຘະຽຑາະປ ຿ຓຌຽຑຈຆາງ ນົຼືຽຑຈງຄິ຋ ໃ ຑຍ຺ເຌກຸໃ ຓແທຖຸ ໄຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຋າຄກາຌ຾ຑຈເຆ ໄ຃ າທໃ າ "ປ ຿ຓຌ" ຘ າຖຍັຘາຌ຋ ໃ

ບະແທງະທະຘໃ ທຌເຈຘໃ ທຌໜຼືໃ ຄຂບຄປໃ າຄກາງຏະຖຈິຂຶ ໄຌ ຾ຖ ໄທແຎບບກຖຈິ຋ ໃ ຘໃ ທຌບຼືໃ ຌໂຂບຄປໃ າຄກາງ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຏຌ຺
ດໃ າຄເຈດໃ າຄໜຼືໃ ຄ ນົຼືນົາງດໃ າຄຑ ໄບຓກຌັ. 

              ປ ຿ຓຌ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຘ ໄາຄຂຶ ໄຌແຈ ໄ຾ກໃ  ກຸໃ ຓປ ຿ຓຌຽຕຌຌຌິ-຾ບຄ຅຿ິບຽ຋ຌຆຌິ (rennin-angiotensin system)  

ກຸໃ ຓປ ຿ຓຌ຿ຎົຘຉາ຾ກຌົຈຌິ (prostaglandin) ຑຍ຺ທໃ າປ ຿ຓຌ຾ບຄ຅຿ິບຽ຋ຌຆຌິ ຘາຓາຈແຎກະຉຸ ໄຌຉໃ ບຓຽ຋ຄິແຂໃ ນົຄັບ ກ
຋າຄໜຼືໃ ຄເນ ໄຘ ໄາຄປ ຿ຓຌບ ກຆະຌຈິໜຼືໃ ຄຂຶ ໄຌຓາ ຃ຼື: ປ ຿ຓຌບຖັ ຿ຈຘຽຉ຿ຕຌ (aldosterone) ຆຼືໃ ຄ຅ະຓາບບກຖຈິກະຉຸ ໄຌເນ ໄ
ແຂໃ ນົຄັຈູຈຆຍັຽກຼືບ຿ຆຈ ໄຼ ຓ຋ ໃ ຏໃ າຌແຂໃ ນົຄັບບກແຎ຾ຖ ໄທເນ ໄກຍັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຍ຺ໝຌູທຼຌຽຖຼືບຈຽຑຼືໃ ບຌ າແຎເຆ ໄເໝໃ . 

              ຍຈ຺ຍາຈຂບຄແຂໃ ນົຄັ຋ຄັ 2 ຈ ໄາຌຌ ໄ ຽປຈັເນ ໄປໃ າຄກາງຘາຓາຈ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຍ ໃ ເນ ໄຘູຄ ນົຼືຉ ໃ າຽກ ຌແຎ 
ຽຓຼືໃ ບແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຏຈິຎ຺ກກະຉ ິ ຿ຈງຘະຽຑາະເຌກ ຖະຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຅ະຽປຈັເນ ໄກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັ
ຈ ໄາຌເຈຈ ໄາຌໜຼືໃ ຄ ນົຼື຋ຄັ 2 ຈ ໄາຌຈັໃ ຄກໃ າທຍກ຺ຑໃ ບຄຉາຓຓາຽປຈັເນ ໄປໃ າຄກາງຽຘງຘຓ຺ຈຸຌເຌກາຌ຃ທຍ຃ຸຓຌ ໄາ ຾ຖະ ຽກຼືບ຾ປໃ
ຽກ ຈຍຌັນາຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄຉາຓຓາແຈ ໄ. 

       5.5  ຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ກະຉຸ ໄຌກາຌຘ ໄາຄຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄ 

              ຌບກ຅າກປ ຿ຓຌຉໃ າຄໂ຋ ໃ ແຈ ໄກໃ າທຓາ຾ຖ ໄທເຌຂ ໄ 5.4 ຂ ໄາຄຽ຋ຄິ  ແຂໃ ນົຄັງຄັຓ ໜ ໄາ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັບ ກຎະກາຌໜຼືໃ ຄ຃ຼື 
ກາຌຘ ໄາຄປ ຿ຓຌບຕິ຿ິ຋ຑົບງຉຌິ (erythropoietin) ຽຎັຌ຋ ໃ ໜ ໄາຘຌ຺ເ຅ນົາງ຋ ໃ ຑຍ຺ທໃ ານົຄັ຅າກແຂໃ ນົຄັຏະຖຈິປ ຿ຓຌຌ ໄບບກ
ຓາ຾ຖ ໄທ ແຂໃ ນົຄັ຅ະຘ຺ໃ ຄປ ຿ຓຌຈັໃ ຄກໃ າທແຎຉາຓກະ຾ຘຽຖຼືບຈກະ຅າງແຎບບກຖຈິ຋ ໃ ແຂກະຈູກ ຽປຈັເນ ໄ຅ຖຸຄັຉ຺ ໄຌກ າຽຌ ຈຂບຄ
ຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄ຋ ໃ ແຂກະຈູກ຅ະຽຖ ຌຽຉ ຍ຿ຉ຾ຍໃ ຄຉທ຺ນົາງຂຶ ໄຌ ຽປຈັເນ ໄຓ ກາຌ຾ຍໃ ຄ຅ຖຸຄັຂບຄຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄ຋ ໃ ແຂກະຈູກ
ຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺ ກາຌຘ ໄາຄປ ຿ຓຌບຕິ຿ິ຋ຑົບງຉຌິ຅ະຖຸຈຖຄ຺ຉາຓຽປຈັເນ ໄ຅ຖຸຄັ
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ຉ຺ ໄຌກ າຽຌ ຈ຋ ໃ ແຂກະຈູກ຾ຍໃ ຄຉທ຺຅ະຽຖ ຌຽຎັຌ຅ຖຸຄັຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄຖຸຈຖຄ຺ ຅ ິໃ ຄຽກ ຈຑາທະຽຖຼືບຈ຅າຄຉາຓຓາ ຾ຖະ ຽຎັຌ
ຘາງຽນຈ຋ ໃ ບະ຋ຍິາງແຈ ໄທໃ າ ຽນຈເຈ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ຅ ໃ ຄຓກັຽກ ຈຑາທະຽຖຼືບຈ຅າຄ ຾ຖະ ຍ ໃ

ຘາຓາຈ຾ກ ໄແຂຑາທະຽຖຼືບຈ຅າຄຌ ໄແຈ ໄຈ ໄທງກາຌເຆ ໄດາຍ າຖຸຄ຋າຈຽນົກັ ນົຼືທຉິາຓຌິ ນົຼື ບານາຌຽຘ ຓບຼືໃ ຌແຈ ໄ. 
       5.6  ຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຆໃ ທງປກັຘາກະຈູກເນ ໄ຾ຂຄ຾ປຄ 

              ທຉິາຓຌິ D ຋ າໜ ໄາ຋ ໃ ຎໃ ຼຌຘາຌຉ຺ ໄຌ຾ຍຍຂບຄທຉິາຓຌິ D ( Vitamine D ນົຼື Cholecalciferol ) ເນ ໄ
ກາງຽຎັຌທຉິາຓຌິ D ຋ ໃ ບບກຖຈິແຈ ໄຘຓ຺ຍູຌ຾ຍຍ ( active form ຂບຄທຉິາຓຌິ D ) ທຉິາຓຌິ D ຌ ໄຆໃ ທງກະຉຸ ໄຌ຅ຖຸຄັ
ຏະໜຄັຖ າແຘ ໄເນ ໄຈູຈຆຓຶ຋າຈ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ ຾ຖະ ຒບຘຽຒຘ ຅າກບານາຌຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກະ຾ຘຽຖຼືບຈ ຽຑຼືໃ ບຽຘ ຓຘ ໄາຄ຃ທາຓ຾ຂຄ຾ປຄ 
຾ຖະ ກາຌ຅ະຽຖ ຌຽຉ ຍ຿ຉຂບຄກະຈູກ ຾ຖະ ຾ຂ ໄທ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຏຈິຎ຺ກກະຉ຅ິະຘ ໄາຄ
ທຉິາຓຌິ D ແຈ ໄຖຸຈຖຄ຺຅ະຽປຈັເນ ໄກະຈູກຍ ໃ ຾ຂຄ຾ປຄບາຈ຅ະນກັຄໃາງນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຎັຌຽຈກັຌ ໄບງ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຎັຌຑະງາຈ
ຂາຈທຉິາຓຌິ D ຽປຈັເນ ໄປໃ າຄກາງຍ ໃ ຅ະຽຖ ຌຽຉ ຍ຿ຉຽ຋຺ໃ າ຋ ໃ ຃ທຌກາງຽຎັຌ຃ຌ຺ຽຉ ໄງ. 
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Chapter  3  :  Symptoms of Kidney Diseases 

ຍຈ຺຋ ໃ   3  ບາກາຌຘະ຾ຈຄຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ 
 
 
 
       ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບບາຈຓ ບາກາຌຘະ຾ຈຄແຈ ໄ຾ຉກຉໃ າຄກຌັແຎເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຂຶ ໄຌກຍັຘາງຽນຈຂບຄຑະ 
ງາຈແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຌັ ໄຌບາກາຌຘະ຾ຈຄບາຈຽຎັຌບາກາຌ຋ ໃ ຍ ໃ ຅ າຽຑາະຽ຅າະ຅ຄ຺຃ຼືຍ ໃ ແຈ ໄຽຎັຌ
ບາກາຌຘະຽຑາະຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ (ຽຆັໃ ຌ: ບາກາຌຽຍຼືໃ ບບານາຌ ຌ ໄາໜກັຖຸຈ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ)  ຅ ິໃ ຄຽຎັຌກາຌງາກ຋ ໃ ຅ະ
ຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈແຂໃ ນົຄັຉັ ໄຄ຾ຉໃ ແຖງະ຋ າບຈິ. 

1.  ບາກາຌ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງເຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ 

      ຂ ຽຌັ ໄຌທໃ າກທໃ າ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຓ ບາກາຌຽນົ຺ໃ າຌ ໄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓກັຓ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຖຸຈຖຄ຺ແຎນົາງ຾ຖ ໄທຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ 
       1.1  ບາກາຌຍທຓ຋ ໃ ເຍໜໄາ 
             ບາກາຌຍທຓ຋ ໃ ເຍໜໄາ  ຂາ ຾ຖະ ນົຼືຉຌ຺຿ຉຽຎັຌບາກາຌ຋ ໃ ຑຍ຺ແຈ ໄຽຖຼື ໄບງໂເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ຖກັຘະ 
ຌະຘ າ຃ຌັ຃ຼື: ບາກາຌຍທຓຓກັຽຖ ໃ ຓ຅າກ຋ ໃ ໜຄັຉາ຋ຄັ 2 ຂ ໄາຄ ຾ຖະ ຓກັຑຍ຺ນົາງກທໃ າເຌງາຓຽຆ຺ ໄາຌບກ຅າກຽກ ຈ຅າກຑະ 
ງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຾ຖ ໄທ ບາກາຌຍທຓບາຈຽກ ຈ຅າກຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆະຌຈິບຼືໃ ຌໂ ນົຼືຑະງາຈຂບຄບະແທງະທະບຼືໃ ຌໂກ ໃແຈ ໄ  
ຓ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຍາຄຆະຌຈິ຋ ໃ ຓ  ຋າຈ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທບບກ຋າຄຎັຈຘະທະຽຑ ໃ ຓຂຼື ໄຌ ຽຆັໃ ຌ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ ຿ຒຉກິ 
(nephrotic syndrome) ຽຊຄິທໃ າແຂໃ ນົຄັ຅ະງຄັຂຍັຊໃ າງ຋າຈຽຘຈຽນົຼືບ (຋າຈຽຍຼືໃ ບ)ບບກ຋າຄຎັຈຘະທະແຈ ໄຽ຋຺ໃ າຎ຺ກກະຉ ິ
຾ຉໃ ຓ ຋າຈ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທ຅າກຽຖຼືບຈຏໃ າຌແຂໃ ນົຄັບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະທະ຅ າຌທຌນົາງ ຅ຌ຺ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈບາກາຌຍທຓແຈ ໄ ຾ຖະ
ເຌ຋າຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍາຄ຃ຌ຺຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺ນົາງ຾ຖ ໄທ ຾ຉໃ ບາຈງຄັຍ ໃ ຓ  ບາກາຌຍທຓກ ໃ ແຈ ໄ. 

       1.2  ບາກາຌຽຍຼືໃ ບບານາຌ ຎທຈປາກ ຾ຖະ ປາກ 

             ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຓກັຓ ບາກາຌຽຍຼືໃ ບບານາຌ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄຘກຶປຍັຖຈ຺ຆາຈຂບຄຖ ໄຌຖຸຈຖຄ຺ ຽປຈັ
ເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ ດາກກຌິບານາຌ ຾ຖະ ຽຓຼືໃ ບແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺ນົາງ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓກັຓ ບາກາຌຎທຈປາກ ປາກ ຾ຖະ ຘະ 
ຽບນົິາງຂຼື ໄຌ. 

       1.3  ຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ 

             ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຓກັຓ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄປໃ ທຓຌ າ ຊ ໄາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄຓ ບາງຸຌ ໄບງ
ກທໃ າ 30 – 35 ຎ  ນົ ຼືຓ  ຖະຈຍັ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄນົາງ ຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຋ າບຈິ຋ ໃ ຍ຺ໃ ຄຓະຉເິນ ໄຘຄ຺ແຘແທ ໄກໃ ບຌທໃ າ ຑະງາຈ຃ທາຓ 
ຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄຌັ ໄຌບາຈຽກ ຈ຅າກຓ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັດູໃ ຽຈ ຓ. 
       1.4  ຑະງາຈຽຖຼືບຈ຅າຄ ຾ຖະ ບາກາຌບໃ ບຌຽຑງ 

຾ຎ຿ຈງ: ຋ໃ າຌໝ   ຌຸຈ  ຾ຘຄ຋ະທ ຘຸກ
ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ 
຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ  

9 

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit: www.KidneyEducation.com



 

             ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈຽຖຼືບຈ຅າຄຓກັຓ ບາກາຌບໃ ບຌຽຑງ ຽຓຼືໃ ບງຄໃາງຂາຈຘະຓາ຋ເິຌກາຌຽປຈັທຼກເຌແຖງະ
຋ ໃ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຓ ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄແຖງະຎາຌກາຄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈຍ ໃ ຓ  ບາກາຌບຼືໃ ຌເຈຌບກ຅າກບາກາຌຈັໃ ຄກໃ າທຂ ໄາຄ
ຉ຺ ໄຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ນາກຎິໃ ຌຎ຺ທຑາທະຽຖຼືບຈ຅າຄຉາຓຎ຺ກກະຉ຾ິຖ ໄທຍ ໃ ຈ ຂຼື ໄຌເນ ໄຘຄ຺ແຘທໃ າຑະງາຈຽຖຼືບຈ຅າຄຌັ ໄຌບາຈຽກ ຈ຅າກຑະ 
ງາຈແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຓ  ດູໃ ຽຈ ຓ. 

       1.5  ບາກາຌ຋າຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ 

             1.5.1  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຓກັຓ ບາກາຌຍທຓ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຎະຖຓິາຌຌ ໄາຎັຈຘະທະຖຸຈຖຄ຺. 
             1.5.2  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຓກັຓ ບາກາຌຎທຈ຾ຘຍເຌຂະຌະ຋ ໃ ຎັຈຘະທະ ຎັຈຘະທະ
ນົາງ຃ັ ໄຄ ນົຼືຓ  ຽຖຼືບຈ ນົຼືຓ ໜບຄຎ຺ຌບບກຓາເຌຌ ໄາຎັຈຘະທະ. 
               1.5.3  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຍຌັນາກາຌບຸຈຉຌັຂບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ບາຈຓ ບາກາຌງໃ ຼທງາກ ນົຼື ຉ ໄບຄຽຍັໃ ຄຽທຖາຎັຈ
ຘະທະກທໃ າ຋ ໃ ຃ທຌ ນົຼືບາຈຓ ງໃ ຼທດັຈ ເຌ຃ຌ຺຋ ໃ ຽຎັຌນົາງ ບາຈຑຍ຺ທໃ າຍ ໃ ຓ  ຌ ໄາງໃ ຼທບບກຓາຽຖ ງກ ໃ ແຈ ໄ. 

       1.6  ບາກາຌບຼືໃ ຌໂ 

             ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັບາຈຓ ບາກາຌຎທຈນົຄັ ຎທຈຽຓຼືໃ ບງຉາຓຉຌ຺ຉທ຺ ຃ຌັຉາຓຉຌ຺ຉທ຺ ນົຼືຓ ຉະ຃ທິ຋ ໃ ຂາ 
຾ຖະ ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ບາຈ຅ະຽຉ ຍ຿ຉຆ ໄາ ຿ຉຽຉ ໄງ ນົຼືຓ ຂາ຿຃ໃ ຄຏຈິປູຍ. 

       ຂ ຽຌັ ໄຌທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ບາກາຌຉໃ າຄໂຈັໃ ຄກໃ າທຓາຂ ໄາຄຽ຋ຄິ ຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຽຎັຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຘະຽໝ ແຎ  ນາກ
຋ໃ າຌຓ ບາກາຌຈັໃ ຄກໃ າທ ຃ທຌຎຶກຘາ຾ຑຈໝ  ຾ຖະ ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌກທຈປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ກາຌກທຈ຋າຄນ ໄບຄຎະຉຍິຈັ
ກາຌ (ນ ໄບຄທຽິ຃າະ) ຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓ ຽຑຼືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈດຼືຌດັຌທໃ າ຋ໃ າຌຽຎັຌຑະງາຈ ນົຼືຍ ໃ . 
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Chapter  4  :   Diagnosis of Kidney  Diseases  

ຍຈ຺຋ ໃ  4  ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈແຂໃ ນົຄັ 
 
 
 
       ຈັໃ ຄຘຸຑາຘຈິ຋ ໃ ທໃ າ "ກຌັແທ ໄຈ ກທໃ າ຾ກ ໄ" ຽໝາະຘຓ຺ກຍັກາຌປກັຘາຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຽຎັຌດໃ າຄງິໃ ຄ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຑະງາຈ ແຂໃ  
ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຽຎັຌແຑຄຼຍ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓກັຍ ໃ ຓ  ບາກາຌເຈໂເຌແຖງະ຋ າບຈິ ຾ຉໃ ເຌຂະຌະຈຼທກຌັກ ໃ ຍ ໃ ຘາຓາຈຎິໃ ຌຎ຺ທ ເນ ໄນາງ
ຂາຈແຈ ໄ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌ຅ະຆໃ ທງຆະຖ ຃ທາຓຆຸຈ຿ຆຓຂບຄແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈັໃ ຄ 
ກໃ າທຽປຈັແຈ ໄຍ ໃ ງາກ຾ຉໃ ຉ ໄບຄກາຌ຃ທາຓຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ ນາກຎໃ ບງແທ ໄ຅ຌ຺ຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ຾ຖ ໄທກາຌຎິໃ ຌ 
ຎ຺ທ຅ະຓ ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກນົາງ ຽຓຼືໃ ບຈູ຾ຖຎິໃ ຌຎ຺ທ຅ະຉ ໄບຄຽຘງ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງຽຎັຌ຅ າຌທຌນົທຄນົາງ ກາຌກທຈ຃ຈັກບຄຑະ 
ງາຈ ແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຉັ ໄຄ຾ຉໃ ແຖງະຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌ຋ ໃ ຑະງາຈງຄັຽຎັຌຍ ໃ ນົາງ຅ ໃ ຄຓ ຃ທາຓຘ າ຃ຌັ
ນົາງ. 

1.  ເຏ຾ຈໃ ຋ ໃ ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌກທຈ຃ຈັກບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ເຏ຾ຈໃ ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຘໃ ຼຄຘູຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ? 

       ຊຼືແຈ ໄທໃ າຎະຆາຆຌ຺຋ຸກ຃ຌ຺ຓ ຃ທຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ຾ຉໃ ກຸໃ ຓຎະຆາກບຌ຋ ໃ ຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄນົາງແຈ ໄ຾ກໃ : 
1.1   ຏູ ໄ຋ ໃ ຓ  ບາກາຌຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຓາກໃ ບຌ ຽຆັໃ ຌ: ຍທຓ ບໃ ບຌຽຑງ ຅ຼືຈຓ ໄາຌ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
1.2   ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ. 
1.3   ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ. 
1.4   ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ບາງຸນົາງກທໃ າ 60 ຎ . 
1.5   ຃ຌ຺຋ ໃ ຘູຍດາ  ຃ຌ຺ຉຸ ໄງ. 

       1.6   ຃ຌ຺຋ ໃ ກຌິດາ຾ກ ໄຎທຈຽຎັຌແຖງະງາທ ຾ຖະ ຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ. 
       1.7   ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຑກິາຌຓາ຾ຉໃ ກ າຽຌ ຈ຋າຄ຿຃ຄຘ ໄາຄຂບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋. 

2.  ທ຋ິ ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ ິກທຈ຃ຈັກບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ 

       ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈແຂໃ ນົຄັບາເຘຎະນທຈັຂບຄກາຌຓ ບາກາຌຍາຄດໃ າຄ ເຌບາຈ ຈ຾ຉໃ ຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະ 
ງາຈແຂໃ ນົຄັແຖງະຉ຺ ໄຌຽຎັຌ຅ າຌທຌນົາງ຋ ໃ ຍ ໃ ຓ  ບາກາຌຘະ຾ຈຄເຈໂຽຖ ງ ກາຌກທຈປໃ າຄກາງດໃ າຄຖະບຼຈ ປໃ ທຓກຍັກາຌ
ກທຈ຋າຄນ ໄບຄຎະຉຍິຈັກາຌ (ນ ໄບຄທຽິ຃າະ) ຅ ໃ ຄຽຎັຌທ຋ິ ຃ຈັກບຄ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັແຖງະຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌ  
ກາຌກທຈປໃ າຄກາງ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັ຃ຼື: ກາຌທຈັ຾຋ກ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ ກາຌກທຈ຋າຄນ ໄບຄຎະຉຍິຈັກາຌ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັ຃ຼື: ກາຌກທຈ
ຽຖຼືບຈ  ກາຌກທຈງໃ ຼທ ຾ຖະ ກາຌກທຈ຋າຄຖຄັຘ ທ຋ິະງາ. 

3.  ກາຌກທຈຎັຈຘະທະ (ງໃ ຼທ)  

຾ຎ຿ຈງ: ຋ໃ າຌໝ   ຌຸຈ  ຾ຘຄ຋ະທ ຘຸກ
ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ 
຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ  
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       3.1  ກາຌກທຈຎັຈຘະທະຑຼື ໄຌຊາຌ (Urinalysis) 

             ກາຌກທຈຎັຈຘະທະຑຼື ໄຌຊາຌຽຎັຌທ຋ິ ຋ ໃ ຄໃ າງ ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງຍ ໃ ຾ຑຄ ຾ຖະ ຓ ຎະ຿ນງຈນົາງ ຏຌ຺຅າກກາຌກທຈ
ຎັຈຘະທະຽຎັຌຂ ໄຓູຌ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັເຌກາຌ຃ຈັກບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ນາກຏຌ຺ກາຌກທຈຎັຈຘະທະຓ ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ ິ ກ ໃ ຅ະ
ຽຎັຌຂ ໄຓູຌຘ າ຃ຌັເຌກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉແິຈ ໄ ຾ຉໃ ຊ ໄາຏຌ຺ກາຌກທຈຎັຈຘະທະຎ຺ກກະຉ຅ິະຍ ໃ ປຍັຎະກຌັແຈ ໄຽຉຓັປ ໄບງທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ

ຓ  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ. 

             ກາຌກທຈຑຍ຺຋າຈ຿ຎົຉ ຌເຌຎັຈຘະທະຊຼືຽຎັຌຘິໃ ຄຏຈິຎ຺ກກະຉ ິ ບາຈຘະ຾ຈຄທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຖ ໃ ຓຓ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ
ແຖງະຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌ຅ິໃ ຄ຃ທຌເນ ໄ຃ທາຓຘ າ຃ຌັ ຿ຈງຘະຽຑາະດໃ າຄງິໃ ຄກາຌກທຈຑຍ຺຋າຈ຿ຎົຉ ຌເຌຎັຈຘະທະເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌ
ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ ຽຑາະຽຎັຌຽ຃ຼືໃ ບຄຘະ຾ຈຄ຋ າບຈິທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ ຾ຖະ ກາຌກທຈຑຍ຺຿ຎົ
ຉ ຌປໃ ທຓກຍັຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄເຌຎັຈຘະທະຽຎັຌຽ຃ຼືໃ ບຄຘະ຾ຈຄທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັໜ ໄາ຅ະຓ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັບກັຽຘຍ (glomerulo 

nephritis) 

            ກາຌກທຈຑຍ຺ຽຓຈັຽຖຼືບຈຂາທເຌຎັຈຘະທະຽຎັຌຂ ໄຓູຌຘ າ຃ຌັເຌກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉກິາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ 

       3.2  ກາຌກທຈຑຍ຺ແຓ຿຃ົບຖັຍູງຓຌິເຌຎັຈຘະທະ (Micro-albuminuria) 

             ໝາງຽຊຄິກາຌກທຈຑຍ຺຋າຈແຂໃ ຂາທ (albumin) ຆຼືໃ ຄຽຎັຌຘາຌຎະກບຍ຿ຎົຉ ຌຆະຌຈິໜຼືໃ ຄຽຎັຌ຅ າຌທຌຌ ໄບງ 
ເຌຎັຈຘະທະຘາຓາຈເຆ ໄກາຌກທຈແຓ຿຃ົບຖັຍຸງຓຌິເຌຎັຈຘະທະຽຎັຌກາຌ຃ຈັກບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌແຈ ໄຉັ ໄຄ 
຾ຉໃ ແຖງະຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌຆຼືໃ ຄເຌແຖງະຌ ໄ຅ະງຄັຍ ໃ ຑຍ຺ຓ ຋າຈ຿ຎົຉ ຌຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌເຌຎັຈຘະທະ ນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌແຈ ໄປຍັ
ກາຌກທຈ຃ຈັກບຄ ຾ຖະ ກທຈຑຍ຺ຓ ແຓ຿຃ົບຖັຍຸງຓຌິເຌຎັຈຘະທະ຾ຖ ໄທຘະ຾ຈຄທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຖ ໃ ຓຓ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັແຖງະ
ຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ ຆຼືໃ ຄຊ ໄາຎິໃ ຌຎ຺ທແຈ ໄຊຼືກຉ ໄບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຽຆາ຺ຽຎັຌຎ຺ກກະຉແິຈ ໄ. 

       3.3  ກາຌກທຈຎັຈຘະທະບຼືໃ ຌໂ 

             ກາຌຽກຍັຎັຈຘະທະຉະນົບຈ 24 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ ຽຑຼືໃ ບກທຈນາຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌ຋ ໃ ປ຺ໃ ທບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະທະ  
ນາກຓ ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທບບກ຋າຄຎັຈຘະທະ ຘະ຾ຈຄທໃ າຓ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັບກັຽຘຍ  ກາຌກທຈຌ ໄ຅  ໃ ຄຓ ຎະ຿ນງຈຘ າຖຍັຎະຽຓ ຌ
຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຑະງາຈ ຾ຖະ ເຆ ໄຽຑຼືໃ ບຉຈິຉາຓຏຌ຺ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ. 

             ກາຌຎູກຽຆຼື ໄບ຅າກຎັຈຘະທະ ຽຎັຌກາຌກທຈຽຑຼືໃ ບຆບກນາຆະຌຈິຂບຄຽຆຼື ໄບ຾ຍ ໄຈ຋ ຽຕງຆຼືໃ ຄຽຎັຌຘາງຽນຈຂບຄ
ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຌບກ຅າກຌັ ໄຌງຄັຽຎັຌຂ ໄຓູຌຽຑຼືໃ ບເຆ ໄເຌກາຌຽຖຼືບກດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບ຋ ໃ ເນ ໄແທຉ ໃ ຽຆຼື ໄບ຋ ໃ ຑຍ຺ ກາຌ
ຎູກຽຆຼື ໄບເຌຎັຈຘະທະຌ ໄເຆ ໄຽທຖາ 48 – 72 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ຅ິໃ ຄ຅ະປູ ໄຏຌ຺. 

             ກາຌກທຈຎັຈຘະທະຽຑຼືໃ ບງ ໄບຓຽຆຼື ໄບທຌັະ຿ຖກຽຎັຌກາຌກທຈ຋ ໃ ຓ ຎະ຿ນງຈເຌກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບ 
ທຌັະ຿ຖກເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋. 

4.  ກາຌກທຈຽຖຼືບຈ 
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       ກາຌກທຈຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຆໃ ທງຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ຾ກໃ : 

       4.1  ກາຌກທຈທຈັຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌ (Creatinine) ຾ຖະ ດູຽຕງ-ແຌ຿ຉົຽ຅ຌ (Urea-Nitrogen) ເຌຽຖຼືບຈ 

             ຃ໃ າ຃ົ ບະຉຌິ ຌ ຾ຖະ ດູຽຕງ-ແຌ຿ຉົຽ຅ຌ ເຌຽຖຼືບຈຽຎັຌຽ຃ຼືໃ ບຄຆ ໄທຈັຘະຓຈັຊະຑາຍກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັ 
຋ຄັຘບຄ຃ໃ າຈັໃ ຄກໃ າທຘະ຾ຈຄຽຊຄິຖະຈຍັ຋າຈຽຘຈຽນົຼືບ຋ ໃ ຽກ ຈຂຼື ໄຌເຌປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຘະຘຓ຺ດູໃ ເຌຽຖຼືບຈຆຼືໃ ຄຎ຺ກກະຉ຅ິະຊຼືກ
ກ າ຅ຈັບບກ຋າຄແຂໃ ນົຄັ  ຽຓ ຼືໃ ບແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺ ຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌ ຾ຖະ ດູຽຕງ-ແຌ຿ຉົຽ຅ຌ຅ະຓ ຃ໃ າຘູຄຂຶ ໄຌເຌ
ຽຖຼືບຈ  ຃ໃ າຎ຺ກກະຉຂິບຄ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈຽ຋຺ໃ າກຍັ 0.9 – 1.2 mg/dl ຾ຖະ ຃ໃ າຎ຺ກກະຉຂິບຄດູຽຕງ-ແຌ຿ຉົຽ຅ຌເຌ
ຽຖຼືບຈຽ຋຺ໃ າກຍັ 10 – 20 mg/dl ຃ໃ າ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈຓ ຃ທາຓຘ າຑຌັກຍັກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັນົາງກທໃ າ ດູ ຽຕງ-
ແຌ຿ຉົຽ຅ຌເຌຽຖຼືບຈ. 

       4.2  ກາຌກທຈຖະຈຍັປ ຿ຓ຿ກຍົຌິ (Hemoglobin) 

             ແຂໃ ນົຄັຘ ໄາຄປ ຿ຓຌບຕິ຿ິ຋ຑົບງຉຌິ (erythropoietin) ຓາບບກຖຈິກະຉຸ ໄຌ຅ຖຸຄັກະຈູກເນ ໄຘ ໄາຄຽຓຈັຽຖຼືບຈ 
຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຓ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຖຸຈຖຄ຺ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄແຂໃ ນົຄັຘ ໄາຄປ ຿ຓຌບຕິ຿ິ຋ຑົບງຉຌິຌ ໄບງ
ຖຄ຺ ຽປຈັເນ ໄແຂກະຈູກຘ ໄາຄຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄຌ ໄບງຖຄ຺ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑະງາຈຽຖຼືບຈ຅າຄ ຾ຖະ ຓ ບາກາຌ຅ຼືຈຓ ໄາຌ  ດໃ າຄເຈກ ໃ

ຉາຓຑາທະ຅ຼືຈຓ ໄາຌເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບບາຈຽກ ຈ຅າກຑະງາຈບຼືໃ ຌໂ (຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈປໃ ທຓ)ຌບກຽໜຼືບ຅າກຑະງາຈ
ແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບກ ໃແຈ ໄ ຅ ິໃ ຄຍ ໃ ຽ຅າະ຅ຄ຺ທໃ າຉ ໄບຄຽກ ຈ຅າກຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຘະຽໝ ແຎ. 

       4.3  ກາຌກທຈຽຖຼືບຈບຼືໃ ຌໂ 

             ແຈ ໄ຾ກໃ  ກາຌກທຈຖະຈຍັຌ ໄາຉາຌເຌຽຖຼືບຈ (ຽຑຼືໃ ບຽຎັຌກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ) ກາຌກທຈຖະຈຍັ຿ຎົ
ຉ ຌເຌຽຖຼືບຈ ຖະຈຍັ຿຃ຽຖຘຽຉ ຕບຌເຌຽຖຼືບຈ ຃ໃ າຽກຼືບ຾ປໃ  ຾຃ທຆ ໄຼ ຓ ຒບຘຽຒຘ ຘຓ຺ຈຸຌກຈ຺-ຈໃ າຄເຌຽຖຼືບຈ. 

5.  ກາຌກທຈ຋າຄຖຄັຘ ທິ຋ິະງາ 
     5.1  ກາຌກທຈຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄ (Ultrasound) ແຂໃ ນົຄັ 

            ຽຎັຌກາຌກທຈ຋ ໃ ຄໃ າງ ຓ ຎະ຿ນງຈ ຍ ໃ ນງຸ ໄຄງາກ ຾ຖະ ຎບຈແຑ ຂ ໄຓູຌ຅າກກາຌກທຈຈ ໄທງ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄບຖັຉົາ
ຆາທ ຽຆັໃ ຌ : ຂະໜາຈຂບຄແຂໃ ນົຄັ  ກາຌຑຍ຺ໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືຽຌຼື ໄບຄບກ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຆໃ ທງເນ ໄ຾ຑຈໝ ຍ຺ໃ ຄຓະຉແິຈ ໄ຿ຈງ
ຍ ໃ ຉ ໄບຄຏໃ າຽຂ຺ ໄາແຎຽຍິໃ ຄຈັໃ ຄເຌບາຈ ຈ ຽຓຼືໃ ບກທຈ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄບຖັຉົາຆາທ຅ະຑຍ຺
ແຂໃ ນົຄັຓ ຂະໜາຈຌ ໄບງຖຄ຺. 

      5.2  ກາຌກທຈຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຖຄັຘ ຽບກັຘຽຕຂບຄ຋ ໄບຄ 

            ຓ ຎະ຿ນງຈເຌກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັຆະຌຈິກຌັ຾ຘຄ 

     5.3  ກາຌກທຈຈ ໄທງທ຋ິ ຘ ຈຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ ຽຂ຺ ໄາຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ Intravenous Pyelography (IVP) 
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            ກາຌກທຈ IVP ຿ຈງກາຌຘ ຈຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ ຋ ໃ ຓ  ແບ຿ບຈ ຌຽຎັຌຘໃ ທຌຎະກບຍ ຽຂ຺ ໄາ຋າຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ  
ຘາຌແບ຿ບຈ ຌຆຼືໃ ຄຓ ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັ຋ຍຶ຾ຘຄຖຄັຘ ຅ະແນົແຎ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຊຼືກຂຍັບບກ຋າຄຎັຈຘະທະນາກຊໃ າງຑາຍຖຄັຘ ເຌ
ຽທຖາຈຼທກຌັກ ໃ ຘາຓາຈຽນຌັ຿຃ຄຘ ໄາຄ຋າຄກາງະທຑິາກຂບຄແຂໃ ນົຄັ ຽນຌັ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຑກ຺ງໃ ຼທແຈ ໄ຿ຈງຄໃາງ  ກາຌ
ກທຈ IVP ຓ ຎະ຿ນງຈເຌກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ ຑາທະ຋ ໃ ຓ  ກາຌບຸຈຉຌັ຋າຄຽຈ ຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຾ຖະ ຽຌຼື ໄບ
ຄບກຂບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋. 
           ຂ ໄ຅ າກຈັຂບຄກາຌກທຈ IVP ຃ຼືຍ ໃ ຘາຓາຈເຆ ໄກທຈ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຎາຌກາຄຽຊຄິ
ແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງແຈ ໄ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຈັໃ ຄກໃ າທ ແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺ ຽປຈັເນ ໄແຂໃ ນົຄັຂຍັຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ ບບກ຋າຄ
ຎັຈຘະທະຆ ໄາກທໃ າຎ຺ກກະຉ ິຽປຈັເນ ໄຎະຖຓິາຌຘາຌກຌັ຾ຘຄ຋ ໃ ແຎຏໃ າຌແຂໃ ນົຄັບບກແຎກຍັຎັຈຘະທະຍ ໃ ຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌຑ ຋ ໃ ຅ະຊໃ າງ
ຑາຍຖຄັຘ ເນ ໄຽນຌັ຿຃ຄຘ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຆຈັຽ຅ຌ ຾ຖະ ຽນຈຏຌ຺ບ ກຎະກາຌໜຼືໃ ຄ ຃ຼືຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ ຋ ໃ ຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຍ຺ໝຌູທຼຌ
ຽຖຼືບຈ຅ະຓ ຑຈິຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຽຎັຌແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ຾ຆກຆ ໄບຌແຈ ໄ ຌບກ຅າກຌັ ໄຌງຄັຍ ໃ ຃ທຌເຆ ໄກທຈເຌ
຾ຓໃ ງຄິຊຼືຑາ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກ຃ຼື ໄຌຖຄັຘ ຽບກັຘຽຕບາຈຓ ຏຌ຺ຉ ໃ ຽຈກັຌ ໄບງເຌ຋ ໄບຄຎະ຅ຍຸຌັກາຌກທຈຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄບຖັ 
ຉົາຆາທ ນົຼືກາຌຊໃ າງຑາຍຽບກັຘຽຕ຃ບຓຑທິຽຉ ໄແຈ ໄປຍັ຃ທາຓຌງິຓ຺ນົາງກທໃ າ ຾ຖະ ຊຼືກຌ າຓາເຆ ໄ຾຋ຌກາຌກທຈ IVP. 

       5.4  ກາຌກທຈ VCUG (Voiding Cystourography) 

             ຽຎັຌກາຌກທຈ຿ຈງກາຌຘ ຈຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ  ຏໃ າຌຘາງຘທຌຎັຈຘະທະຽຂ຺ ໄາແຎເຌຑກ຺ງໃ ຼທຽຑຼືໃ ບຘກຶຘາຽຍ ໃ ຄ
຿຃ຄຘ ໄາຄກາງະທຑິາກຂບຄຑກ຺ງໃ ຼທ ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌຊບຈຘາງຘທຌຎັຈຘະທະບບກຑ ໄບຓກຍັຊໃ າງຑາງຖຄັຘ ຽບກັຘຽຕຽຎັຌ ແຖ 
ງະຖະນທໃ າຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຎັຈຘະທະຽບຄ ເຌກ ຖະຌ ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຑາທະຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ຅າກຑກ຺ງໃ ຼທຂຼື ໄຌແຎງຄັ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ  
ນົຄັ ຾ຖະ ແຂໃ ນົຄັ (ຓ ຆຼືໃ ຑາຘາບຄັກຈິທໃ າ vesico-ureteral reflux)  ຾ຑຈ຅ະຘາຓາຈຍ຺ໃ ຄຓະຉແິຈ ໄຈ ໄທງກາຌກທຈຌ ໄ 
ຑາທະຎັຈຘະທະ ແນົງ ໄບຌກຍັຂຶ ໄຌແຎງຄັ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ແຂໃ ນົຄັ ຽຎັຌຑາທະ຋ ໃ ຑຍ຺ແຈ ໄເຌຽຈກັ ຾ຖະ ຽຎັຌຘາງຽນຈຘ າ຃ຌັ
ຂບຄກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ເຌຽຈກັ. 

       5.5  ກາຌກທຈ຋າຄຖຄັຘ ທ຋ິະງາບຼືໃ ຌໂ 

             ກາຌກທຈ຋າຄຖຄັຘ ທ຋ິະງາບຼືໃ ຌໂແຈ ໄ຾ຈໃ  ກາຌກທຈຽບກັຘຽຕ຃ບຓຑທິຽຉ ໄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ກາຌກທຈຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌ
ຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄບຌັຉົາຆາທ-ຈບຍຽຎົ ໄ (Doppler ultrasound) ຽຑຼືໃ ບ຃຺ ໄຌນາຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຾ຈຄຂບຄແຂໃ ນົຄັຉ ຍ ນົຼືຑາທະ
ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າແຂໃ ນົຄັບຸຈຉຌັ ຾ຖະ ກາຌກທຈ຿ຈງທ຋ິ ຘ ຈຘ ຽຂ຺ ໄາ຋າຄນົບຈຽຖຼືບຈແຂໃ ນົຄັ຿ຈງກຄ຺ (renal angiography) 

6.  ກາຌກທຈຑຽິຘຈບຼືໃ ຌໂ 

       ກາຌກທຈຑຽິຘຈບຼືໃ ຌໂ ແຈ ໄ຾ກໃ  ກາຌຽ຅າະຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ  ກາຌຘໃ ບຄກ ໄບຄຑກ຺ງໃ ຼທ ຾ຖະ ກາຌກທຈ຋າຄດູ຿ຕແຈຌາ
ຓກິ. 

       6.1  ກາຌຽ຅າະຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ (kidney biopsy )  
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             ກາຌຽ຅າະຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັຽຎັຌນຈັຊະກາຌຆະຌຈິໜຼືໃ ຄ ຿ຈງເຆ ໄຽຂຓັຽ຅າະຏໃ າຌຏທິໜຄັຽຑຼືໃ ບເນ ໄແຈ ໄຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ  
ນົຄັຽຑຼືໃ ບຌ າຓາກທຈ຋າຄ຅ຖຸຄັທ຋ິະງາ ກາຌຽ຅າະຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັຓ ຎະ຿ນງຈຘ າຖຍັກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈແຂໃ ນົຄັຆະຌຈິຉໃ າຄ 
ໂ ຿ຈງຘະຽຑາະຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຈິ ໄທງນົກັຊາຌ຋າຄ຅ຖຸຄັທ຋ິະງາຆໃ ທງເນ ໄ຾ຑຈແຂໃ ນົຄັຘາຓາຈທາຄ
຾ຏຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທດໃ າຄຘະຽຑາະຽ຅າະ຅ຄ຺ຘາຓາຈເນ ໄຂ ໄຓູຌ຾ກໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ເຆ ໄຎະຽຓ ຌ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຉະນົບຈ຅ຌ຺ຉຈິຉາຓກາຌ
ຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈແຈ ໄດໃ າຄຊຼືກຉ ໄບຄ. 
       6.1.1  ທ຋ິ ກາຌຽ຅າະຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ 

                ທ຋ິ ຋ ໃ ຌ າເຆ ໄຽຖຼື ໄບງໂ຃ຼືກາຌຽ຅າະຏໃ າຌຏທິໜຄັ ຌບກ຅າກຌັ ໄຌງຄັຓ ທ຋ິ ຏໃ າຉຈັຌ ໄບງບ ກທ຋ິ ໜຼືໃ ຄ. 

       6.1.2  ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຽ຅າະຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ 

                -  ເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຌບຌເຌ຿ປຄໝ  ຾ຖະຂ ເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຆຌັຽບກະຘາຌງຌິງບຓຽນຌັຑ ໄບຓເຌກາຌຽປຈັນຈັຊະ 
ກາຌ ຾ຖະ ປຍັປູ ໄຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ຋ ໃ ບາຈ຅ະຽກ ຈຂຼື ໄຌ. 
               - ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ກາຌ຾ຂຄຉທ຺ຂບຄຽຖຼືບຈເນ ໄດູໃ ເຌຖະຈຍັຎ຺ກກະຉເິຌ
ກ ຖະຌ ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກຌິດາຎໄບຄກຌັກາຌກ ໄາຓຉທ຺ຂບຄຽຖຼືບຈ ນົຼືດາຉ ໄາຌຽກຈັຽຖຼືບຈ ຉ ໄບຄດຸຈດາກໃ ບຌຽປຈັນຈັຊະກາຌຽຎັຌ
ຽທຖາ 1 – 2 ບາ຋ຈິ. 
               -  ເຆ ໄກາຌກທຈຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄບຌັຉົາຆາທ ເຌກາຌຖະຍຸຉ າ຾ໜໃ ຄຂບຄແຂໃ ນົຄັຽຑຼືໃ ບກາຌຽ຅າະຆ ໄຌ
ຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ. 
               -  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັດູໃ ເຌ຋ໃ າຌບຌຂ ໄທຓ ຾ຖະ ເຆ ໄໝບຌໜຌູຍ ຖຽິທຌ຋ ໄບຄ. 
               -  ຋ າ຃ທາຓຘະບາຈຏທິໜຄັຈ ໄທງຌ ໄາດາຂ ໄາຽຆຼື ໄບຍ ຖຽິທຌຈ ໄາຌນົຄັ ຉ າ຾ໜໃ ຄ຋ ໃ ຅ະຽ຅າະແຂໃ ນົຄັ ແຈ ໄ ຾ກໃ ຅ຈຸຉ ໃ າຉ ໃ

ເຘໃ ກະຈູກຂ ໄາຄ ຘໃ ທຌຽ຋ຄິຂບຄ຾ບທ. 
               -  ຘກັດາຓຌຶເຘໃ ຉ າ຾ໜໃ ຄ຋ ໃ ຅ະຽ຅າະແຂໃ ນົຄັ. 
               -  ຽ຅າະຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ຿ຈງເຆ ໄຽຂຓັຑຽິຘຈ ຽ຅າະຏໃ າຌ຋າຄຏທິໜຄັແຎຽຊຄິຉ າ຾ໜໃ ຄ຋ ໃ ຓ  ແຂໃ ນົຄັຘ຺ໃ ຄຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ  
ນົຄັແຎກທຈ຋າຄ຅ຖຸຄັທ຋ິະງາ. 
               -  ນົຄັຽ຅າະຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັເນ ໄເຆ ໄ຾ປຄກຈ຺຋ຍັຍ ຖຽິທຌ຋ ໃ ຓ  ຾ຏຽ຅າະ  ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັຽຖຼືບຈບບກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉ ໄບຄ
ຌບຌຑກັຽຎັຌຽທຖາ 6-12 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ ຾ຖະ ນາກຍ ໃ ຓ  ບາກາຌເຈໂ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘາຓາຈກຍັຍ ໄາຌແຈ ໄເຌທຌັຉ ໃ ຓາ. 
               -  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌຄຈ຺ກາຌຽປຈັທຼກໜກັ ຾ຖະ ຄຈ຺ກາຌບບກກ າຖຄັກາງໜກັ ຽຎັຌຽທຖາ 2-4 ບາ຋ຈິ. 

       6.1.3  ຃ທາຓຘໃ ຼຄ຋ ໃ ຽກ ຈຂຼື ໄຌ຅າກກາຌ຋ ານຈັຊະກາຌຽ຅າະຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ 

                ກາຌຽ຅າະຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັບາຈຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌຽຆັໃ ຌຈຼທກຍັນຈັຊະກາຌ ນົຼືກາຌຏໃ າຉຈັ ບຼືໃ ຌໂ 
຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈຓ ບາກາຌຎທຈ ນົຼືຎັຈຘະທະຽຎັຌຘ ຾ຈຄ ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓຑາທະຈັໃ ຄກໃ າທຓກັຍ ໃ ປຸຌ຾ປຄ ຾ຖະ ຽຆາ຺ຽບຄແຈ ໄຓ ຿ບ 
ກາຈຌ ໄບງນົາງ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຓ ຽຖຼືບຈບບກເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄນົຄັຽ຅າະຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ຅ຌ຺຾ຑຈຉ ໄບຄເນ ໄຽຖຼືບຈ ນາກຑາທະຽຖຼືບຈ
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ບບກປຸຌ຾ປຄນົາງບາຈຉ ໄບຄເຆ ໄນຈັຊະກາຌ຋າຄຖຄັຘ ທ຋ິະງາຽຑຼືໃ ບຽປຈັເນ ໄຽຖຼືບຈດຸຈແນົເຌກ ຖະຌ ຋ ໃ ປຸຌ຾ປຄນົາງກທໃ າ
ຌັ ໄຌບາຈ຅ະຉ ໄບຄຏໃ າຉຈັຽບາ຺ແຂໃ ນົຄັບບກ. 

               ເຌຍາຄ຃ັ ໄຄກາຌຽ຅າະຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ຃ັ ໄຄ຋ າບຈິບາຈຍ ໃ ແຈ ໄຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບນົາງຑ ຘ າຖຍັກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ຋ິາຄ຅ຖຸຄັທ຋ິະ 
ງາເຌກ ຖະຌ ຽຆັໃ ຌຌ ໄ ບາຈ຅ະຉ ໄບຄ຋ າກາຌຽ຅າະຆ ໄາຽຑຼືໃ ບດຼືຌດັຌ ນົຼືຉຈິຉາຓກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋າຄ຅ຖຸຄັທ຋ິະງາ.  
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Chapter  5  :  Major Kidney Diseases 

ຍຈ຺຋ ໃ  5  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັ 
 
 
 
       ບາຈ຾ຍໃ ຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ ຃ຼື: 

1.  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ບາຈ຅ະຎິໃ ຌຎ຺ທເນ ໄນາງຂາຈແຈ ໄຈ ໄທງກາຌເຆ ໄດາ 
       ຑະງາຈຽນົ຺ໃ າຌ ໄຓກັດູໃ ເຌກາຌຈູ຾ຖຂບຄບາງຸຖະ຾ຑຈ ກຸຓາຌຖະ຾ຑຈ ກຸຓາຌຖະ຾ຑຈແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼື຾ຑຈແຂໃ ນົຄັ ຽຆັໃ ຌ: 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ  ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຽຌ຿ຒຉກິ (nephrotic syndrome) ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

2.  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ບາຈ຅ະຎິໃ ຌຎ຺ທນາງຂາຈແຈ ໄຈ ໄທງກາຌຏໃ າຉຈັ 

       ຑະງາຈຽນົ຺ໃ າຌ ໄຓກັດູໃ ເຌກາຌຈູ຾ຖຂບຄ຾ຑຈຏໃ າຉຈັຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຽຆັໃ ຌ: ຑະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ໜ ໄທຖະຍຍ຺
ຊໃ າງຽ຋ ຑະງາຈຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ  ຑະງາຈຓະຽປຄັຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ  ບາຈ຅ະຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງກາຌ ຏໃ າຉຈັ ກາຌ
ຘໃ ບຄກ ໄບຄ ນົຼືກາຌຘະນົາງໜ ໄທ. 
       ຾ຑຈແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຾ຑຈຏໃ າຉຈັຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຓ ຍຈ຺ຍາຈເຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຾ຉກຉໃ າຄກຌັຈັໃ ຄ຋ ໃ  ຘະ຾ຈຄ
ເຌຉາຉະຖາຄ຋ ໃ 1 
ຉາຉະຖາຄ຋ ໃ  1  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັ຋ ໃ ຎິໃ ຌຎ຺ທ຿ຈງ຾ຑຈແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຾ຑຈຏໃ າຉຈັຑະງາຈຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ 

຾ຑຈແຂໃ ນົຄັ ຘຌັງະ຾ຑຈຑະງາຈຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ 
ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ 
 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຍທຓຽຌ຿ຒຉກິ 

ຑະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ 
ຑະງາຈຂບຄຉໃ ບຓຖູກໝາກ 
ຑະງາຈ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຓິາ຾ຉໃ ກ າຽຌ ຈຂບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງ
ຽ຋ 
ຑະງາຈຓະຽປຄັຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ 

 

1.  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ 

       ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓໜຼືໃ ຄ຋ ໃ ຓ  ຖກັຘະຌະຘ າ຃ຌັ ຃ຼື ຓ ໜ ໄາ຋ ໃ ຂບຄແຂໃ ນົຄັເຌກາຌກບຄ ຾ຖະ ຂຍັຊໃ າງ຋າຈຽຘຈຽນົຼືບ 
ຌ ໄາ ຾ຖະ ຽກຼືບ຾ປໃ ຍາຄຆະຌຈິຖຸຈຖຄ຺ ຽປຈັເນ ໄຖະຈຍັຽກຼືບ຾ປໃ ເຌຽຖຼືບຈຏຈິຎ຺ກກະຉ ິ  ກທຈຑຍ຺ຖະຈຍັຘາຌດູຽຕງ-ແຌ຿ຉົ
ຽ຅ຌ ຾ຖະ ຃ົ ບະຉຌິ ຌຘູຄຂຶ ໄຌເຌຽຖຼືບຈ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຓ  2 ຆະຌຈິ຃ຼື: ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ ຾ຖະ 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຆ າຽປຼື ໄບ. 

຾ຎ຿ຈງ: ຋ໃ າຌໝ   ຌຸຈ  ຾ຘຄ຋ະທ ຘຸກ
ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ 
຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ  
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       1.1  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ     

             ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັ (ເຌກາຌກບຄ຋າຈຽຘຈຽນົຼືບ ຽກຼືບ຾ປໃ  ຾ຖະ ຌ ໄາ) ຖຸຈຖຄ຺ ນົຼື
ດຸຈກາຌຽປຈັທຼກດໃ າຄກະ຋ຌັນຌັ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘໃ ທຌເນງໃ ຓກັຓ ຎະຖຓິາຌຎັຈຘະທະຖຸຈຖຄ຺ ຘາງຽນຈຘ າ຃ຌັຂບຄຑະງາຈ
ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັຽຆັໃ ຌ: ຊໃ າງຽຎັຌຌ ໄາ຅ າຌທຌນົາງ ປາກດໃ າຄປຸຌ຾ປຄ ແຂ ໄຓາຖາຽຖງຆະຌຈິປຸຌ຾ປຄ ຃ທາຓຈຌັ 
ຽຖຼືບຈຉ ໃ າ  ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບດໃ າຄປຸຌ຾ປຄ ດາຍາຄຆະຌຈິ (ຽຆັໃ ຌ: ດາ຾ກ ໄຎທຈເຌກຸໃ ຓ "ຽບຌັຽຘຈ" ນົຼື Non-Steroidal 

Anti-Inflammatory Drug ນົຼື NSAID ) ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ນາກແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຊຼືກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ຽໝາະຘຓ຺ ກາຌ຋ າຄາຌ
ຂບຄແຂໃ ນົຄັ຅ະຒຼື ໄຌກຍັຓາຽຎັຌຎ຺ກກະຉແິຈ ໄ. 
       1.2  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຆ າຽປຼື ໄບ 

             ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຓ  ກາຌຘູຌຽຘງໜໄາ຋ ໃ ກາຌຂບຄແຂໃ ນົຄັດໃ າຄຊາທບຌ ຾ຖະ ຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ ຑາງເຌແຖງະຽທຖາ
ຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຽຎັຌຽຈຼືບຌຽຊຄິຽຎັຌຎ  ຅ຌ຺ກະ຋ັ ໄຄແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ ແຂໃ ນົຄັ຅ະຘູຌຽຘງໜໄາ຋ ໃ ກາຌຽປຈັທຼກດໃ າຄຘິ ໄຌຽຆ ຄ ຽບ ໄຌແຖງະຌ ໄ

ທໃ າ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ ນົຼື end stage renal disease (ESRD) ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຽຎັຌຑະງາຈ
຋ ໃ ຍ ໃ ຃ໃ ບງຓ ບາກາຌ ຾ຖະ ຑະງາຈ຅ະ຃ໃ ບງໂຆຸຈ຿ຆຓຖຄ຺ຆ ໄາໂ ແຎຽຖຼື ໄບງໂ຿ຈງ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ ປູ ໄ຿ຉ  ຘາງຽນຈຘ າ຃ຌັຂບຄ
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຃ຼື: ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ ຾ຖະ ຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ  ເຌແຖງະ຋ າບຈິ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ບາກາຌ 
຾ຖະ ບາກາຌຘະ຾ຈຄຌ ໄບງນົາງ ນົຼືຍ ໃ ຓ  ບາກາຌຽຖ ງ ຉ ໃ ຓາຽຓຼືໃ ບຑະງາຈຽຎັຌນົາງຂຼື ໄຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ິໃ ຄຽຖ ໃ ຓຓ ບາກາຌຉໃ າຄໂ
ຎະກຈ຺ນົາງຂຼື ໄຌ ບາກາຌຘະ຾ຈຄ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງແຈ ໄ຾ກໃ : ບໃ ບຌ຾ປຄ ຽຍຼືໃ ບບານາຌ ຎທຈປາກ ນົຼືປາກ ຍທຓຉາຓຉຌ຺຿ຉ 
຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ. 

             ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ຋ິ ໃ ຘ າ຃ຌັແຈ ໄ຾ກໃ  ກາຌກທຈຑຍ຺຋າຈ຿ຎົຉ ຌແຂໃ ຂາທເຌຎັຈຘະທະ ຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌຘູຄເຌຽຖຼືບຈ 
຾ຖະ ແຂໃ ນົຄັຓ ຂະໜາຈຌ ໄບງຖຄ຺ (ຽຓຼືໃ ບກທຈຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄບຖັຉົາຆາທ)  ຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈ຅ະຍ຺ໃ ຄ
ຍບກ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄ ຾ຖະ ກາຌຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບເຌແຖງະຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌ
ຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ ຋ຄັເຌຘໃ ທຌ຋ ໃ ຽຎັຌດາ ຾ຖະ ບານາຌ຋ ໃ ກຌິ  ຾ຓ ໄທໃ າກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຌ ໄ຅ະຍ ໃ ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ
ຆ າຽປຼື ໄບນາງຂາຈແຈ ໄ ຾ຉໃ ຅ະຆະຖ ກາຌຆຸຈ຿ຆຓຂບຄແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຎໄບຄກຌັກາຌຽກ ຈຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ ຽຑຼືໃ ບເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ 
຃ຸຌະຑາຍຆ ທຈິ຋ ໃ ຈ ເນ ໄຈຌ຺຋ ໃ ຘຸຈຽ຋຺ໃ າ຋ ໃ ຅ະຽປຈັແຈ ໄ (ຽຍ ໃ ຄເຌຍຈ຺຋ ໃ  12 ຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓ). 

             ຽຓຼືໃ ບຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຓ ກາຌຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈ຅ຌ຺ຓາຽຊຄິຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ ຆຼືໃ ຄ
ໜ ໄາ຋ ໃ ກາຌຂບຄແຂໃ ນົຄັຘູຌຽຘງນົາງກທໃ າ 90 % ນົຼືຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈດູໃ ຋ ໃ ຎະຓາຌ 8-10 mg/dl ຋າຄຽຖຼືບກເຌ
ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຖງະຌ ໄແຈ ໄ຾ກໃ   ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ (dialysis) ຆຼືໃ ຄໝາງຽຊຄິກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ
຋ຼຓ (Hemodialysis) ກ ໃແຈ ໄ ນົ ຼືກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ (Peritoneal dialysis) ກ ໃແຈ ໄ ຾ຖະ ກາຌຎໃ ຼຌ
ແຂໃ ນົຄັ . 

             ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ (dialysis) ຽຎັຌຂະຍທຌກາຌຂຍັ຋າຈຽຘຈຽນົຼືບ ຾ຖະ ຌ ໄ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌ (຋ ໃ ຽຎັຌຏຌ຺ຓາ຅າກແຂໃ  
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ນົຄັຍ ໃ ຽປຈັທຼກ) ບບກ຅າກປໃ າຄກາງກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຍ ໃ ຾ຓໃ ຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັເນ ໄນາງຂາຈແຈ ໄ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌເຌກ ຖະຌ 
຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັແຎຉະນົບຈຆ ທຈິ. 

             ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຽຎັຌກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຊຼືກຌ າເຆ ໄຓາດໃ າຄກທ ໄາຄຂທາຄ ກາຌຒບກ
ຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓບາແຘຽ຃ຼືໃ ບຄຓຼືຑຽິຘຈເຌກາຌຂຍັຂບຄຽຘງ ຾ຖະ ຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌ ຘໃ ທຌກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ 
ຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘາຓາຈ຋ າກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຽບຄແຈ ໄ຋ ໃ ຽປຼືບຌ ນົຼືຍໃ ບຌຽປຈັທຼກ ຿ຈງຍ ໃ ຉ ໄບຄບາແຘຽ຃ຼືໃ ບຄຓຼືຑຽິຘຈ. 
             ກາຌຎໃ ຼຌບະແທງະທະຽຎັຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຈ ຋ ໃ

ຘຸຈ ບາຈ຅ະກໃ າທແຈ ໄທໃ າກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຽຎັຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັນາງຂາຈ຅າກຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼືບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ. 

2.  ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ 

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຓກັຓ ບາກາຌງໃ ຼທ຾ຘຍຂຈັ ງໃ ຼທດັຈ ຽ຅ຍັຍ ຖຽິທຌ຾ບທ ນົຼື຋ ໄບຄຌ ໄບງ 
຾ຖະ ຓ ແຂ ໄ ຘາຓາຈຍ຺ໃ ຄຓະຉແິຈ ໄ຿ຈງກາຌກທຈຑຍ຺ຽຓຈັຽຖຼືບຈຂາທຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌເຌງໃ ຼທ ນົຼື ກາຌຎູກຽຆຼື ໄບ຅າກງໃ ຼທ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ
ຽນົ຺ໃ າຌ ໄ ຘໃ ທຌເນງໃ ຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບ ຃ທຌເນ ໄ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຽຎັຌຑຽິຘຈຉ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຽຈກັຌ ໄບງ
຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຽຑາະຊໄາຎິໃ ຌຎ຺ທຆ ໄາຽກ ຌແຎ ບາຈ຅ະຽປຈັເນ ໄແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ກ າຖຄັ຅ະຽຖ ຌຽຉ ຍ຿ຉຘູຌຽຘງ
ກາຌຽປຈັທຼກດໃ າຄຊາທບຌ. 

       ນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽກ ຈກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຆ ໄານົາງ຃ັ ໄຄ ຃ທຌ຃຺ ໄຌນາຎັຈເ຅ຘໃ ຼຄ(຋ ໃ ບາຈຆ ໄບຌດູໃ ) ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັຓ ຿ບກາຈຽກ ຈຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ແຈ ໄຄໃ າງຂຶ ໄຌຽຆັໃ ຌ: ຓ ກາຌບຸຈກັ ໄຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຓ ໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືໜ ໄທ
ຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຓ ຿຃ຄຘ ໄາຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋຋ ໃ ຏຈິຎ຺ກກະຉ ິ ຓ ຑະງາຈທຌັະ຿ຖກຂບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຎັຈ ເ຅ຘໃ ຼຄ
຋ ໃ ຑຍ຺ແຈ ໄຽຖຼື ໄບງໂເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຈກັ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຆ ໄາເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋຃ຼື ກາຌຓ ຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ຅າກຑກ຺ 
ງໃ ຼທຂຼື ໄຌແຎນາ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ (vesico-ureteral reflux) ຑະງາຈຌ ໄຽກ ຈ຅າກຽຈກັຓ ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຓິາ຾ຉໃ ກ າຽຌ ຈ຃ຼື: 
ຓ ຃ທາຓຍກ຺ຑໃ ບຄຂບຄ຿຃ຄຘ ໄາຄຍໃ ບຌປບງຉ ໃ ຖະນທໃ າຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັກຍັຑກ຺ງໃ ຼທ ຽປຈັເນ ໄຎັຈຘະທະຘາຓາຈແນົງ ໄບຌກຍັ
຅າກຑກ຺ງໃ ຼທຂຼື ໄຌແຎນາ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼື ແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ ( ຎ຺ກກະຉປິໃ າຄກາງຓ ຿຃ຄຘ ໄາຄ຋ ໃ ກຌັຍ ໃ ເນ ໄຌ ໄາງໃ ຼທແນົງ ໄບຌກຍັ ) ຾ຖ ໄທ
ຽກ ຈກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຆ ໄາຉາຓຓາ. 
3.  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຍທຓຽຌຒ຿ຒຉກິ (nephrotic syndrome) 

       ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຍທຓຽຌ ຿ຒຉກິຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງ ຓກັຑຍ຺ເຌຽຈກັນົາງກທໃ າຏູ ໄເນງໃ  ບາກາຌຘະ຾ຈຄ຋ ໃ

ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງໂ຃ຼື: ຍທຓຉາຓຉຌ຺຿ຉ ບາຈຍ຺ໃ ຄຓະຉແິຈ ໄຈ ໄທງກາຌກທຈຑຍ຺຋າຈ຿ຎົຉ ຌເຌຎັຈຘະທະ 24 ຆ຺ໃ ທ ຿ຓຄ ນົາງກທໃ າ 
3.5 g/d  ຖະຈຍັບຖັຍຸງຓຌິເຌຽຖຼືບຈຖຸຈຖຄ຺  ຖະຈຍັແຂຓຌັ຿຃ຽຖຘຽຉ ຕບຌຘູຄເຌຽຖຼືບຈ ຘໃ ທຌ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຓກັດູໃ
ເຌຽກຌຎ຺ກກະຉ.ິ 

       ຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈຌ ໄຓກັຉບຍຘະໜບຄຈ ຉ ໃ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ ຽຓຼືໃ ບຎິໃ ຌຎ຺ທ຅ຌ຺຃ຍ຺ກ າຌຈ຺ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍາຄ຃ຌ຺຅ະຽຆາ຺
ຽຎັຌຎ຺ກກະຉຍິ ໃ ຽຎັຌຆ ໄາບ ກ຾ຉໃ ຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ າຌທຌໜຼືໃ ຄ຋ ໃ ບາຈຓ ບາກາຌຽຎັຌຆ ໄາ຃ຼືຌເໝໃ ນົຄັດຸຈດາ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກຸໃ ຓຌ ໄຓກັຓ ກາຌ
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ຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈ຾ຍຍຽຎັຌໂນາງໂ ຃ຼືຽຓ ຼືໃ ບເນ ໄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທບາກາຌຂບຄຑະງາຈກ ໃ ຅ະຈ ຂຼື ໄຌ ຾ຖະ ຽຓຼືໃ ບດຸຈດາບາກາຌ
ຂບຄຑະງາຈກ ໃ ຅ະກ າຽຖ ຍບ ກ ຖກັຘະຌະຂບຄກາຌຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈ຾ຍຍຌ ໄ ບາຈ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງ ຾ຖະ ຑ ໃ ຾ຓໃ
ຂບຄຽຈກັຽກ ຈ຃ທາຓກຄັທຌ຺ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓຑະງາຈຌ ໄຓ  ຑະງາກບຌຑະງາຈເຌຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ຈ ນົາງ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓກັຓ ຘຸຂະຑາຍ
຾ຂຄ຾ປຄ ຾ຖະ ງຄັ຃ຄ຺ຈ າຖຄ຺ຆ ທຈິແຈ ໄຉາຓຎ຺ກກະຉ.ິ 

4.  ຑະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ໜ ໄທຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ 

       ຑະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັຽຎັຌຍຌັນາ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງ ຾ຖະ ຘ າ຃ຌັ ບາຈຑຍ຺ໜ ໄທເຌແຂໃ ນົຄັ ຋ ໃ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືເຌຑກ຺ງໃ ຼທແຈ ໄ  
ບາກາຌ຋ ໃ ຑຍ຺ແຈ ໄຽຖຼື ໄບງໂແຈ ໄ຾ກໃ : ບາກາຌຎທຈດໃ າຄປຸຌ຾ປຄ ຎທຈປາກ ປາກ ງໃ ຼທຽຎັຌຽຖຼືບຈ ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ 
ນົາງ຃ຌ຺ບາຈ຅ະຓ ໜ ໄທຓາຈຌ຺຾ຖ ໄທ຾ຉໃ ຍ ໃ ຓ  ບາກາຌຘະ຾ຈຄຽຖ ງກາຌກທຈຽຑຼືໃ ບຍ຺ໃ ຄຓະຉໜິ ໄທແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັ຋ ໃ ຘຸຈ ແຈ ໄ຾ກໃ  
ກາຌກທຈຈ ໄທງຊໃ າງຑາຍຖຄັຘ ຽບກັຘຽຕຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ນົຼືກາຌກທຈຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄ ບຖັຉົາຆາທຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ຊໄາໜ ໄທຓ 
ຂະໜາຈຌ ໄບງໜ ໄທບາຈ຅ະນຸົຈບບກແຎແຈ ໄຽບຄຈ ໄທງກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄານົາງໂຊໄາໜ ໄທຓ ຂະໜາຈເນງໃ ບາຈຽປຈັເນ ໄຽກ ຈກາຌບຸຈ
ຉຌັຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋຅ຈຸເຈ຅ຈຸໜຼືໃ ຄຽຆັໃ ຌ: ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ ຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ບາກາຌຎທຈຍຈິເຌ຋ ໄບຄດໃ າຄປຸຌ຾ປຄ ນົຼືຊ ໄາຓ 
ກ ໄບຌໜ ໄທແຎບຸຈຉຌັຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ກ ໃ ຅ະຽປຈັເນ ໄຽກ ຈກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຉາຓຓາ ນົຼືຽປຈັເນ ໄຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ (ຘໃ ທຌ຋ ໃ ຽໜຼືບຖະຈຍັ
ກ ໄບຌໜ ໄທຂຼື ໄຌແຎ) ຊຼືກ຋ າຖາງ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກຸໃ ຓຌ ໄຘຓ຺຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງກາຌຽບາ຺ໜ ໄທບບກກາຌຌ າຽບາ຺ໜ ໄທບບກ
ຓ ນົາງທ຋ິ  ແຈ ໄ຾ກໃ :  ກາຌຂຍ຺ໜ ໄທ ກາຌຘໃ ບຄກ ໄບຄຽຂ຺ ໄາແຎ຃ ຍຽບາ຺ຽຓຈັໜ ໄທບບກ ນົຼືກາຌຏໃ າຉຈັ  ຾ຑຈ຅ະຑ຅ິາຖະຌາ
ຽຖຼືບກທ຋ິ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຿ຈງຽຍ ໃ ຄ຅າກຂະໜາຈ ຉ າ຾ໜໃ ຄ ຾ຖະ ຆະຌຈິຂບຄໜ ໄທ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍາຄ຃ຌ຺ຓ  ຿ບກາຈຽກ ຈ
ໜ ໄທຆ ໄາຘູຄຎະຓາຌ 50-80%  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ິໃ ຄ຃ທຌຎໄບຄກຌັ ຾ຖະ ຽຐ຺ໄາຖະທຄັກາຌຽກ ຈຆ ໄາຈ ໄທງກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄານົາງໂ ຅  າກຈັ
ບານາຌຍາຄຆະຌຈິ ກຌິດາ ຾ຖະ ຉຈິຉາຓກາຌຽກ ຈໜ ໄທຆ ໄາຉາຓ຃ າ຾ຌະຌ າຂບຄ຾ຑຈໝ . 
5.  ຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ  

       ຉໃ ບຓຖູກໝາກດູໃ ຍ ຖຽິທຌກ ໄບຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ ຾ຖະ ນຸ ໄຓບ ໄບຓປບຍ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ (urethra) ຉໃ ບຓຖູກໝາກຽຎັຌບະແທ
ງະທະ຋ ໃ ຑຍ຺ຘະຽຑາະຽຑຈຆາງຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຉໃ ບຓຖູກໝາກຓກັຽຖ ໃ ຓເນງໃ ຂຼື ໄຌເຌຏູ ໄຆາງບາງຸ 50 ຎ ຂຼື ໄຌແຎ ນາກຉໃ ບຓຖູກ   
ໝາກເນງໃ ນົາງ຅ະກຈ຺ຍຼຈ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັງໃ ຼທງາກບາກາຌ຋ ໃ ຑຍ຺ ແຈ ໄຽຖຼື ໄບງໂ຃ຼື ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ຼທງໃ ຼທນົາງຽ຋ຼືໃ ບ 
຿ຈງຘະຽຑາະເຌງາຓກາຌ຃ຼືຌ ນົຼືງໃ ຼທດັຈຂະຌະງໃ ຼທເກ ໄ຅ະຘຸຈ ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຉິໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັແຈ ໄ຾ກໃ  ຾ຑຈ
ຘບຈຌິ ໄທຓຼືຽຂ຺ ໄາ຋າຄປູ຋ະທາຌຽຑຼືໃ ບກທຈ ຾ຖະ ຃ າຽຍ ໃ ຄຂະໜາຈຂບຄຉໃ ບຓຖູກໝາກ ຾ຖະ ກາຌກທຈຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓ
ຊ ໃ ຘູຄບຖັຉົາຆາທ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຉໃ ບຓຖູກໝາກຂະໜາຈຌ ໄບງຽຊຄິຎາຌກາຄ ຓກັຉບຍຘະໜບຄຈ ໄທງກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາ 
ຘໃ ທຌ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ບາກາຌປຸຌ຾ປຄນົາງ ນົຼືຓ ຂະໜາຈຉໃ ບຓເນງໃ ນົາງ ຓກັ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງກາຌຘໃ ບຄກ ໄບຄຽຂ຺ ໄາແຎ຋າຄ
຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທຽຑຼືໃ ບຉຈັຉໃ ບຓຖູກໝາກບບກ. 
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Chapter  6 :  Myth and Fact about Kidney Diseases 

ຍຈ຺຋ ໃ  6  ຖະນທໃ າຄ຃ທາຓຽຆຼືໃ ບຈັ ໄຄຽຈ ຓກຍັ຃ທາຓ຅ຄິກໃ ຼທກຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ  
 
 
 
       ຽຓຼືໃ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ນົຼືຎະຆາຆຌ຺຋຺ໃ ທແຎປຍັປູ ໄບຄ຺຃ທາຓປູ ໄ຋າຄກາຌ຾ຑຈຍາຄດໃ າຄ຅າກຂໃ າທຘາຌກ ໃ ຈ  ຅າກຘຼືໃ ຘາຌຓທຌຆຌ຺ 
ປູຍ຾ຍຍຉໃ າຄໂກ ໃ ຈ  ນົ ຼື຅າກ຾ຑຈ ຾ຖະ ຍຸກ຃ຌ຺ກາຌ຾ຑຈກ ໃ ຈ  ຍາຄ຃ັ ໄຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ນົຼືຎະຆາຆຌ຺຋຺ໃ ທແຎ຅ະ຅ຈ຺຅ າບຄ຺຃ທາຓປູ ໄ
ຌັ ໄຌ ຾ຖ ໄທຌ າແຎເຆ ໄຽຎັຌກຈ຺ຉາງຉທ຺ ນົຼືແຎ຾ຎ຃ທາຓໝາງຽບຄ຅ຌ຺ຽກ ຈ຃ທາຓຽຆຼືໃ ບ຋ ໃ ຏຈິແຎ຅າກ຃ທາຓຽຎັຌ຅ຄິ ຍາຄ຃ັ ໄຄ
຃ທາຓຽຆຼືໃ ບ຋ ໃ ຏຈິຌັ ໄຌບາຈຽປຈັເນ ໄຽກ ຈບຌັຉະຖາງຉ ໃ ຘຸຂະຑາຍຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽບຄເຌຖະຈຍັ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄນົາງຌ ໄບງ຾ຖ ໄທ 
຾ຉໃ ຖະກ ຖະຌ ເຌຍຈ຺຃ທາຓຌ ໄຏູ ໄຂຼຌແຈ ໄຑະງາງາຓຖທຍຖທຓ຃ທາຓຽຆຼືໃ ບຉໃ າຄໂ຋ ໃ ບາຈຏຈິ຅າກ຃ທາຓ຅ຄິຓາຽຖ຺ໃ າຘູໃ ກຌັຒັຄ 
ຑ ໄບຓກຍັບະ຋ຍິາງຘິໃ ຄ຋ ໃ ຽຎັຌ຃ທາຓ຅ຄິຎະກບຍຈ ໄທງ. 

຃ທາຓຽຆຼືໃ ບ:  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຋ຸກຆະຌຈິຎິໃ ຌຎ຺ທຍ ໃ ຽຆາ຺ 
຃ທາຓ຅ຄິ:  ຍ ໃ ຽຎັຌ຃ທາຓ຅ຄິ  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຋ຸກຆະຌຈິຍ ໃ ຾ຓໃ ຌຑະງາຈ຋ ໃ ຎ ໃ ຌຎ຺ທຍ ໃ ຽຆາ຺ຘະຽໝ ແຎ  ຓ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັນົາງ
ຆະຌຈິ຋ ໃ ຘາຓາຈຎິໃ ຌຎ຺ທເນ ໄຽຆາ຺ແຈ ໄ ນາກແຈ ໄປຍັກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ ິ຾ຖະ ຎິໃ ຌຎ຺ທຉັ ໄຄ຾ຉໃ ແຖງະຉ຺ ໄຌໂ ຾ຖະ ຾ຓ ໄກະ຋ັ ໄຄຑະງາຈ
ແຂໃ ນົຄັຍາຄຆະຌຈິ຋ ໃ ທໃ າຎິໃ ຌຎ຺ທຍ ໃ ຽຆາ຺຾ຑຈກ ໃ ງຄັຘາຓາຈດຸຈ ນົຼືຆະຖ ກາຌຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈແທ ໄແຈ ໄ. 

຃ທາຓຽຆຼືໃ ບ:  ຽຓຼືໃ ບແຂໃ ນົຄັຍ ໃ ຽປຈັທຼກຑຼຄຂ ໄາຄຈຼທ ກ ໃ ຽກ ຈຑາທະແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຂຶ ໄຌແຈ ໄ 
຃ທາຓ຅ຄິ:  ຍ ໃແຈ ໄຽຎັຌດໃ າຄຌັ ໄຌ ຑາທະແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຽກ ຈຂຶ ໄຌຽຓຼືໃ ບແຂໃ ນົຄັຍ ໃ ຽປຈັທຼກຑ ໄບຓກຌັ຋ຄັຘບຄຂ ໄາຄ ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎ
຾ຖ ໄທ ຊໄາຽປາ຺ຓ ແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຽນົຼືບຑຼຄຂ ໄາຄຈຼທ ຽປາ຺ກ ໃ ງຄັດູໃ ຽຎັຌຎ຺ກກະຉແິຈ ໄຍ ໃ ຓ  ຍຌັນານງຄັນາກກທຈຽຖຼືບຈຖະຈຍັດູ
ຽຕງ-ແຌ຿ຉົຽ຅ຌ ຾ຖະ ຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈງຄັດູໃ ຽກຌຎ຺ກກະຉ ິ຾ຉໃ ຊ ໄານາກແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຏຈິຎ຺ກກະຉ ິນົຼືຍ ໃ ຽປຈັ
ທຼກ຋ຄັຘບຄຂ ໄາຄ  ຋າຈຽຘຈຽນົຼືບກ ໃ ຅ະຉກ຺຃ ໄາຄຘະຘຓ຺ເຌປໃ າຄກາງ ຅ຌ຺ຽປຈັເນ ໄ຃ໃ າດູຽຕງແຌ຿ຉົຽ຅ຌ ຾ຖະ ຃ົ ບະຉຌິ ຌຘູຄ
ຂຶ ໄຌ ຆຼືໃ ຄຽປຈັເນ ໄປູ ໄທໃ າຽກ ຈຓ ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ຾ຖ ໄທ. 

຃ທາຓຽຆຼືໃ ບ:  ເຌກ ຖະຌ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ນາກກທຈຑຍ຺ທໃ າຓ ບາກາຌຍທຓ ຘະ຾ຈຄທໃ າຽກ ຈຓ ຑາທະແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ 
຃ທາຓ຅ຄິ:  ຍ ໃແຈ ໄຽຎັຌດໃ າຄຌັ ໄຌຘະຽໝ ແຎ຋ຸກ຃ັ ໄຄ  ຓ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັນົາງຆະຌຈິ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈບາກາຌຍທຓແຈ ໄ ຿ຈງ຋ ໃ ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັງຄັຍ ໃ ຋ຌັຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ  ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັງຄັ຃ຄ຺ຎ຺ກກະຉຽິຆັໃ ຌ: ຑະງາຈກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ ຿ຒຉກິ 
(nephrotic syndrome) ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

຃ທາຓຽຆຼືໃ ບ:  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຑາທະແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ຋ຸກ຃ຌ຺຅ະຓ ບາກາຌຍທຓ 
຃ທາຓ຅ຄິ:  ຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຘະຽໝ ແຎ ຅ຄິດູໃ ຋ ໃ ທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຘໃ ທຌນົາງຓກັຓ ບາກາຌຍທຓ ຾ຉໃ ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌ຋ຸກ
຃ຌ຺ ຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຍາຄ຃ຌ຺ຽຊຄິທໃ າຑະງາຈ຅ະປຸຌ຾ປຄຽຊຄິແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ຾ຖ ໄທ ຾ຉໃ ງຄັຍ ໃ ຓ  ບາກາຌ 

຾ຎ຿ຈງ: ຋ໃ າຌໝ   ຌຸຈ  ຾ຘຄ຋ະທ ຘຸກ
ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ 
຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ  
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ຍທຓ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ກາຌຍ ໃ ຑຍ຺ບາກາຌຍທຓຍ ໃ ແຈ ໄໝາງ຃ທາຓທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຍ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຘະຽໝ ແຎ. 
຃ທາຓຽຆຼືໃ ບ:  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຋ຸກ຃ຌ຺ຉ ໄບຄຈຼືໃ ຓຌ ໄານົາງໂ 
຃ທາຓ຅ຄິ:  ຍ ໃ ຽຎັຌຽຆັໃ ຌຌັ ໄຌຘະຽໝ ແຎ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກໜ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຾ຖະ ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺
ຊໃ າງຽ຋ ຋ ໃ ຓ  ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຎ຺ກກະຉ ິ຃ທຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາເນ ໄນົາງຂຶ ໄຌ  ຾ຉໃ ຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັນົາງຆະຌຈິ຿ຈງ
ຘະຽຑາະ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ຋ ໃ ຓ  ຌ ໄາງໃ ຼທບບກໜໄບງ ຾ຖະ ຽກ ຈບາກາຌຍທຓດູໃ ຾ຖ ໄທ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ
ກຸໃ ຓຌ ໄ຃ທຌ຅ າກຈັຎະຖຓິາຌຌ ໄາ຋ ໃ ຈຼືໃ ຓເນ ໄຖຸຈຖຄ຺ ຽຑຼືໃ ບຍ ໃ ເນ ໄຽກ ຈຍຌັນາຌ ໄາບັໃ ຄເຌປໃ າຄກາງ. 

຃ທາຓຽຆຼືໃ ບ:  ຊ ໄາຂ ໄບງຘະຍາງຈ  ຍ ໃ ຓ  ບາກາຌນງຄັ ຘະ຾ຈຄທໃ າຂ ໄບງຍ ໃ ຓ  ຍຌັນາກໃ ຼທກຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ 
຃ທາຓ຅ຄິ:  ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌຘະຽໝ ແຎ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຉ຺ ໄຌຘໃ ທຌເນງໃ ຍ ໃ ຓ  ບາກາຌນງຄັ ( ຃ າທໃ າ " ຑະງາຈ
ແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຉ຺ ໄຌເຌ຋ ໃ ຌ ໄໝາງຽຊຄິ ກາຌ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺຅ຌ຺ຽນົຼືບຑຼຄຽ຃ ໃ ຄໜຼືໃ ຄ ກ ໃ ງຄັຊຼືທໃ າຽຎັຌແຖງະຉ຺ ໄຌ" 
ຽຍ ໃ ຄຖາງຖະບຼຈເຌຍຈ຺຋ ໃ  11 ຎະກບຍຉຼືໃ ຓ) ນາກຉ ໄບຄກາຌປູ ໄທໃ າຽຎັຌຑະງາຈຌ ໄ ນົ ຼືຍ ໃ  ຉ ໄບຄບາແຘກາຌກທຈ຋າຄນ ໄບຄ
ທຽິ຃າະປໃ ທຓຈ ໄທງ. 

຃ທາຓຽຆຼືໃ ບ: ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າຽ຃ ງຓ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັດູໃ ຾ຖ ໄທ ຾ຖະ ແຈ ໄປຍັດາກຌິດູໃ ຾ຖ ໄທ ຾ຉໃ ຉບຌຌ ໄປູ ໄຘກຶຘະຍາງຈ  ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ຅ິໃ ຄ
ຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັບ ກຉ ໃ ແຎ 
຃ທາຓ຅ຄິ:  ຍ ໃ ຽຎັຌ຃ທາຓ຅ຄິ ຽຓຼືໃ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ຊຼືກຉ ໄບຄ຾ຖ ໄທ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ
຅ະປູ ໄຘກຶຘະຍາງຂຼື ໄຌ ນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກຸໃ ຓຌ ໄດຸຈກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທບາຈ຅ະຽປຈັເນ ໄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຓ ບາກາຌກ າຽຖ ຍ ນົຼືບາຈ
຅ະຽປຈັເນ ໄກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຖຸຈຖຄ຺ດໃ າຄແທທາ຅ຌ຺ກາງຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງແຈ ໄຆຼືໃ ຄນາກຑະ 
ງາຈຓ ກາຌຖຸກຖາຓແຎຽຊຄິແຖງະຌັ ໄຌ຾ຖ ໄທ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. 

຃ທາຓຽຆຼືໃ ບ:  ຃ໃ າ຃ົ ບະຉຌິ ຌ (creatinine) ເຌຽຖຼືບຈຂບຄຂ ໄບງຓ ຖະຈຍັຘູຄກທໃ າຎ຺ກກະຉຽິຖກັຌ ໄບງ຾ຉໃ ປູ ໄຘກຶຘະຍາງຈ 
ໝຈ຺຋ຸກດໃ າຄ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຅ ໃ ຄຍ ໃ ຉ ໄບຄຓ ຃ທາຓກຄັທຌ຺ນງຄັຽຖ ງ 
຃ທາຓ຅ຄິ:  ຍ ໃ ຽຎັຌ຃ທາຓ຅ຄິ ກາຌຑຍ຺ທໃ າຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈຘູຄກທໃ າຎ຺ກກະຉຑິຼຄຽຖກັຌ ໄບງ ກ ໃ ຽຎັຌຽ຃ຼື ໃ ບຄຍ຺ໃ ຄຆ ໄທໃ າ
ແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຏຈິຎ຺ກກະຉ຾ິຖ ໄທ ຾ຖະ ຉ ໄບຄກາຌໂຈູ຾ຖຽບາ຺ເ຅ເຘໃ  ຓ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັນົາງຆະຌຈິ຋ ໃ ນາກຎໃ ບງແທ ໄ຅ະຽປຈັ
ເນ ໄກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຽຘຼືໃ ບຓຖຄ຺ຽປຈັເນ ໄກາງຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງແຈ ໄ ນາກຑຍ຺຃ທາຓຏຈິຎ຺ກ 
ກະຉຈິັໃ ຄກໃ າທ຃ທຌແຎຎຶກຘາ຾ຑຈ຿ຈງແທ. 

       ຽຑຼືໃ ບເນ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຖຼືໃ ບຄຌ ໄເນ ໄຆຈັຽ຅ຌ ຃ທຌບໃ າຌບຄ຺຃ທາຓປູ ໄຽຖຼືໃ ບຄ຃ທາຓຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄກາຌຽຑ ໃ ຓຂຼື ໄຌຂບຄຖະຈຍັ຃ົິ
ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈ (ຑຼຄຽຖກັຌ ໄບງ) ກຍັ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຉໃ າຄໂຈັໃ ຄຌ ໄ. 

       ເຌແຖງະຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈ ຋ ໃ ຘູຄກທໃ າຎ຺ກກະຉຽິຖກັຌ ໄບງຓ ຃ທາຓ
ໝາງທໃ າແຂໃ ນົຄັຽຘງນາງແຎຎະຓາຌຽ຃ ໃ ຄໜຼືໃ ຄ຾ຖ ໄທ ຽຆັໃ ຌ ຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈຽ຋຺ໃ າກຍັ 1.6 mg/dl ( ຃ໃ າຎ຺ກກະຉຍິ ໃ

ຽກ ຌ 1.1-1.2 mg/dl) ຓ ຃ທາຓໝາງ຋າຄກາຌ຾ຑຈທໃ າຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັຊຼືກ຋ າຖາງ຅ຌ຺ໝຈ຺ຘະຑາຍກາຌຽປຈັທຼກແຎ຾ຖ ໄທ 
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຅ະຓ ຎະຓາຌ 50%  ເຌແຖງະຌ ໄນາກຘາຓາຈກທຈຑຍ຺ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຾ຖະ ເນ ໄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ຉັ ໄຄ 
຾ຉໃ ຉ຺ ໄຌ຅ະຽຎັຌຎະ຿ນງຈດໃ າຄນົທຄນົາງ ກາຌຎຶກຘາ຾ຑຈຉັ ໄຄ຾ຉໃ ແຖງະຌ ໄບາຈຆໃ ທງປກັຘາຘະຑາຍກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ  
ນົຄັເນ ໄງາທຌາຌຂຼື ໄຌ. 
       ຽຓຼືໃ ບຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈຘູຄຽຊຄິ 3 mg/dl ຓກັຑຍ຺ທໃ າຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັຊຼືກ຋ າຖາງແຎ຾ຖ ໄທ 60-70% ຾ຖະຽຓຼືໃ ບ
ຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈຘູຄຽຊຄິ 5 mg/dl ຌັ ໄຌໝາງ຃ທາຓທໃ າ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຽຘງນາງແຎ຾ຖ ໄທຽຊຄິ 80%  
ແຂໃ ນົຄັຘໃ ທຌ຋ ໃ ຽປຈັທຼກຓ ຑຼຄ 20%  ຆຼືໃ ຄຊຼືທໃ າແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺ດໃ າຄນົທຄນົາງ ກາຌປກັຘາ຋ ໃ   ຽໝາະຘຓ຺ບາຈຆໃ ທງ
ຎະ຃ຍັຎະ຃ບຄກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັແຈ ໄຍາຄຘໃ ທຌ ຾ຉໃ ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓແຖງະຌ ໄຽຎັຌແຖງະ຋ ໄາງຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າ
ຽປຼື ໄບ຾ຖ ໄທ ຾ຖະ ຿ບກາຈ຋ ໃ ຅ະແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຂບຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຈ ຋ ໃ ຘຸຈຽຉຓັປ ໄບງຌັ ໄຌແຈ ໄໝຈ຺ແຎ຾ຖ ໄທ. 

       ຽຓຼືໃ ບຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈຘູຄຽຊຄິ 10 mg/dl ໝາງ຃ທາຓທໃ າກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັແຈ ໄຘູຌຽຘງແຎຽຊຄິ 
90% ຾ຖະ ຌ ໄ຃ຼືຆໃ ທຄຽທຖາຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ຋ ໃ ຍ ໃ ຘາຓາຈຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາຉໃ າຄໂຑຼຄຈ ໄາຌຈຼທແຈ ໄ 
ຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌປກັຘາຈ ໄທງກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ (dialysis) ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. 

຃ທາຓຽຆຼືໃ ບ: ຽຓຼືໃ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓແຈ ໄຽຖ ໃ ຓກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຿ຈງກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ຾ຖ ໄທ ກ ໃ ຉ ໄບຄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ
຾ຍຍຌ ໄດໃ າຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄຉະນົບຈແຎ 
຃ທາຓ຅ຄິ:  ຍ ໃ ຽຎັຌຽຆັໃ ຌຌັ ໄຌຘະຽໝ ແຎ ກາຌ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ຅ະຊຼືກຒບກແຂໃ ນົຄັແຎຈຌ຺ຎາຌເຈຂຼື ໄຌກຍັ
ຆະຌຈິຂບຄແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ ຊໄາຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ ຆຼືໃ ຄຽກ ຈຂຼື ໄຌຆ຺ໃ ທ຃າທແຖງະເຈໜຼືໃ ຄ຾ຖ ໄທນາງຽຎັຌ
ຎ຺ກກະຉແິຈ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈຉ ໄບຄຎິໃ ຌຎ຺ທ຿ຈງກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັຆໃ ທຄແຖງະຘັ ໄຌໂຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌຉ ໃ ຓາຽຓຼືໃ ບແຂໃ ນົຄັຒຼື ໄຌຉທ຺ຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິ
຾ຖ ໄທກ ໃ ຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຒບກແຂໃ ນົຄັຉ ໃ ແຎ ຘໃ ທຌເຌກ ຖະຌ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ ຽຎັຌກ ຖະຌ ຑະງາຈຆ າຽປຼື ໄບ
ຍ ໃ ນາງຂາຈ ຾ຖະ ແຂໃ ນົຄັຍ ໃ ຘາຓາຈຒຼື ໄຌຘະຑາຍຂຼື ໄຌຓາແຈ ໄບ ກ ຽຓຼືໃ ບຓ ກາຌຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈແຎຽຊຄິແຖງະ຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌໂ
ຒບກແຂໃ ນົຄັ ຌັ ໄຌໝາງ຃ທາຓທໃ າໜ ໄາ຋ ໃ ກາຌຂບຄແຂໃ ນົຄັ຅ະຍ ໃ ຒຼື ໄຌ຃ຼືຌບ ກ ຅ິໃ ຄ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຒບກແຂໃ ນົຄັຉະນົບຈແຎ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຍ ໃ ທໃ າ຅ະຽຎັຌຆະຌຈິກະ຋ຌັນຌັ ນົຼືຆ າຽປຼື ໄບກ ໃ ຉາຓຍ ໃ ຃ທຌ຋ າຒບກແຂໃ ນົຄັນົ ໄາຆ ໄາຈ ໄທງ຃ທາຓກຄັທຌ຺
ຽຖຼືໃ ບຄ຋ ໃ ຅ະຉ ໄບຄຒບກແຂໃ ນົຄັຉະນົບຈແຎ ຽຑາະບາຈ຅ະຽຎັຌຑາທະ຋ ໃ ຃ຸກ຃າຓບຌັຉະຖາງຉ ໃ ຆ ທຈິແຈ ໄ. 

຃ທາຓຽຆຼືໃ ບ:  ກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັຽປຈັເນ ໄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຌັ ໄຌນາງແຈ ໄ 
຃ທາຓ຅ຄິ:  ຍ ໃ ຽຎັຌຽຆັໃ ຌຌັ ໄຌ ກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັຍ ໃ ແຈ ໄຎິໃ ຌຎ຺ທເນ ໄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓເນ ໄຽຆາ຺຅າກຑະງາຈ ຾ຉໃ ກາຌຒບກ
ແຂໃ ນົຄັຽຎັຌທ຋ິ ກາຌດໃ າຄໜຼືໃ ຄ຋ ໃ ຾ຑຈເຆ ໄຽຑຼືໃ ບກ າ຅ຈັ຋າຈຽຘຈຽນົຼືບ (຋າຈຽຍຼືໃ ບ) ກ າ຅ຈັຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ຅າກປໃ າຄກາງ 
຾ຖະ ຆໃ ທງຎັຍຘຓ຺ຈຸຌຂບຄຽກຼືບ຾ປໃ ຋ ໃ ຎໃ ຼຌ຾ຎຄເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓເນ ໄຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິ ກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ
ຆໃ ທງກ າ຅ຈັ຋າຈຽຍຼືໃ ບ຾຋ຌກາຌ຋ າຄາຌຂບຄແຂໃ ນົຄັເຌຆໃ ທຄ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັ຋ າຓະຆາຈຍ ໃ ຘາຓາຈ຋ າຄາຌ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ

ຓ  ບາກາຌ ງຄັ຃ຄ຺ຓ ຃ທາຓ຾ຂຄ຾ປຄ ຾ຖະ ຘຓ຺ຍູຌຑ  ຽຊຄິທໃ າງຄັຓ ຑາທະແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ ຘໃ ທຌຑາທະແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ຅ະ
ນາງຂາຈ ນົຼືຍ ໃ ຌ ັ ໄຌຂຼື ໄຌກຍັຆະຌຈິຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓທໃ າຽຎັຌຆະຌຈິກະ຋ຌັນຌັ ນົຼືຆ າຽປຼື ໄບ ຾ຉໃ ຍ ໃ ຂຼື ໄຌກຍັກາຌ
ຒບກແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືຍ ໃ ຒບກແຂໃ ນົຄັ. 
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຃ທາຓຽຆຼືໃ ບ:  ເຌຽຖຼືໃ ບຄກາຌຏໃ າຉຈັຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຌັ ໄຌ ຆາງງຄິຍ ໃ ຘາຓາຈຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັເນ ໄຽຑຈ຋ ໃ ກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓແຈ ໄ 
຃ທາຓ຅ຄິ:  ຍ ໃ ຓ  ຂ ໄນ ໄາຓຽຖຼືໃ ບຄຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ຅ະຍ ຖ຅ິາກເນ ໄຽຑຈ຋ ໃ ກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ຋ຄັຽຑຈງຄິຆາງຘາຓາຈຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັເຌ
ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຓຽຑຈແຈ ໄ ຿ຈງ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຽໝຼືບຌກຌັ຋ຄັຘບຄຽຑຈ. 

຃ທາຓຽຆຼືໃ ບ:  ກາຌຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ຅ະຓ ຏຌ຺ຉ ໃ ຘຸຂະຑາຍ ຾ຖະ ຘະຓຈັ຋ະຑາຍ຋າຄຽຑຈຂບຄຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກ 
຃ທາຓ຅ຄິ:  ກາຌຏໃ າຉຈັຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັຌັ ໄຌຎບຈແຑນົາງ ຾ຖະ ຍ ໃ ຓ  ຏຌ຺ຉ ໃ ຘຸຂະຑາຍ຿ຈງຖທຓ ນົຼືຘະຓຈັ຋ະຑາຍ຋າຄຽຑຈ
ຂບຄຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ ຘາຓາຈຈ າຖຄ຺ຆ ທຈິແຈ ໄຉາຓຎ຺ກກະຉ ິຆຼືໃ ຄຖທຓຽຊຄິຆ ທຈິຘຓ຺ຖຈ຺ ຾ຖະ ກາຌຓ ຖູກ. 

຃ທາຓຽຆຼືໃ ບ:  ຓ ຃ທາຓຽຎັຌແຎແຈ ໄ ນົຼືຍ ໃ ຋ ໃ ດາກ຅ະຆຼື ໄຂາງແຂໃ ນົຄັຽຑຼືໃ ບກາຌຏໃ າຉຈັຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ 
຃ທາຓ຅ຄິ:  ກາຌຆຼື ໄ ນົ ຼືຂາງແຂໃ ນົຄັຽຎັຌບາຈຆະງາກ າ ຏູ ໄ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ຅ະຓ ຃ທາຓຏຈິ຋າຄບາງາ ຃ທຌຖະຌກຶແທ ໄທໃ າ ກາຌ
ຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຓ  ຆ ທຈິ຾ຉໃ ຍ ໃ ຓ  ຃ທາຓກໃ ຼທຑຌັ຋າຄຘາງຽຖຼືບຈຌັ ໄຌຏູ ໄປຍັແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຍ ຖ຅ິາກຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄ 
ຘູຄ຋ ໃ ຅ະຽກ ຈກາຌຎະຉຽິຘຈແຂໃ ນົຄັ (acute renal graft rejection) ນົາງກທໃ າ ກ ຖະຌ ປຍັແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຍ ຖ຅ິາກໂງາຈ
ຑ ໃ ຌ ໄບຄ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓກໃ ຼທຑຌັ຋າຄຘາງຽຖຼືບຈ. 

຃ທາຓຽຆຼືໃ ບ: ຂ ໄບງຽຎັຌຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຾ຉໃ ນົຄັ຅າກກຌິດາ຾ຖ ໄທ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຂບຄຂ ໄບງຎະ຅ຍຸຌັດູໃ ເຌຖະ 
ຈຍັຎ຺ກກະຉ ິ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຂ ໄບງຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄກຌິດາຖຸຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈບ ກຉ ໃ ແຎ ຽຎັຌນງຄັຂ ໄບງຉ ໄບຄກຌິດາເຌຽຓຼືໃ ບຂ ໄບງຍ ໃ

ກຌິດາ຾ຖ ໄທກ ໃ ປູ ໄຘກຶຘະຍາງກທໃ າ? 
຃ທາຓ຅ຄິ:  ຍ ໃ ຽຎັຌຽຆັໃ ຌຌັ ໄຌ  ຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ຅ າຌທຌນົາງຑ ຘຓ຺຃ທຌ຋ ໃ ທໃ າຽຓ ຼືໃ ບກຌິດາຖຸຈ
຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ຅ຌ຺ກະ຋ັ ໄຄ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຽຎັຌຎ຺ກກະຉ຾ິຖ ໄທ ຑ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກຸໃ ຓຌ ໄດຸຈກຌິດາຽບຄ຅ະປູ ໄຘກຶຘະຍາງຈ ກທໃ າ
ຆໃ ທຄ຋ ໃ ກຌິດາ ເຌຆໃ ທຄຌັ ໄຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະກຍັຓາຓ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄບ ກ ຾ຉໃ ບາຈ຅ະຍ ໃ ຓ  ບາກາຌ ນົຼືບາກາຌຘະ຾ຈຄບຼືໃ ຌເຈ  
ຊໄາຎໃ ບງເນ ໄ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺຿ຈງຍ ໃ ແຈ ໄ຃ທຍ຃ຸຓຈ ໄທງດາ ຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັ ຽຖຼືບຈຘູຄຌັ ໄຌຽຎັຌ
຃າຈຉະກບຌຄຼຍ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຍຌັນາປ ໄາງ຾ປຄແຖງະງາທ ຽຆັໃ ຌ: ຽກ ຈຑະງາຈນທ຺ເ຅ຆຸຈ຿ຆຓ ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ ຾ຖະ 
ຑະງາຈຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຘະໝບຄຉ ຍ ນົຼື຾ຉກ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັບະແທງະທະ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັຂບຄປໃ າຄກາງ຅າກຑະງາຈ
຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌກຌິດາຖຸຈ຃ທາຓຈຌັດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ  ຃ທຍ຃ຸຓເນ ໄດູໃ ເຌຖະຈຍັຎ຺ກກະຉ ິ຾ຓ ໄທໃ າ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັ຅ະຍ ໃ ຓ  ບາກາຌຏຈິຎ຺ກກະຉກິ ໃ ຉາຓ. 

຃ທາຓຽຆຼືໃ ບ:  ຓ ຾ຉໃ ຽຑຈຆາງຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ຋ ໃ ຓ  ແຂໃ ນົຄັດູໃ ເຌຊຄ຺຋ ໃ ດູໃ ຖະນທໃ າຄຂາໜ ຍ 
຃ທາຓ຅ຄິ:  ຽຎັຌ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຏຈິດໃ າຄຆິ ໄຌຽຆ ຄ ຋ຄັຽຑຈງຄິ ຾ຖະ ຽຑຈຆາງຖ ໄທຌ຾ຉໃ ຓ ແຂໃ ນົຄັດູໃ ຈ ໄາຌນົຄັຂບຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຘໃ ທຌ
ຽ຋ຄິ຋ຄັຘບຄຂ ໄາຄ ຿ຈງຓ ປູຍປໃ າຄ ຂະໜາຈ ຾ຖະ ກາຌຽປຈັທຼກຽໝຼືບຌກຌັ  ຘໃ ທຌບະແທງະທະ຋ ໃ ດູໃ ເຌຊຄ຺ນທໃ າຄຂາໜ ຍ  
ຂບຄຽຑຈຆາງຌັ ໄຌ຃ຼື ຖູກບຌັ຋ະ (testis) ຆຼືໃ ຄຽຎັຌບະແທງະທະຘ າ຃ຌັກໃ ຼທກຍັກາຌຘຼືຍຑຌັ ຋ າໜ ໄາ຋ ໃ ຘ ໄາຄບະຘຸ຅ ິຆຼືໃ ຄຽຎັຌ 
຅ຖຸຄັຘຼືຍຑຌັຂບຄຽຑຈຆາງ.   
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Chapter 7  :  Prevention of  Kidney Diseases 

ຍຈ຺຋ ໃ  7  ກາຌຎໄບຄກຌັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ 
 
 
 
       ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຽຎັຌຍຌັນາ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງຽຎັຌແຑຄຼຍ຋ ໃ ຅ະຽປຈັເນ ໄແຂໃ ນົຄັຽຘງໜໄາ຋ ໃ ກາຌຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺ຽ຋ຼືໃ ບ
ຖະຌ ໄບງ຅ຌ຺ຌ າແຎຘູໃ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓເຌ຋ ໃ ຘຸຈ ຆຼືໃ ຄຽຓ ຼືໃ ບຽຊຄິ຅ຈຸຌັ ໄຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກ ໃ ຉ ໄບຄບາແຘກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືຎໃ ຼຌ
ແຂໃ ນົຄັຽຑຼືໃ ບງຼືຈບາງຸບບກແຎ  ຾ຉໃ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຽຎັຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຓ  ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງຘູຄ  
ເຌຎະຽ຋ຈ຋ ໃ ກ າຖຄັຑຈັ຋ະຌາບາຈ຅ະຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑຼຄ຾ຉໃ  5-10% ຋ ໃ ຘາຓາຈ຾ຍກປຍັ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງກາຌຍ າຍຈັ຋ຈ຺຾຋ຌ
ແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘໃ ທຌເນງໃ ຋ ໃ ຽນົ ຼືບ຋ ໃ ຍ ໃ ຘາຓາຈ຾ຍກປຍັ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງຌ ໄແຈ ໄ ຅ະຍ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ
ຈັໃ ຄກໃ າທ ຽປຈັເນ ໄຉ ໄບຄຽຘງຆ ທຈິກໃ ບຌ຿ຈງຍ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຅ າຽຑາະເຈໂ ຾ຓ ໄທໃ າຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຽຎັຌຑະງາຈ຋ ໃ

ຍ ໃ ຘາຓາຈຎິໃ ຌຎ຺ທເນ ໄນາງຂາຈແຈ ໄ ຾ຉໃ ຊ ໄາກທຈຑຍ຺ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ເນ ໄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຾ຉໃ ຽຌ ໄຌໂ ຅ະຆະຖ ກາຌຆຸຈ຿ຆຓ
ຂບຄແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ ຾ຖະ ງຼືຈຽທຖາກາຌຍ າຍຈັ຋ຈ຺຾຋ຌແຂໃ ນົຄັບບກແຎແຈ ໄ ນາກ຋ໃ າຌຓ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັດໃ າຄເຈດໃ າຄໜຼືໃ ຄດໃ າຽຑ ກ 
ຽຘ ງ຃ທຌເນ ໄ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ກຍັຍຈ຺຃ທາຓຌ ໄ. 

       ບາຈ຅ະ຾ຍໃ ຄ຾ຌທ຋າຄກາຌຎໄບຄກຌັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຽຎັຌ 2 ຘໃ ທຌ຃ຼື: ກາຌຽຐ຺ໄາຖະທຄັເຌຏູ ໄ຋ ໃ ຓ  ຘຸຂະຑາຍຈ  ຾ຖະ 
ກາຌຽຐ຺ໄາຖະທຄັເຌ຃ຌ຺຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ. 

1.  ຃ າ຾ຌະຌ າຘ າຖຍັຍຸກ຃ຌ຺຋຺ໃ ທແຎ຋ ໃ ຓ  ຘຸຂະຑາຍ຾ຂຄ຾ປຄ 

       1.1  ຘ ໄາຄຘຸຂະຑາຍກາງ຋ ໃ ຈ  

             ກາຌບບກກ າຖຄັກາງຽຎັຌຎະ຅ າ຅ະຆໃ ທງເນ ໄ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຖະຈຍັຌ ໄາຉາຌເຌຽຖຼືບຈຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິ
ຆໃ ທງຎໄບຄກຌັຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຾ຖະ ຽຍາ຺ນທາຌ ຽປັຈັເນ ໄຖຸຈ຿ບກາຈ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ຋າຄບ ໄບຓ.           

       1.2  ກາຌກຌິບານາຌ຋ ໃ ຘຓ຺ຈຸຌ 

             ກາຌກຌິບານາຌຽຌັ ໄຌ຋ ໃ ຏກັຘຈ຺ ຾ຖະ ໝາກແຓ ໄ ຖຸຈຏໃ ບຌກາຌກຌິຽຌຼື ໄບຘຈັ ຂບຄນທາຌ ບານາຌ຋ ໃ ຓ  ແຂຓຌັຘູຄ 
຾ຖະ ຖຸຈຽ຃ຓັເຌ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ບາງຸຘູຄກທໃ າ 40 ຎ  ຅ະຖຸຈກາຌຽຎັຌ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຾ຖະ ໜ ໄທແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ. 

       1.3  ຃ທຍ຃ຸຓຌ ໄາໜກັ຿ຉເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ 

             ກາຌ຃ທຍ຃ຸຓຌ ໄາໜກັຈ ໄທງກາຌກຌິບານາຌຘຸຂະຑາຍ ຃ທຍ຃ູໃ ກຍັກາຌບບກກ າຖຄັກາງ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺຅ະຆໃ ທງ 
ຎໄບຄກຌັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ ຑະງາຈນທ຺ເ຅ ຾ຖະ ຑາທະບຼືໃ ຌໂ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຉ ໃ ກາຌຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ. 

       1.4  ຍ ໃ ຘູຍດາ 

຾ຎ຿ຈງ: ຋ໃ າຌໝ   ຌຸຈ  ຾ຘຄ຋ະທ ຘຸກ
ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ 
຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ  
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             ກາຌຘູຍດາຽປຈັເນ ໄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຉ ຍ ຽປຈັເນ ໄຽຖຼືບຈແຎຖ ໄຼ ຄແຂໃ ນົຄັຌ ໄບງຖຄ຺ ຽຎັຌຏຌ຺ຽປຈັເນ ໄແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຖຸຈ
ຖຄ຺. 
       1.5  ເຆ ໄດາ຾ກ ໄຎທຈຈ ໄທງ຃ທາຓຖະຓຈັຖະທຄັ 

              ນາກກຌິດາ຾ກ ໄຎທຈຍາຄກຸໃ ຓດໃ າຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺ ຿ຈງຘະຽຑາະດາ຾ກ ໄຎທຈເຌກຸໃ ຓ Non -Steroidal 

Anti Inflammatory Drugs ນົຼື຋ ໃ ຓ  ຆຼືໃ ນງ ໄທໃ າ NSAID (ບໃ າຌທໃ າ ຽບຌັ ຽຘຈ) ບາຈ຅ະບບກຖຈິ຋ າຖາງແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ 
ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັດູໃ ຾ຖ ໄທຓ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັ ຽຘຼືໃ ບຓຖຄ຺ແທຂຼື ໄຌ 
ນາກ຋ໃ າຌຓ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຉ ໄບຄກາຌກຌິດາ຾ກ ໄຎທຈ຃ທຌຎຶກຘາ຾ຑຈ. 

       1.6  ຈຼືໃ ຓຌ ໄານົາງໂ 

             ນາກຍ ໃ ຓ  ຂ ໄນ ໄາຓ຋າຄກາຌ຾ຑຈບຼືໃ ຌເຈ ກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາດໃ າຄຑຼຄຑ  (ຎະຓາຌ ທຌັຖະ 2-3 ຖຈິ) ຅ະຆໃ ທງຂຍັ຋າຈ
ຽຍຼືໃ ບ຅າກປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຎໄບຄກຌັກາຌຽກ ຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ  ຾ຉໃ ເຌຑະງາຈຍາຄຆະຌຈິບາຈຓ ຂ ໄ຅ າກຈັເຌກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາ
຅ າຌທຌນົາງຽຆັໃ ຌ: ຑະງາຈນທ຺ເ຅ຆຸຈ຿ຆຓ ຑະງາຈຉຍັ຾ຂຄ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຅ ໃ ຄ຃ທຌຎຶກຘາ຾ຑຈກໃ ບຌ. 

       1.7  ກທຈຘຸຂະຑາຍຎະ຅ າຎ  

             ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຽຎັຌແຑຄຼຍ ຾ຖະ ຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅ າຌທຌນົາງ຋ ໃ ຍ ໃ ຓ  ບາກາຌ຅ຌ຺ກທໃ າ຅ະ
ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຂັ ໄຌປຸຌ຾ປຄ຾ຖ ໄທ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ກາຌກທຈຘຸຂະຑາຍຎະ຅ າຎ ຅ ິໃ ຄຽຎັຌທ຋ິ ກາຌ຃ຈັກບຄ ຾ຖະ ຍ຺ໃ ຄຓະ 
ຉແິຈ ໄ຾ຉໃ ຽຌ ໄຌໂ ຿ຈງຘະຽຑາະດໃ າຄງິໃ ຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກຸໃ ຓຘໃ ຼຄ ແຈ ໄ຾ກໃ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ ຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ 
ຑະງາຈຉຸ ໄງ ນົຼື຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ງາຈຑ ໃ ຌ ໄບຄເຌ຃ບຍ຃ທ຺ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ  ຽຓ ຼືໃ ບ຋ໃ າຌຓ ບາງຸຉັ ໄຄ຾ຉໃ  40 ຎ ຂຼື ໄຌແຎດໃ າຖຼືຓກທຈ
ຘຸຂະຑາຍແຂໃ ນົຄັຄໃ າງໂ ຈ ໄທງກາຌທຈັ຾຋ກ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ ກທຈງໃ ຼທ ຾ຖະ ຽ຅າະຽຖຼືບຈຽຑຼືໃ ບຎະຽຓ ຌໜໄາ຋ ໃ ກາຌຂບຄ
ແຂໃ ນົຄັ. 

2.  ຃ າ຾ຌະຌ າຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືຓ  ຃ທາຓຘໃ ຼຄ຋ ໃ ຅ະຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ 

       2.1  ຃ທຌຉຼືໃ ຌຉທ຺ຽຊຄິ຃ທາຓຘ າ຃ຌັຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຽຑຼືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈ຃຺ ໄຌຑຍ຺ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຾ຉໃ ຽຌ ໄຌໂ 

             ກາຌໝັໃ ຌຘຄັຽກຈບາກາຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ຽຆັໃ ຌ: ບາກາຌຍທຓຍ ຖຽິທຌໜໄາ ຾ຖະ ຂາ ຽຍຼືໃ ບບານາຌ ຎທຈ ປາກ 
ປາກ ຽຖຼືບຈ຅າຄ ບໃ ບຌຽຑງ ງໃ ຼທນົາງຽ຋ຼືໃ ບ ນົຼືກທຈງໃ ຼທຑຍ຺຋າຈແຂໃ ຂາທ ນົຼືຽຓຈັຽຖຼືບຈຏຈິຎ຺ກກະຉ ິດໃ າຖຼືຓທໃ າ ຑະງາຈ
ແຂໃ ນົຄັຽຎັຌແຑຄຼຍ ຾ຖະ ຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅ າຌທຌນົາງ຋ ໃ ຍ ໃ ຓ  ບາກາຌຘະ຾ຈຄເຈໂຎະກຈ຺ ຅ຌ຺ກທໃ າຑະງາຈແຂໃ  
ນົຄັ຅ະ຃ຼືຍ຃າຌຓາຘູໃແຖງະ຋ ໃ ປຸຌ຾ປຄ຾ຖ ໄທ  ຃ທຌຑຍ຺຾ຑຈກທຈຘຸຂະຑາຍຽຎັຌແຖງະ ຽຑຼືໃ ບກທຈຎະຽຓ ຌໜໄາ຋ ໃ ກາຌຂບຄ
ແຂໃ ນົຄັ. 

       2.2  ຽຐ຺ໄາຖະທຄັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ     

             ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຍາ຺ນທາຌ຋ຸກ຃ຌ຺຃ທຌເນ ໄ຃ທາຓຘ າ຃ຌັກຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຽຑາະຽຎັຌຑະງາຈ຾ຆກຆ ໄບຌ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງ 
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ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ 45% ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ຋ ໃ ຽກ ຈ຅າກຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ  
ກາຌ຃ຈັກບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຍາ຺ນທາຌ຅ິໃ ຄຓ ຃ທາຓຘ າ຃ຌັ ນາກຍ ໃ ຘາຓາຈກທຈແຈ ໄກ ໃ ງຄັບາຈກທຈຎະຖຓິາຌ
຋າຈ຿ຎົຉ ຌເຌງໃ ຼທຈ ໄທງ຾ຊຍຘ ຅ຸໃ ຓ (dipstick test) ກາຌ຃ຈັກບຄ຋ ໃ ແທ຋ ໃ ຘຸຈຽຑຼືໃ ບ຃຺ ໄຌນາຑະງາຈແຂໃ ນົຄັເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ
ຽຍາ຺ນທາຌ຃ຼື: ກາຌກທຈທຈັ຋າຈບຖັຍູງຓຌິ (຋າຈແຂໃ ຂາທ) ດໃ າຄຖະບຼຈເຌຎັຈຘະທະ (microalbuminuria) ຾ຖະ 
຃ທຌກທຈທຈັ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ກທຈຽຖຼືບຈຽຑຼືໃ ບທຈັຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌດໃ າຄຌ ໄບງຎ ຖະ຃ັ ໄຄ. 

              ຓ ຽ຃ຼືໃ ບຄຍ຺ໃ ຄຆ ໄຍາຄດໃ າຄ຋ ໃ ຘະ຾ຈຄທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຖ ໃ ຓຓ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຅າກຽຍາ຺ນທາຌຽຆັໃ ຌ: ຍທຓຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ 
ຑຍ຺຋າຈແຂໃ ຂາທຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌເຌຎັຈຘະທະ  ຖະຈຍັຌ ໄາຉາຌເຌຽຖຼືບຈຖຸຈຖຄ຺ ຾ຖະ ກທຈຑຍ຺ຽຍາ຺ນທາຌຽຂ຺ ໄາຎະຘາຈຉາ ນາກ
ຑຍ຺ຘິໃ ຄຽນົ຺ໃ າຌ ໄ຃ທຌຎຶກຘາ຾ຑຈ. 

3.  ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ 

       ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄຽຎັຌຘາງຽນຈບຌັຈຍັຘບຄຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຘາຓາຈຎໄບຄກຌັແຈ ໄຈ ໄທງກາຌ຃ທຍ຃ຸຓ
ຖະຈຍັ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ ດໃ າຖຼືຓທໃ າ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄຘໃ ທຌເນງໃ ຍ ໃ ຓ  ບາກາຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈກຌິດາ
ຍ ໃ ຘະໝ ໃ າຘະຽໝ  ນົຼື ຍ ໃ ຓາກທຈກຍັ຾ຑຈຉາຓຌຈັ ນົຼືແຎຆຼື ໄດາຓາກຌິຽບຄ຿ຈງຍ ໃ ແຈ ໄຉຈິຉາຓດາ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຆຼືໃ ຄຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ ໃ  
ບຌັຉະຖາງ ນາກຎໃ ບງເນ ໄ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺ ຅ະຽກ ຈຍຌັນາບຼືໃ ຌຽຎັຌຏຌ຺຾ຆກຆ ໄບຌຉາຓຓາ ແຈ ໄ຾ກໃ : ຑະ 
ງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຑະງາຈນທ຺ເ຅ ນົຼືຽຎັຌບ າຓະຑາຈແຈ ໄ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌກຌິດາ ຾ຖະ ຃ທຌຉຈິຉາຓ຃ທາຓຈຌັ 
ຽຖຼືບຈດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ ເນ ໄຉ ໃ າກທໃ າ 130/80 mmHg ຃ທຌຽຖຼືບກເຆ ໄດາຖຸຈ຃ທາຓຈຌັເຌກຸໃ ຓ angiotensin-

coverting enzyme ihibitor (ACEI) ນົຼື angiotensin-receptor blockade (ARB) ຖຸຈຏໃ ບຌກາຌຍ ຖ຿ິຑກກຸໃ ຓ
ບານາຌຆ ໄຌຘຈັ  ຑະງາງາຓກຌິບານາຌຖຈ຺຅ຼືຈ ຖຸຈຽ຃ຓັ ຾ຖະ ກາຌ຃ທຍ຃ຸຓຖະຈຍັແຂຓຌັເຌຽຖຼືບຈ. 

4.  ກາຌຽຐ຺ໄາຖະທຄັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ 

       ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຽຎັຌຑະງາຈ຋ ໃ ຍ ໃ ນາງຂາຈ ຾ຉໃ ກາຌກທຈຑຍ຺ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຾ຉໃ ຽຌ ໄຌໂ ກາຌ຃ທຍ຃ຸຓບານາຌ 
຾ຖະ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ຅ະຆໃ ທງຆະຖ ກາຌຆຸຈ຿ຆຓຂບຄແຂໃ ນົຄັຖຄ຺ແຈ ໄ ຿ຈງຘະຽຑາະດໃ າຄງິໃ ຄກາຌ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຈຌັເນ ໄ
ຉ ໃ າກທໃ າ 130/80 mmHg ຅ະຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຈ ຋ ໃ ຘຸຈ  ນາກຽຎັຌແຎແຈ ໄ຃ທຌຓ ຽ຃ຼືໃ ບຄ຾຋ກ຃ທາຓຈຌັ຋ ໃ ຍ ໄາຌ ຃ທຌທຈັ຾຋ກ
຃ທາຓຈຌັ຋ຸກທຌັ  ຾ຖະ ຍຌັ຋ກຶ຃ໃ າ຃ທາຓຈຌັ຅ະຽຎັຌຎະ຿ນງຈຉ ໃ ຾ຑຈເຌກາຌຎັຍດາຖຸຈ຃ທາຓຈຌັ ຌບກ຅າກຌ ໄງຄັຓ 
ຎັຈເ຅ບຼືໃ ຌໂ຋ ໃ ຉ ໄບຄຖະທຄັ ແຈ ໄ຾ກໃ : ຃ທາຓຈຌັຉ ໃ າ ຑາທະຂາຈຘາຌຌ ໄາ ຋າຄຽຈ ຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ບຸຈຉຌັ ນົຼື ດາ຋ ໃ ຓ  ຑຈິຉ ໃ ກຍັ
ແຂໃ ນົຄັ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທເຌ຋ຌັ຋ . 

5.  ຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ 

       ຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັຽຎັຌຑະງາຈຊໃ າງ຋ບຈ຋າຄກ າຓະຑຌັ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງ ຾ຖະ ຘ າ຃ຌັຑະງາຈໜຼືໃ ຄຑຍ຺ແຈ ໄຎະ 
ຓາຌ 6-8% ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຒບກຽຖຼືບຈ຋ຄັໝຈ຺ ຘ າຖຍັຏູ ໄ຋ ໃ ຓ  ຃ຌ຺ເຌ຃ບຍ຃ທ຺ຽຎັຌຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄ
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ປຍັກາຌກທຈຈ ໄທງບຖັຉົາຆາທຽຑຼືໃ ບຍ຺ໃ ຄຓະຉ ິ ຾ຓ ໄທໃ າ຅ະຍ ໃ ຘາຓາຈຎິໃ ຌຎ຺ທເນ ໄນາງຂາຈແຈ ໄ ຾ຉໃ ກາຌ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຈຌັ 
ຽຖຼືບຈ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ກາຌກຌິບານາຌ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺຅ະຆໃ ທງຎໄບຄກຌັຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ 
຾ຖະ ຆະຖ ກາຌຆຸຈ຿ຆຓຂບຄແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ. 

6.  ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ເຌຽຈກັຌ ໄບງ 

       ບາກາຌແຂ ໄ ງໃ ຼທຈຸ ຎທຈ຾ຘຍບບກປ ໄບຌຽທຖາງໃ ຼທ ຽຍຼືໃ ບບານາຌ ຽຎັຌບາກາຌຂບຄຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງ
ຽ຋ເຌຽຈກັຌ ໄບງ  ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄ຅ະຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌ຋ າຖາງແຂໃ ນົຄັ ຿ຈງຘະຽຑາະກ ຖະຌ ຋ ໃ ຍ຺ໃ ຄຓະຉນົິ ໄາຆ ໄາ ນົຼືກາຌຎິໃ ຌ 
ຎ຺ທຍ ໃ ຘຓ຺ຍູຌບາຈຽປຈັເນ ໄຽກ ຈແຂໃ ນົຄັຍບຍຆ ໄາ ແຂໃ ນົຄັຂະນງາງຉທ຺ຆ ໄາ(ເຌຽຈກັຌ ໄບງ) ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຓ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ 
ນົຼືແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓເຌແຖງະຉ ໃ ຓາແຈ ໄ ຈ ໄທງຽນຈຌ ໄ຅  ໃ ຄຉ ໄບຄຍ຺ໃ ຄຓະຉ ິ຾ຖະ ຎິໃ ຌຎ຺ທ຿ຈງແທ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຈກັ຋ຸກ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈ
ຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌຎະຽຓ ຌຽຖຼືໃ ບຄຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັຆຼືໃ ຄຑຍ຺ແຈ ໄ50% 

7.  ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋຋ ໃ ຽຎັຌຆ ໄາເຌຏູ ໄເນງໃ  

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ຸກ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຽຎັຌຆ ໄາໂ ນົຼືຍ ໃ ຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄກທຈ
ນາຎັຈເ຅ຘໃ ຼຄ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຆ ໄາ ແຈ ໄ຾ກໃ  ຋າຄຽຈ ຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ບຸຈຉຌັ ໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ ຊ ໄາຍ ໃ ຾ກ ໄແຂຎັຈເ຅
ຈັໃ ຄກໃ າທ຅ະຽຑ ໃ ຓ຃ທາຓຘໃ ຼຄຽປຈັເນ ໄແຂໃ ນົຄັຊຼືກ຋ າຖາງ. 

8.  ຑະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ  

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັຘໃ ທຌນົາງຍ ໃ ຓ  ບາກາຌ ຽປຈັເນ ໄຍ ໃ ຘາຓາຈຍ຺ໃ ຄຓະຉແິຈ ໄຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌ ຾ຖະ ຏູ ໄຘູຄບາງຸ຋ ໃ

ຓ  ຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ຓກັ຅ະຖະຽຖ ງຉ ໃ ບາກາຌຏຈິຎ຺ກກະຉຽິຎັຌຽທຖາຈຌ຺ ຊໄາຍ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ 
຾ຖະ ຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ຌ ໄ຅ະຽປຈັເນ ໄ຋ າຖາງແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ. 

9.  ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄເຌ຃ຌ຺ບາງຸຌ ໄບງ 

       ນາກຑຍ຺຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄຉັ ໄຄ຾ຉໃ ບາງຸງຄັຌ ໄບງຊຼືທໃ າຏຈິຎ຺ກກະຉ ິ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌກທຈນາຘາງຽນຈ
຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄເຌ຃ຌ຺ບາງຸງຄັຌ ໄບງບາຈຽກ ຈ຅າກຑະງາຈແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກຸໃ ຓຌ ໄ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌຎະຽຓ ຌຘາງຽນຈ 
຾ຖະ ຎິໃ ຌຎ຺ທຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ. 
10.  ຑາທະແຂໃ ນົຄັຆຸຈ ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ    

       ຘາງຽນຈຂບຄແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງແຈ ໄ຾ກໃ : ຊໃ າງຽຎັຌຌ ໄາ ປາກ ຃ທາຓຈຌັຉ ໃ າ ຉຈິຽຆຼື ໄບເຌກະ຾ຘ
ຽຖຼືບຈ ດາ຾ກ ໄຎທຈ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

11.  ຖະທຄັກາຌເຆ ໄດາ     

      ຃ທຌນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌຆຼື ໄດາຓາກຌິຽບຄນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌເຆ ໄດາ຿ຈງຍ ໃ ຅ າຽຎັຌ຃ທຌເຆ ໄດາຉາຓ຃ າ຾ຌະຌ າຂບຄ຾ຑຈ຅ະຎບຈ  
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ແຑກທໃ າ ດານົາງຆະຌຈິ຿ຈງຘະຽຑາະດາ຾ກ ໄຎທຈກຸໃ ຓ ຽບຌັ-ຽຘຈ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຍ ໃ ຈ ຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັ຿ຈງຘະຽຑາະດໃ າຄງິໃ ຄເຌ຃ຌ຺ຘູຄບາງຸ  
ຎະ຅ຍຸຌັຓ ກາຌ຿຃ຘະຌາດາກຸໃ ຓຈັໃ ຄກໃ າທດໃ າຄກທ ໄາຄຂທາຄ ຾ຉໃ ຍ ໃ ຃ໃ ບງກໃ າທຽຊຄິ຿຋ຈຂບຄກາຌເຆ ໄດາກຸໃ ຓຌ ໄ ຌບກ຅າກຌ ໄງຄັ
ຓ ຃ທາຓຽຆຼືໃ ບຏຈິໂທໃ າ ດາ຋ ໃ ຘະກຈັ຅າກ຋ າຓະຆາຈ ດາຘະໝຌູແຑ ຏະຖຈິຉະຑຌັບານາຌຽຘ ຓ ຓ ຃ທາຓຎບຈແຑ ນົຼືຓ 
ບຌັຉະຖາງຌ ໄບງ ຆຼືໃ ຄຍ ໃ ຊຼືກຉ ໄບຄ. 

12.  ຏູ ໄ຋ ໃ ຓ  ແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຄຈຼທ  

        ຏູ ໄ຋ ໃ ຓ  ແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຄຈຼທຘາຓາຈເຆ ໄຆ ທຈິດູໃ ແຈ ໄດໃ າຄ຃ຌ຺ຎ຺ກກະຉ຋ິ຺ໃ ທແຎ ຾ຉໃ ກາຌຓ ແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຄຈຼທຽປຈັເນ ໄຉ ໄບຄຖະທຄັ 
ຽຎັຌຑຽິຘຈ ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຈຌັເນ ໄດູໃ ຽກຌຎ຺ກກະຉ ິ ຃ທຌຈຼືໃ ຓຌ ໄານົາງໂ ຃ທຌກຌິບານາຌຘຸຂະຑາຍ ຅ າກຈັບານາຌຽ຃ຓັ 
ນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌກຌິບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຋າຈ຿ຎົຉ ຌຘູຄ ຾ຖະ ນົ ກຖ ໄຼ ຄກຈິ຅ະກ າ຋ ໃ ບາຈຓ ຏຌ຺ຘໃ ຼຄຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັ ຌບກ຅າກຌ ໄ຃ທຌກທຈ
ຘຸຂະຑາຍດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ ດໃ າຄຌ ໄບງຎ ຖະ຃ັ ໄຄ ຽຑຼືໃ ບທຈັ຾຋ກ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ  ກາຌກທຈຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຎັຈຘະທະຽຑຼືໃ ບ
ຎະຽຓ ຌໜໄາ຋ ໃ ກາຌຂບຄແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ນາກ຅ າຽຎັຌບາຈຘ຺ໃ ຄກທຈຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄບຖັຉົາຆາທ (Ultrasound). 
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Chapter 8  :  What  is  kidney  failure? 

ຍຈ຺຋ ໃ  8  ຑາທະແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ຾ຓໃ ຌນງຄັ?   
 
 
   
       ແຂໃ ນົຄັຓ ໜ ໄາ຋ ໃ ນົກັ຃ຼື ກບຄ຋າຈຽຘຈຽນົຼືບ(຋າຈຽຍຼືໃ ບ) ຾ຖະ ກ າ຅ຈັບບກ຋າຄຎັຈຘະທະ ຂຍັຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ຅າກ
ປໃ າຄກາງ ປກັຘາຘຓ຺ຈຸຌຽກຼືບ຾ປໃ  ຃ທາຓຽຎັຌກຈ຺-ຈໃ າຄ ນາກໜໄາ຋ ໃ ຽນົ ຺ໃ າຌ ໄຍກ຺ຑໃ ບຄຽປາ຺ຽບ ໄຌທໃ າ "ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ" 

1.  ຅ະຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈ "ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ" ແຈ ໄ຾ຌທເຈ? 

       ຽປາ຺ທຈັຖະຈຍັ຃ໃ າ຃ົ ບະຉຌິ ຌ (creatinine) ຾ຖະ ດູຽຕງ-ແຌ຿ຉົຽ຅ຌ (urea-nitrogen) ເຌຽຖຼືບຈຽຑຼືໃ ບຽຎັຌຽ຃ຼືໃ ບຄ
ຍ຺ໃ ຄຆ ໄຘະຑາຍກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັ ຊ ໄາ຋ຄັຘບຄ຃ໃ າຈັໃ ຄກໃ າທຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ຘະ຾ຈຄທໃ າ ແຂໃ ນົຄັ຋ຄັຘບຄຂ ໄາຄຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺ ຂ 
ຽຌັ ໄຌທໃ າຽຓຼືໃ ບ຃ໃ າ຃ົ ບະຉຌິ ຌຘູຄຂຶ ໄຌເຌຽຖຼືບຈ຾ຓ ໄຑຼຄຽຖກັຌ ໄບງ ແຂໃ ນົຄັກ ໃ ບາຈ຅ະຘູຌຽຘງກາຌຽປຈັທຼກແຎນົາງຑ ຘຓ຺຃ທຌ
຾ຖ ໄທ ຽຆັໃ ຌ: ຽຓຼືໃ ບຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈຽ຋຺ໃ າກຍັ 1.6 mg/dl  ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັ຋ຄັຘບຄຂ ໄາຄ ຖທຓກຌັ຅ະ
ຽນົຼືບຑຼຄ຾ຉໃ  50% ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. 

2.  ຊ ໄາແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຄໜຼືໃ ຄຍ ໃ ຽປຈັທຼກ຅ະຌ າແຎຘູໃ ກາຌຽກ ຈຑາທະ "ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ"ແຈ ໄນົ ຼືຍ ໃ ?  

       ຊ ໄາແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຄໜຼືໃ ຄຍ ໃ ຽປຈັທຼກ ນົຼືນາກຽບາ຺ແຂໃ ນົຄັບບກ 1 ຂ ໄາຄ ຅ະຍ ໃ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຉ ໃ ຑາຍຖທຓກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັ 
ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຽນົ ຼືບດູໃ ບ ກຂ ໄາຄ຅ະຘາຓາຈຆຈ຺ຽຆ ງກາຌຽປຈັທຼກ຋ ໃ ຘູຌຽຘງແຎ.   

3.  ຘາງຽນຈນົກັຂບຄແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ 

       ບາຈ຾ຍໃ ຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຽຎັຌ 2 ຆະຌຈິ ຃ຼື: ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ ຾ຖະ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າ
ຽປຼື ໄບ (ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຆ າຽປຼື ໄບ) 
 
 
4.  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ (Acute Kidney Failure) 

        ຑະງາຈ "ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັກຌັ" ນົຼືຆຼືໃ ເໝໃ ທໃ າ "Acute Kidney Injury" ໝາງຽຊຄິຑາທະ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຘູຌຽຘງ
ໜໄາ຋ ໃ ກາຌຑາງເຌແຖງະຽທຖາບຌັຘັ ໄຌ຅າກຘາງຽນຈຉໃ າຄໂ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັຓກັຽກ ຈຂຼືຶ ໄຌຆ຺ໃ ທ຃າທ ຽຓຼືໃ ບ 
ແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ຾ຖະ ຋ຌັ຋ໃ ທຄ຋  ແຂໃ ນົຄັ຅ະກຍັຒຼື ໄຌ຃ຼືຌໜໄາ຋ ໃ ແຈ ໄຈັໃ ຄຽຈ ຓ. 

5.  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ (Chronic Kidney Disease) 

       ໝາງຽຊຄິ ຑາທະ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຘູຌຽຘງໜໄາ຋ ໃ ກາຌຽປຈັທຼກດໃ າຄ຃ໃ ບງຽຎັຌ຃ໃ ບງແຎ ເຆ ໄຽທຖາຽຎັຌຽຈຼືບຌຽຊຄິຽຎັຌຎ ຽບ ໄຌ 

"ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ" ໝາງຽຊຄິແຂໃ ນົຄັ຋ຄັຘບຄຂ ໄາຄຘູຌຽຘງຎະຘຈິ຋ຑິາຍເຌກາຌຽປຈັທຼກ 
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ທໃ າ "ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ" (ນົຼືຽຈ ຓຽບ ໄຌທໃ າ "ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຆ າຽປຼື ໄບ") ແຂໃ ນົຄັຍ ໃ ຘາຓາຈຒຼື ໄຌ຃ຼືຌໜໄາ຋ ໃ ເນ ໄຽຎັຌຎ຺ກກະຉິ
ຽຉຓັປ ໄບງຈັໃ ຄຽຈ ຓແຈ ໄ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັ຅ະ຃ໃ ບງໂຆຸຈ຿ຆຓຖຄ຺ດໃ າຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ ຽຓຼືໃ ບຏໃ າຌແຎແຖງະໜຼືໃ ຄແຂໃ ນົຄັ຅ະດຸຈ 
ກາຌຽປຈັທຼກດໃ າຄຘິ ໄຌຽຆ ຄ ນົຼືຽກ ຼືບຍຘຓ຺ຍູຌ ນົຼືຽກຼືບຍ຋ຄັໝຈ຺ ຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຘງຆ ທຈິນາກຍ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຍ າຍຈັ຋ຈ຺ 
຾຋ຌແຂໃ ນົຄັຽບ ໄຌທໃ າ "ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ" (end stage renal disease, ESRD) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຽຓຼືໃ ບແຈ ໄປຍັກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉທິໃ າຽຎັຌ "ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ" ຘະ຾ຈຄທໃ າປໃ າຄກາງຘູຌຽຘງໜໄາ຋ ໃ ຂບຄແຂໃ ນົຄັແຎ຾ຖ ໄທນົາງກທໃ າ 
50%  
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Chapter 9  :  Acute Kidney Failure 
ຍຈ຺຋ ໃ  9  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ 
 
 
 
1.  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ຾ຓໃ ຌນງຄັ? 

       ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ (ຽຈ ຓຑາບຄັກຈິເຆ ໄ຃ າທໃ າ Acute Renal Failure, ARF ຎະ຅ຍຸຌັຑາຘາ
ບຄັກຈິເຆ ໄ຃ າທໃ າ Acute Kidney Injury)  ໝາງຽຊຄິຑາທະ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຓ ກາຌຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺ ນົຼື ດຸຈກາຌຽປຈັທຼກຑາງ
ເຌແຖງະຽທຖາບຌັຘັ ໄຌ (ຑາງເຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ ທຌັ ນົຼືບາ຋ຈິ) ຾ຖະ ຽກ ຈຑຼຄຆ຺ໃ ທ຃າທ ຾ຖະ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎຽຓຼືໃ ບຎິໃ ຌຎ຺ທຎະ຃ຍັ
ຎະ຃ບຄແຎບ ກແຖງະໜຼືໃ ຄແຂໃ ນົຄັ຅ະກຍັຓາຽປຈັທຼກຽຎັຌຎ຺ກກະຉ.ິ 

2.  ຘາງຽນຈຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ 

       ບາຈຽກ ຈແຈ ໄ຅າກນົາງຘາງຽນຈ ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັ຃ຼື 

       2.1  ຓ ຽຖຼືບຈແຎຖ ໄຼ ຄແຂໃ ນົຄັຖຸຈຖຄ຺ ຽຆັໃ ຌ: ເຌຂະຌະ຋ ໃ ປໃ າຄກາງຘູຌຽຘງຌ ໄາ຅າກຊບກ຋ໄບຄ  ກາຌຘູຌຽຘງຽຖຼືບຈ  
ກາຌຘູຌຽຘງຌ ໄາ຋າຄຏທິໜຄັ຅າກແຒແໝໄ ນົຼືຽກ ຈ຅າກ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຉ ໃ າ. 
       2.2   ຑາທະຉຈິຽຆຼື ໄບດໃ າຄປຸຌ຾ປຄ ກາຌຽ຅ຍັຎໃ ທງ຋ ໃ ປຸຌ຾ປຄ ນົຼືຑາງນົຄັກາຌຏໃ າຉຈັເນງໃ . 
       2.3  ຽກ ຈ຅າກກາຌບຸຈຉຌັ຋າຄຽຈ ຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ກະ຋ຌັນຌັ ຽຆັໃ ຌ: ໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ ຆຼືໃ ຄຽຎັຌຘາງຽນຈ຋ ໃ ຑຍ຺ແຈ ໄ
ຽຖຼື ໄບງໂຂບຄກາຌບຸຈຉຌັຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋. 
       2.4  ຘາງຽນຈຘ າ຃ຌັບຼືໃ ຌໂ ຽຆັໃ ຌ ຉຈິຽຆຼື ໄບແຂ ໄຓາຖາຽຖງ຋ ໃ ປຸຌ຾ປຄ ຑະງາຈແຂ ໄງໃ ຼທໜ ູ (Leptospirosis) ຄກູຈັ 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຽຈ ຓຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ກາຌຊຼືຑາ ຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ ຾ຖະ ຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄ຅າກກາຌເຆ ໄດາຍາຄຆະຌຈິ  (ຽຆັໃ ຌ: ດາ
຾ກ ໄຎທຈຆະຌຈິ Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs (NSAID) ບໃ າຌທໃ າ ຽບຌັ - ຽຘຈ ດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບກຸໃ ຓ 
aminoglycosides  ຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄປຍັ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ). 
 
 
 
3.  ບາກາຌຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ 

       ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຖຸຈຖຄ຺ດໃ າຄແທທາ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈກາຌຘະ
ຘຓ຺຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຽກ ຈ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຂິບຄຘຓ຺ຈຸຌຌ ໄາ ຾ຖະ ຽກຼືບ຾ປໃ ເຌປໃ າຄກາງ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຈິັໃ ຄກໃ າທ 
ຽກ ຈຂຶ ໄຌແທ ຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ບາກາຌຽກ ຈຂຶ ໄຌແທຉາຓຓາຈ ໄທງບາກາຌ ຾ຖະ ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 

ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ ຃ຼື ກາຌຘູຌຽຘງກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັດໃ າຄແທທາ ຾ຖະ ຽກ ຈຂຶ ໄຌຑຼຄຆ຺ໃ ທ຃າທຘາ 
ຓາຈຒຼື ໄຌຽຎັຌຎ຺ກກະຉແິຈ ໄ 
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ບາຈ຅ະ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ບາກາຌ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັຓ ຃ຼື:    

       3.1  ເຌແຖງະ຋ າບຈິຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍາຄ຃ຌ຺ງຄັຍ ໃ ຓ  ບາກາຌ ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຉິ ໄບຄ
ບາເຘກາຌກທຈຽຖຼືບຈ ນົຼືກາຌກທຈບຼືໃ ຌໂຆຼືໃ ຄຑຍ຺ແຈ ໄ຿ຈງຍຄັຽບ ຌ. 

       3.2  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈຓ ບາກາຌຂບຄຑະງາຈ຋ ໃ ຽຎັຌຘາງຽນຈຂບຄແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ ( ຽຆັໃ ຌ ຊບກ຋ ໄບຄ ກາຌ
ຘູຌຽຘງຽຖຼືບຈ ແຂ ໄ ໜາທຘັໃ ຌ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ). 
       3.3  ຉ ໃ ຓາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓກັຓ ຎັຈຘະທະຖຸຈຖຄ຺ ( ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍາຄ຃ຌ຺຋ ໃ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ ຍ ໃ ປຸຌ຾ປຄ ບາຈ
຅ະງຄັຓ ຎັຈຘະທະຎ຺ກກະຉແິຈ ໄ)  ຽກ ຈກາຌບັໃ ຄຂບຄຌ ໄາເຌປໃ າຄກາງ ຽປຈັເນ ໄຉ ຌ ນົຼືຂ ໃ ຉ ຌຍທຓ ຾ຖະ ຌ ໄາໜກັຽຑ ໃ ຓຂຼື ໄຌ. 
       3.4  ເຌແຖງະຉ ໃ ຓາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓກັຓ ບາກາຌຽຍຼືໃ ບບານາຌ ຎທຈປາກ ປາກ ຘະຽບຽິຖຼື ໄບງໂ ບໃ ບຌຽຑງ ຍ ໃ ຓ  ຾ປຄ ຾ຖະ 
ຘຍັຘຌ຺. 

          ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຑະງາຈນົາງ ບາຈຑຍ຺ບາກາຌຍາຄດໃ າຄ຋ ໃ

ຽຎັຌບຌັຉະຖາງຽຊຄິ຾ກໃ ຆ ທຈິຽຆັໃ ຌ: ນບຍຽຓຼືໃ ບງ ນາງເ຅ຖ າຍາກ ຽ຅ຍັ຾ໜໄຌໜໄາຽບກິ ຆກັ ຆຓຶ ນົຼືໝຈ຺ຘະຉ ິປາກຽຎັຌ
ຽຖຼືບຈ ນທ຺ເ຅ຽຉັ ໄຌຏຈິ຅ຄັນທະ຅າກຑາທະ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຘູຄ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
 
 
 

4.  ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ 

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັນົາງ຃ຌ຺຋ ໃ ຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ ຅ະຓ ບາກາຌ຋ ໃ ຍ ໃ ຘະຽຑາະຽ຅າະ຅ຄ຺ ນົຼືຍ ໃ ຓ  ບາກາຌຽຖ ງ 
ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຑະງາຈ຋ ໃ ຽຎັຌ຃ທາຓຘໃ ຼຄ຋ ໃ ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັແຈ ໄ ນົຼືເຌ
ກ ຖະຌ ຋ ໃ ຘຄ຺ແຘທໃ າບາກາຌຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈຽກ ຈ຅າກຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັກ ໃ ຃ທຌກທຈນາທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຑະ 
ງາຈຌ ໄຽກ ຈ຾ຆກຆ ໄບຌ ນົຼືຍ ໃ  ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັບາເຘກາຌກທຈຽຖຼືບຈ (຃ຼື ຑຍ຺ທໃ າຓ ຖະຈຍັ 
຃ົ ບະຉຌິ ຌ (creatinine) ຾ຖະ ຃ໃ າດູຽຕງ-ແຌ຿ຉົຽ຅ຌ (urea-nitrogen) ຘູຄຂຶ ໄຌເຌຽຖຼືບຈ ກາຌທຈັຎະຖຓິາຌຎັຈຘະທະ 
ກາຌກທຈຎັຈຘະທະ ຾ຖະ ກາຌກທຈຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄບຖັຉົາຆາທ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ 
຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌຆກັຊາຓຎະນທຈັ ກທຈປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ກາຌກທຈຍ຺ໃ ຄຓະຉ຿ິຈງທ຋ິ ຉໃ າຄໂດໃ າຄຖະບຼຈຽຑຼືໃ ບນາຘາງ 
ຽນຈຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ  ຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄ຋ ໃ ບາຈ຅ະຽກ ຈຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ກາຌຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈ. 

5.  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ   

       ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘໃ ທຌເນງໃ  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄຑະງາຈຌ ໄຽຆາ຺ 
ຈ ແຈ ໄດໃ າຄຘຓ຺ຍູຌ ຾ຉໃ ເຌຍາຄ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈຽຈ ຓ ( ຋ ໃ ຽຎັຌຘາງຽນຈຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ ) ຓ  

ບາກາຌຂບຄແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ ຽກ ຈ຅າກບາກາຌຂບຄຑະງາຈຽຈ ຓຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌຘາງຽນຈຽປຈັເນ ໄຽກ ຈ
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ ປໃ ທຓກຍັບາກາຌ຋ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌເໝໃ ຅າກຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຼືໃ ຄຓ ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄນົາງຌ ໄບງ

ຂຼື ໄຌກຍັ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຑາທະແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ 

33 

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit: www.KidneyEducation.com



 

຃ທາຓປຸຌ຾ປຄນົາງ ນົຼື ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ຋ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌ຾ຖ ໄທຓ ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄນົາງ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈຽຘງຆ  
ທຈິແຈ ໄ ຾ຓ ໄທໃ າ຅ະແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຽຉຓັ຋ ໃ ຾ຖ ໄທກ ໃ ຉາຓ. 

       ຂັ ໄຌຉບຌຘ າ຃ຌັເຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ ແຈ ໄ຾ກໃ : 

       5.1  ກາຌ຾ກ ໄແຂ ນົຼືຎິໃ ຌຎ຺ທຘາງຽນຈຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ. 
       5.2  ກາຌເຆ ໄດາ ຾ຖະ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຉາຓບາກາຌຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ. 
       5.3  ເນ ໄ຃ າ຾ຌະຌ າຽຖຼືໃ ບຄບານາຌ. 
       5.4  ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ. 

       5.1  ກາຌ຾ກ ໄແຂ ນົຼືຎິໃ ຌຎ຺ທຘາງຽນຈຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ 

             ຉ ໄບຄ຃຺ ໄຌນາ ຾ຖະ ຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈ຋ ໃ ຽຎັຌຘາງຽນຈຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ ຽຆັໃ ຌ: ຑາທະ
຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຉ ໃ າ ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ ກາຌບຸຈຉຌັຽຘັ ໄຌ຋າຄຽຈ ຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ  ຽຑາະຽຎັຌຘໃ ທຌຘ າ຃ຌັ຋ ໃ ຘຸຈຂບຄ
ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈຌ ໄ  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈັໃ ຄກໃ າທ຅ະຆໃ ທງດັຍດັໄຄຍ ໃ ເນ ໄຽກ ຈ຃ທາຓຽຘງນາງຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັນົາງຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ບາຈ຅ະ
ຆໃ ທງເນ ໄແຂໃ ນົຄັກຍັຒຼື ໄຌ຃ຼືຌຓາຽປຈັທຼກຽຎັຌຎ຺ກກະຉແິຈ ໄແທຂຶ ໄຌ. 

       5.2  ກາຌເຆ ໄດາ ຾ຖະ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຉາຓບາກາຌຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ 

             ຓ ຽຎ຺ໄາໝາງ ຃ຼື ຽຑຼືໃ ບຎະ຃ບຄກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຎິໃ ຌຎ຺ທຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌຉໃ າຄໂ ຋ ໃ ບາຈ຅ະຽກ ຈ
ຂຶ ໄຌ ຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບ ນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌເຆ ໄດາຆຼືໃ ຄບາຈ຅ະຓ ຑຈິຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັ (ຽຆັໃ ຌ: ດາ຾ກ ໄຎທຈຆະຌຈິ NSAID 
ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ) ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຉາຓບາກາຌຈ ໄທງດາ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຉາຓ຃ທາຓ຅ າຽຎັຌ ເຆ ໄດາ຾ກ ໄບາກາຌຎທຈປາກ 
ປາກ ກາຌ຃ທຍ຃ຸຓຖະຈຍັ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ ກາຌ຃ທຍ຃ຸຓຑາທະຆກັ. 

             ກາຌເຆ ໄດາຂຍັຎັຈຘະທະຍາຄຆະຌຈິ ຽຆັໃ ຌ: ດາຂຍັຎັຈຘະທະກຸໃ ຓ furosemide ຆໃ ທງຽຑ ໃ ຓກາຌຂຍັຎັຈຘະ
ທະ ຾ຖະ ຖຸຈບາກາຌຍທຓ ຖຸຈບາກາຌນບຍຽຓຼືໃ ບງນາງເ຅ຖ າຍາກ ຆຼືໃ ຄຽກ ຈ຅າກຓ ຌ ໄາບັໃ ຄເຌປໃ າຄກາງ.  

       5.3  ເນ ໄ຃ າ຾ຌະຌ າຽຖຼືໃ ບຄບານາຌ    

             -  ກາຌກຌິບານາຌດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ຅ະຆໃ ທງຖຸຈບາກາຌ ນົຼືຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັ 
ນຌັ. 
             -  ຃ທຌ຃ທຍ຃ຸຓຎະຖຓິາຌຌ ໄາ ຾ຖະ ຋າຈ຾ນົທ຋ ໃ ຽຂ຺ ໄາຘູໃ ປໃ າຄກາງເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັຑາທະຍທຓຌ ໄາ 
຾ຖະ ຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄ຋ ໃ ບາຈ຅ະຽກ ຈຂຶ ໄຌ ຽຆັໃ ຌ: ບາກາຌນບຍຽຓຼືໃ ບງນາງເ຅ຖ າຍາກ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ.  
             -  ນົ ກຖ ໄຼ ຄບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຘູຄ ຽຆັໃ ຌ: ໝາກແຓ ໄ ຌ ໄາໝາກແຓ ໄ ໝາກແຓ ໄບຍ຺຾ນ ໄຄ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຽຑາະ 
ທໃ າ຅ະຽປຈັເນ ໄຖະຈຍັ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຘູຄເຌຽຖຼືບຈ (hyperkalemia) ຅ຌ຺ບາຈຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ ຿ຆຓກະ 
຋ຌັນຌັຽຘງຆ ທຈິແຈ ໄ. 
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            -  ຃ທຌ຅ າກຈັຎະຖຓິາຌຽກຼືບ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັ ຽຑຼືໃ ບຆໃ ທງຖຸຈບາກາຌກະນາງຌ ໄາ ຖຸຈບາກາຌຍທຓ ຾ຖະ ຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄ
຋ ໃ ຅ະຽກ ຈຂຶ ໄຌ ແຈ ໄ຾ກໃ : ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຾ຖະ ບາກາຌນບຍຽຓຼືໃ ບງນາງເ຅ຖ າຍາກ. 

6.  ກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ     

       ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍາຄ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຑະງາຈນົາງ ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ 

(hemodialysis) ນົຼື ກາຌເຆ ໄຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ (peritoneal dialysis) ເຌຆໃ ທຄແຖງະຘັ ໄຌໂ ເຌ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ ບາຈຓ ຃ທາຓ຅ າຽຎັຌ ຾ຖະ ບາຈຉ ໄບຄເນ ໄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຾ຍຍຌ ໄແຎ຅ຌ຺ກທໃ າກາຌ຋ າ
ຄາຌຂບຄແຂໃ ນົຄັ຅ະຒຼື ໄຌຽຎັຌຎ຺ກກະຉ.ິ    
    
 

7.  ກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ຾ຓໃ ຌນງຄັ? 

       ກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ຃ຼື ກາຌເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄບຸຎະກບຌ຋ ໃ ຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຾຋ຌແຂໃ ນົຄັເຌກາຌກບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຌ ໄາ ຾ຖະ ຽກຼືບ຾ປໃ  
ຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ຅າກກະ຾ຘຽຖຼືບຈ ຂະຍທຌກາຌຌ ໄ຅ະຆໃ ທງຆ ທຈິຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ຋ ໃ ປຸຌ
຾ປຄແຈ ໄ ກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັຓ  2 ທ຋ິ  ຃ຼື: ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ (hemodialysis)  ຾ຖະ ກາຌ
ຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຈ ໄທງຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ (peritoneal dialysis). 

ກາຌເນ ໄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຉ຺ ໄຌ ບາຈ຅ະຆໃ ທງເນ ໄແຂໃ ນົຄັຒຼື ໄຌ຃ຼືຌ        
ແຈ ໄ຿ຈງຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ 

8.  ຽຓຼືໃ ບເຈ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ ຅ ໃ ຄຘຓ຺຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ?  

       ກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັຓ ຃ທາຓ຅ າຽຎັຌເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັເຌຍາຄ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄແຈ ໄ 
຾ກໃ : ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ບາກາຌ ຾ຖະ ຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັຽຑ ໃ ຓຂຼືຶ ໄຌ ຾ຓ ໄທໃ າ຅ະຎິໃ ຌຎ຺ທດໃ າຄຽຉຓັ 
຋ ໃ ຾ຖ ໄທກ ໃ ຉາຓ ບາກາຌ ຾ຖະ ຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ ແຈ ໄ຾ກໃ : ກາຌຓ ຌ ໄາຽກ ຌເຌປໃ າຄກາງດໃ າຄປຸຌ຾ປຄ  ຖະຈຍັ຋າຈ຿ຑ 
຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຘູຄນົາງເຌຽຖຼືບຈ຅ຌ຺ຍ ໃ ຘາຓາຈ຃ທຍ຃ຸຓແຈ ໄຈ ໄທງດາແຈ ໄ ຘຓ຺ຈຸຌກຈ຺-ຈໃ າຄຂບຄຽຖຼືບຈຏຈິຎ຺ກກະຉ ິກາຌຒບກ 
ແຂໃ ນົຄັ຅ະຆໃ ທງເນ ໄບາກາຌ຿ຈງຖທຓຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຈ ຂຶ ໄຌ. 

9.  ຉ ໄບຄຒບກແຂໃ ນົຄັເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັແຎຈຌ຺ຎາຌເຈ?  

      ຿ຈງຎ຺ກກະຉ຋ິ຺ໃ ທແຎ ແຂໃ ນົຄັ຅ະຘາຓາຈຒຼື ໄຌກຍັຓາຽປຈັທຼກແຈ ໄເຌຆໃ ທຄແຖງະຽທຖາ 1 ຽຊຄິ 4 ບາ຋ຈິ ຆຼືໃ ຄເຌຖະ 

ນທໃ າຄຌ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັງຄັ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຒບກແຂໃ ນົຄັດູໃ  ຽຓ ຼືໃ ບແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຈ ຾ຖ ໄທ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຒບກແຂໃ ນົຄັຉ ໃ ແຎບ ກ 
຃ທາຓ຅ຄິຂ ໄຌ ໄຉໃ າຄ຅າກກ ຖະຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຋ ໃ ທໃ າ ຽຓຼືໃ ບຽຖ ໃ ຓກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ຾ຖ ໄທ ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌ

຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎ຾ຖ ໄທກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຌັ ໄຌນາງ
ຂາຈແຈ ໄດໃ າຄຘຓ຺ຍູຌ 
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ຒບກແຂໃ ນົຄັແຎຉະນົບຈ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັຍ ໃ ຃ທຌຎະຉຽິຘຈ຃ າ຾ຌະຌ າຂບຄ຾ຑຈ຋ ໃ ເນ ໄ
຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ າກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ ນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັແຈ ໄປຍັກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັຆ ໄາຽກ ຌແຎ ບາຈ຅ະ
ຽປຈັເນ ໄຽຘງຆ ທຈິແຈ ໄ. 

10.  ກາຌຎໄບຄກຌັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ 

       -  ຃ທຌຎິໃ ຌຎ຺ທຘາງຽນຈ຋ ໃ ບາຈຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຉ຺ ໄຌ. 
       -  ຃ທຌກທຈທຈັກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ . 
       -  ຎໄບຄກຌັ ຾ຖະ ເນ ໄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑາທະ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຉ ໃ າດໃ າຄ຋ຌັ຋ໃ ທຄ຋ . 
       -  ນົ ກຖ ໄຼ ຄດາ຋ ໃ ຓ  ຑຈິຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຎິໃ ຌຎ຺ທຑາທະຉຈິຽຆຼື ໄບ ຾ກ ໄແຂຑາທະ຋ ໃ ຓ  ຎັຈຘະທະຖຸຈຖຄ຺ດໃ າຄ຋ຌັ຋ໃ ທຄ຋ . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ ບາຈຉ ໄບຄກາຌ ກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັຑຼຄຍ ໃ ຑ ຽ຋຺ໃ າເຈຓຼື ໄ ຾ຉໃ ນາກຒບກແຂໃ ນົຄັ 
ນົ ໄາຆ ໄາ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈຽຘງຆ ທຈິແຈ ໄ 
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Chapter 10  :  Chronic Kidney Disease: causes 

ຍຈ຺຋ ໃ  10  ຘາງຽນຈຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ 
 
 
 
       ເຌຍຌັຈາຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆະຌຈິຉໃ າຄໂຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຽຎັຌຑະງາຈ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓໜໄາດໄາຌກທ຺ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຎະ຅ຍຸຌັ 
ງຄັຍ ໃ ຓ  ທ຋ິ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທເນ ໄຑະງາຈຌ ໄນາງຂາຈແຈ ໄຎະ຅ຍຸຌັເຌ຋຺ໃ ທ຿ຖກຓ ຅ າຌທຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຾ຖະຑະ 
ງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌນົາງດໃ າຄໜ ໄາຉກ຺ເ຅ ຏຌ຺ກາຌຘກຶຘາທແິ຅຋຺ໃ ທ຿ຖກຑຍ຺ທໃ າ ຎະຆາກບຌເຌ຿ຖກຌ ໄຍ ໃ ທໃ າຽຏ຺ໃ າຑຌັ 
ເຈໂ ຋ຸກ 10 ຃ຌ຺຅ະຓ  1 ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະເຈແຖງະໜຼືໃ ຄ ກາຌ຋ ໃ ຑຍ຺ທໃ າຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າ
ຽປຼື ໄບຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ  ຽກ ຈ຅າກຎະ຅ຍຸຌັຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ  ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຑະງາຈຉຸ ໄງຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘູຍ 
ດາ ຾ຖະ ຓ ຖະຈຍັ຿຃ຽຖຘຽຉ ຕບຌຘູຄເຌຽຖຼືບຈຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ. 

1.  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຾ຓໃ ຌນງຄັ?  

       ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຾ຓໃ ຌ ກາຌ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຓ ໜ ໄາ຋ ໃ ກາຌຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺ດໃ າຄຊາທບຌ ຾ຖະ ຽຎັຌ຾ຍຍ຃ໃ ບງຽຎັຌ
຃ໃ ບງແຎເຌແຖງະຽທຖາຉັ ໄຄ຾ຉໃ ນົາງຽຈຼືບຌຽຊຄິນົາງຎ ຖກັຘະຌະຘ າ຃ຌັຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຃ຼື:ກາຌຑຍ຺ທໃ າຓ ຖະຈຍັ  
຃ົ ບະຉຌິ ຌ (creatinine) ເຌຽຖຼືບຈຘູຄຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຽຓຼືໃ ບກທຈຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຄຘູຄບຖັຉົາຆາທ (ultrasound) ຑຍ຺
ທໃ າແຂໃ ນົຄັຓ ຂະໜາຈຌ ໄບງຖຄ຺  ຘະແໝກໃ ບຌຌງິຓ຺ເຆ ໄ຃ າທໃ າ "ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຆ າຽປຼື ໄບ (chronic kidney 

failure)" ຆຼືໃ ຄຓ ຃ທາຓໝາງເກ ໄ຃ຼຄກຌັ ຾ຉໃ ຍ ໃ ຽໝຼືບຌກຍັ຃ າທໃ າ "ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ" ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຆ າຽປຼື ໄບ
ໝາງຽຊຄິ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ຋ ໃ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຖຸຈຖຄ຺ນົາງ຾ຖ ໄທ ນົຼືແຂໃ ນົຄັດຸຈຽປຈັທຼກ຾ຖ ໄທ  ຽກ ຈ
ຽຎັຌຑະງາຈ "ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ" ຾ຖ ໄທ  ຘໃ ທຌ຃ າທໃ າ "ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ" ໝາງຽຊຄິຘະຑາທະ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຖຸຈ
ຖຄ຺ນົາງ຾ຈໃ ຌ ໄບງ຾ຈໃ  ຾ຉໃ ຍ ໃ ຽຊຄິກຍັຽຘງໜໄາ຋ ໃ ກາຌຽປຈັທຼກ຋ຄັໝຈ຺  ກາຌເຆ ໄ຃ າທໃ າ "ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼືບ" ຅ ິໃ ຄໝາງ
ຽຊຄິຑາທະ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຍກ຺ຑໃ ບຄ ຾ຉໃ ງຄັຍ ໃ ປຸຌ຾ປຄຽ຋຺ໃ າກຍັຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຆ າຽປຼື ໄບ ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉທິໃ າຽຎັຌ 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຅ິໃ ຄຽຎັຌກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຉຼືໃ ຌຉທ຺ ເນ ໄ຾ກໃ ຾ຑຈ ຍຸກ຃ະຖາກບຌ຋າຄກາຌ຾ຑຈ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽບຄ ຽຊຄິ 
"຃ທາຓຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ" ຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຽຌ ໄຌໂ ຉັ ໄຄ຾ຉໃ ແຖງະ຋ ໃ ຽຎັຌຍ ໃ ນົາງ ຽຑຼືໃ ບນາ຋າຄ຾ກ ໄແຂ຿ຈງຈໃ ທຌ. 

2.  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖະຘຸຈ຋ ໄາງ຾ຓໃ ຌນງຄັ? 

       ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະ຋ ໃ  5 ນົຼື ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ ຽຎັຌແຖງະ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຘູຌຽຘງໜໄາ຋ ໃ ກາຌ
ຽປຈັທຼກ຋ຄັໝຈ຺ ນົຼືຽກຼືບຍ຋ຄັໝຈ຺ ຃ຼື ແຂໃ ນົຄັຓ ກາຌຽປຈັທຼກຌ ໄບງກທໃ າ 15 % ຂບຄ຃ຌ຺ຎ຺ກກະຉ ິ  ຾ຑຈງຄັຍ ໃ ຘາຓາຈ
ຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼືບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງເນ ໄນາງຂາຈແຈ ໄ ຾ຖະ ຽຓຼືໃ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ກາຌຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າ
ຽປຼື ໄບຓາຽຊຄິແຖງະຌ ໄ຾ຖ ໄທ ກາຌຈູ຾ຖຎິໃ ຌຎ຺ທຉາຓບາກາຌ຾ຉໃ ຑຼຄດໃ າຄຈຼທ ຍ ໃ ຘາຓາຈຆໃ ທງຆ ທຈິ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄ 
ຎິໃ ຌຎ຺ທ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຈ ໄທງ ກາຌຍ າຍຈັ຋ຈ຺຾຋ຌແຂໃ ນົຄັຍ ໃ ທໃ າ຅ະຽຎັຌກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ກາຌຖ ໄາຄ 

຾ຎ຿ຈງ: ຋ໃ າຌໝ   ຌຸຈ  ຾ຘຄ຋ະທ ຘຸກ
ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ 
຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ  
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຋າຈຽຍຼືໃ ບຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຈ ໄທງຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ. 
 
 
3.  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຽກ ຈແຈ ໄ຾ຌທເຈ? 

       ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບບາຈຽກ ຈ຅າກ ຑະງາຈ ນົຼື ຑາທະຉໃ າຄໂນົາງດໃ າຄ ຓ ຑະງາຈ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັ 2 ຑະງາຈ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄ
ຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຃ຼື: ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ ຾ຖະ ຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ  ຆຼືໃ ຄຽຎັຌຘາງຽນຈຎະຓາຌຘບຄເຌ
ຘາຓຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ. 

       3.1  ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ 

             ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຓ ຘາງຽນຈ຅າກຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌນົາງ຋ ໃ ຘຸຈ ຎະຓາຌ 35 – 40 % ຂບຄຑະງາຈ
ແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຅າກຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ ນົຼືຎະຓາຌທໃ າ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ ຋ຸກ 3 ຃ຌ຺ ຅ະຓ  1 ຃ຌ຺ ຋ ໃ ຽຎັຌ
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ. 

       3.2  ຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ 

             ນາກຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄແຈ ໄຍ ໃ ຈ  ນົ ຼື຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຎໃ ບງເນ ໄຓ ຃ທາຓຈຌັຘູຄຽຎັຌ
ຽທຖາຈຌ຺ ຅ະຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຈ ໄ ຎະຓາຌ 30 % ຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຋ຄັໝຈ຺ຽກ ຈ຅າກຑະ 
ງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄຓາກໃ ບຌ ຌບກ຅າກຌ ໄ ຍ ໃ ທໃ າຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຅ະຽກ ຈ຅າກຘາງຽນຈເຈກ ໃ ຉາຓ ນາກ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັຓ ຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄປໃ ທຓຌ າ ກ ໃ ຅ະຆໃ ທງຽຘ ຓເນ ໄແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຖຄ຺ແທຂຶ ໄຌ. 

       3.3  ຑະງາຈກຓ຺ແຂໃ ນົຄັບກັຽຘຍ ຅ຈັຽຎັຌຘາງຽນຈບຌັຈຍັ 3 ຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ. 

       3.4  ຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ  ຽຎັຌຘາງຽນຈ຋າຄກ າຓະຑຌັ຋ ໃ ຑຍ຺ແຈ ໄຽຖຼື ໄບງ຋ ໃ ຘຸຈ ຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຿ຈງ
ຓ ຖກັຘະຌະຽຎັຌຊຄ຺຅ າຌທຌນົາງ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັ຋ຄັຘບຄຂ ໄາຄ. 

       3.5  ຘາງຽນຈບຼືໃ ຌໂ  ຽຆັໃ ຌ: ບາງຸນົາງ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຾ຈຄ຋ ໃ ແຎຖ ໄຼ ຄແຂໃ ນົຄັຉ ຍ ຓ ກາຌບຸຈຉຌັ຋າຄຽຈ ຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋
຅າກກ ໄບຌໜ ໄທ ນົຼືຉໃ ບຓຖູກໝາກ຋ ໃ ຓ ຂະໜາຈເນງໃ   ດາ ນົຼືຘາຌຑຈິ຋ ໃ ຋ າຖາງແຂໃ ນົຄັ  ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ນົາງ
຃ັ ໄຄເຌຽຈກັຌ ໄບງ ຾ຖະ ຑາທະ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຊຼືກ຋ າຖາງ຅າກກາຌແນົງ ໄບຌກຍັຂບຄຎັຈຘະທະ. 
 
 
 
 
 

ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຃ຼື ກາຌ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຓ ກາຌຘູຌຽຘງໜໄາ຋ ໃ ກາຌຽປຈັທຼກດໃ າຄຊາທບຌ຾ຍຍ຃ໃ ບງຽຎັຌ຃ໃ ບງແຎ 
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Chapter 11  :  Chronic Kidney Disease: Symptoms and Diagnosis 

ຍຈ຺຋ ໃ  11  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ: ບາກາຌ  ຾ຖະ  ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ ິ

 
 
 
       ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຃ຼື: ຑາທະ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຆຸຈ຿ຆຓຖຄ຺ຆ ໄາໂເຆ ໄຽທຖານົາງຽຈຼືບຌຽຊຄິນົາງຎ  ເຌຖະນທໃ າຄ
ກາຌຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈຌ ໄ ຖະຍຍ຺ບະແທງະທະຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງຓ ກາຌຎັຍຉທ຺ຉາຓແຎຽຖຼື ໄບງ ຽຑຼືໃ ບປຍັກຍັຘະຑາຍ
ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ຋ ໃ ຃ໃ ບງໂຽຎັຌນົາງຂຶ ໄຌ ຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັຘໃ ທຌ຋ ໃ ຽນົ ຼືບຑະງາງາຓຽປຈັທຼກ຋ຈ຺຾຋ຌຘໃ ທຌ຋ ໃ ຽຘຼືໃ ບຓຘະຓຈັ຋ະ
ຑາຍແຎ ຾ຉໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘໃ ທຌເນງໃ ງຄັຍ ໃ ຎະກຈ຺ບາກາຌຆຈັຽ຅ຌ ຅ຌ຺ກະ຋ັ ໄຄແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຖຄ຺ນົາງ຾ຖ ໄທ ຅ິໃ ຄຽຖ ໃ ຓຎະກຈ຺ຓ 
ບາກາຌ. 
       ແຂໃ ນົຄັຓ ໜ ໄາ຋ ໃ ນົາງຎະກາຌໜໄາ຋ ໃ ນົກັ຃ຼື: ຂຍັ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຂຍັຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ຅າກປໃ າຄກາງ ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຈຌັ 
ຽຖຼືບຈ ປກັຘາຘຓ຺ຈຸຌຽກຼືບ຾ປໃ ຂບຄປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ກະຉຸ ໄຌກາຌຘ ໄາຄຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຽຓຼືໃ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ
ຖຄ຺຅ິໃ ຄບາຈຘະ຾ຈຄບາກາຌແຈ ໄນົາງ຾ຍຍ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັເຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 
1.  ແຖງະ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ 
       ບາຈ຾ຍໃ ຄແຖງະ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຈ ໄ 5 ແຖງະຉາຓບຈັຉາກາຌກບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບຂບຄແຂໃ ນົຄັ 
(glomerular filtration rate, GFR) GFR ຽຎັຌຉທ຺ຽຖກຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄແຂໃ ນົຄັເຌກາຌກບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບ 
ບບກ຅າກຽຖຼືບຈ ຓ ນທ຺ໜໃ ທງຽຎັຌຎະຖຓິາຌຆ ຆ  (ຂບຄຽຖຼືບຈ) ຋ ໃ ຅ະກບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບບບກ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັເຌ 1 ຌາ຋  ຃ຈິ຋ຼຍ
ກຍັຑຼື ໄຌ຋ ໃ ຏທິຂບຄປໃ າຄກາງ 1.73 ຉະຖາຄ຾ຓ ໄຈ) ຃ໃ າ GFR ຂບຄແຂໃ ນົຄັຎຼຍຘະຽໝຼືບຌ຃ໃ າ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄຽ຃ຼືໃ ບຄ຅ກັ 
ເຌກາຌຽປຈັທຼກ  ຊໄາຽປາ຺ຍບກທໃ າຖຈ຺ຓ ກ າຖຄັ຾ປຄ 250 ຾ປຄຓ ໄາ ກ ໃ ຽຂ຺ ໄາເ຅ແຈ ໄທໃ າ ຽ຃ຼືໃ ບຄ຅ກັຓ ຾ປຄຈ ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າຽ຃ຼືໃ ບຄ 
຅ກັຍ ໃ ຓ  ຓ ໄາ຾ຉໃ ຽປາ຺ງຄັຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຽ຃ຼືໃ ບຄ຅ກັຽຎັຌ຃ໃ າ "຾ປຄຓ ໄາ" ແຈ ໄຎະ຅ຍຸຌັຘາຓາຈ຃ າ 
ຌທຌ຃ໃ າ GFR ຂບຄແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ຅າກຂ ໄຓູຌບາງຸຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຽຑຈ ຾ຖະ ຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌ (creatinine) ເຌຽຖຼືບຈ຾ຖ ໄທ 
ຌ າຉທ຺຾ຎຽນົ຺ໃ າຌ ໄແຎຽຂ຺ ໄາຘ າຓະກາຌ ຽຑຼືໃ ບ຃ າຌທຌ GFR ເຌເຍຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌກທຈ຋າຄນ ໄບຄທຽິ຃າະຂບຄ຿ປຄໝ ຉໃ າຄໂ 
ຓກັຖາງຄາຌ຋ຄັ຃ໃ າ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຃ໃ າ GFR ແທ ໄຑ ໄບຓກຌັ  ຃ໃ າ GFR ເຌ຃ຌ຺ຎ຺ກກະຉ ິ຃ຼືນົາງກທໃ າ 90 cc / 
ຌາ຋  / ຽຌຼື ໄບ຋ ໃ ຏທິປໃ າຄກາງ 1.73 m

2 
. 

ແຖງະ ແຖງະ຋ ໃ  1 ແຖງະ຋ ໃ  2 ແຖງະ຋ ໃ  3 ແຖງະ຋ ໃ  4 ແຖງະ຋ ໃ  5 
 ແຂໃ ນົຄັຎ຺ກກະຉ ິ ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ

ຽຖກັຌ ໄບງ 
ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ
ຎາຌກາຄ 

ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ
ປຸຌ຾ປຄ 

ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ
ແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ 

຃ໃ າ GFR*(ຘະ຾ຈຄ຃ໃ າ
຋ຼຍຉ ໃ ຑຼື ໄຌ຋ ໃ ຏທິຂບຄ
ປໃ າຄກາງ 1.73 m

2
) 

ນົາງກທໃ າ 90 

ຆ ຆ /ຌາ຋  
60-89 ຆ ຆ /
ຌາ຋  

30-59 ຆ ຆ /
ຌາ຋  

15-29 ຆ ຆ /
ຌາ຋  

ຌ ໄບງກທໃ າ 15 

ຆ ຆ /ຌາ຋  

຾ຎ຿ຈງ: ຋ໃ າຌໝ   ຌຸຈ  ຾ຘຄ຋ະທ ຘຸກ
ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ 
຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ  
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       ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະ຋ ໃ  1 (ແຂໃ ນົຄັ຋ າຄາຌແຈ ໄນົາງກທໃ າ 90%) 
       ຽຎັຌແຖງະ຋ າບຈິຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຋ ໃ ຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັງຄັຍ ໃ ຊຼືກ຋ າຖາງ ຏຌ຺ກາຌກທຈຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌ
ຽຖຼືບຈງຄັຎ຺ກກະຉບິາຈຑຍ຺຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຌ ໄແຈ ໄ຿ຈງຍຄັຽບ ຌຽຆັໃ ຌ: ຑຍ຺ເຌຆໃ ທຄກາຌກທປໃ າຄກາງຎະ 
຅ າຎ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຿ຈງກທຈຑຍ຺ຓ ຎະຖຓິາຌ຋າຈ຿ຎົຉ ຌ຋຺ໃ ທແຎ ນົຼື຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓຌິ (albumin) ຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌເຌຎັຈຘະທະ  ນົຼື
ຽຓ ຼືໃ ບກທຈຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄບຖັຉົາຆາທ ນົຼືຽບກັຘຽຖ຃ບຓຑທິຽຉ ໄຑຍ຺ທໃ າຓ ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ຋ິາຄ຿຃ຄຘ ໄາຄຂບຄແຂໃ  
ນົຄັ ນົ ຼືຓ  ຎະນທຈັ຃ຌ຺ເຌ຃ບຍ຃ທ຺ຽຎັຌຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ ( polycystic kidney disease). 

       ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະ຋ ໃ  2 (ແຂໃ ນົຄັ຋ າຄາຌຽນົຼືບ 60-89%) 
       ງຄັຊຼືທໃ າຽຎັຌແຖງະ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຽຖກັຌ ໄບງ (ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າ຃ໃ າກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັບາຈ຅ະຖຸຈຖຄ຺ແຎ຾ຖ ໄທ
ຽຊຄິ 40% ນົຼືນົາງກທໃ າຌັ ໄຌກ ໃ ຉາຓ) ຃ຌ຺ຽ຅ຍັງຄັຍ ໃ ຓ  ບາກາຌ ນົຼືຍາຄ຃ຌ຺ບາຈ຅ະຓ ຎັຈຘະທະນົາງຽ຋ຼືໃ ບເຌຉບຌກາຄ຃ຼືຌ 
຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ນາກກທຈຎັຈຘະທະ຃ຌ຺ຽ຅ຍັເຌແຖງະຌ ໄ ບາຈຑຍ຺຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຍິາຄຎະກາຌ ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັ຃ຼື ຑຍ຺
ທໃ າຓ ຋າຈ຿ຎົຉ ຌ຋຺ໃ ທແຎນົຼື຋າຈ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓ ຌຽຑ ໃ ຓຂຼືຶ ໄຌເຌຎັຈຘະທະ ຾ຖະ ຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌຘູຄຂຶ ໄຌຑຼຄຽຖກັຌ ໄບງເຌ
ຽຖຼືບຈ. 

       ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະ຋ ໃ  3 (ແຂໃ ນົຄັ຋ າຄາຌຽນົຼືບ 30-59%) 
       ຽຎັຌແຖງະ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຎາຌກາຄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈຍ ໃ ຓ  ບາກາຌກ ໃແຈ ໄ ນົ ຼືຓ  ບາກາຌຍາຄດໃ າຄຽກ ຈຂຶ ໄຌກ ໃ ແຈ ໄ ນາກກທຈ
ຎັຈຘະທະຓກັຑຍ຺຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉເິຌຎັຈຘະທະຈັໃ ຄ຋ ໃ ກໃ າທເຌຂ ໄາຄຉ຺ ໄຌ ຾ຖະ ຅ະຑຍ຺ຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌຘູຄຂຶ ໄຌເຌຽຖຼືບຈ. 

       ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະ຋ ໃ  4 (ແຂໃ ນົຄັ຋ າຄາຌຽນົຼືບ 15-29%) 

       ຽຎັຌແຖງະ຋ ໃ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓນົາງ຾ຖ ໄທ ຃ຼືຽນົ ຼືບຑຼຄ 15-29% ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈຓ ບາກາຌ 
ແຈ ໄນົາງຎະກາຌ ຉັ ໄຄ຾ຉໃ ບາກາຌຽຖກັຌ ໄບງ ຽຆັໃ ຌ: ຽຍຼືໃ ບບານາຌ ບໃ ບຌຽຑງ ຅ຌ຺ຽຊຄິບາກາຌ຋ ໃ ປຸຌ຾ປຄນົາງ຋ຄັຌ ໄຂຶ ໄຌກຍັ 
ຑະງາຈຽກ຺ໃ າ຋ ໃ ຽຎັຌຘາງຽນຈຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຾ຖະ ຑະງາຈປໃ ທຓ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ . 
       ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະ຋ ໃ  5 (ແຂໃ ນົຄັ຋ າຄາຌຌ ໄບງກທໃ າ 15%) 

       ຽບ ໄຌບ ກຆຼືໃ ໜຼືໃ ຄທໃ າ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ (end stage renal disease, ESRD) ຽຎັຌແຖງະ຋ ໃ ກາຌ
ຽປຈັທຼກຂບຄ ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓນົາງ຋ ໃ ຘຸຈ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈຓ ບາກາຌແຈ ໄນົາກນົາງ ຓ ຑະງາຈ຾ຆກຆ ໄບຌ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄ
຾ຉກຉໃ າຄກຌັ  ຉັ ໄຄ຾ຉໃ ປຸຌ຾ປຄຎາຌກາຄ຅ຌ຺ຽຊຄິປຸຌ຾ປຄນົາງ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓກັຉ ໄບຄກາຌດານົາງຆະຌຈິ ຾ຖະ ຅ າຌທຌນົາງ 
ຽຓຼືໃ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ບາກາຌປຸຌ຾ປຄນົາງ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືຒບກຽຖຼືບຈ ນົຼືຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ. 

2.  ບາກາຌຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຋ ໃ ຑຍ຺ແຈ ໄຽຖຼື ໄບງໂ     

       ດໃ າຖຼືຓທໃ າເຌຆໃ ທຄ຋ ໃ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບດູໃ ເຌແຖງະຎາຌກາຄ຾ຖ ໄທ ນົຼືແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺ແຎດໃ າຄຊາທບຌນົາງ                      

ກທໃ າຽ຃ິໃ ຄໜຼືໃ ຄ຾ຖ ໄທ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກ ໃ ງຄັຍ ໃ ຓ  ບາກາຌນງຄັຎະກຈ຺ເນ ໄຽນຌັກາຌ຋ ໃ ຍ ໃ ຓ  ບາກາຌຏຈິຎ຺ກກະຉຍິ ໃ ແຈ ໄ຾ຎທໃ າຍ ໃ ຓ  ຑະງາຈ
ແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ເຌຆໃ ທຄ຋ ໃ ຓ  ບາກາຌບາຈຑຍ຺ຘິໃ ຄຉ ໃ ແຎຌ ໄແຈ ໄ຃ຼື: 
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- ຽຍຼືໃ ບບານາຌ ຎທຈປາກ ປາກ 
- ບໃ ບຌຽຑງ ຍ ໃ ຓ  ຾ປຄ ຌ ໄາໜກັຖຸຈ 
- ຍທຓ຋ ໃ ຂາ ຾ຂຌ ຾ຖະເຍໜໄາ ຿ຈງຘະຽຑາະປບຍຈທຄຉາ 
- ຑຍ຺຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຿ຈງຘະຽຑາະຑຍ຺ຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາງຸງຄັຍ ໃ ນົາງ ຃ຸຓ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈແຈ ໄງາກ 
- ຅ຼືຈຓ ໄາຌ (ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກກາຌຘ ໄາຄຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄຖຸຈຖຄ຺) 
- ຓຌຶຄຄ຺ ຍ ໃ ຓ  ຘະຓາ຋ ິຌບຌຍ ໃ ນົຍັ 
- ຃ຌັຉາຓຉຌ຺຿ຉ ຽຎັຌຉະ຃ທິ ບາກາຌ຾ຂຌຂາດູໃ ຍ ໃ ຽຎັຌຘຸກ (restless leg syndrome) 
- ຎທຈນົຄັເຉ ໄກະຈູກຂ ໄາຄ 
- ຋ຼທງໃ ຼທຉບຌກາຄ຃ຼືຌ 
- ຎທຈກະຈູກ ຾ຖະ ກະຈູກນກັຄໃາງເຌຏູ ໄເນງໃ  ຾ຉໃ ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຈກັຌ ໄບງ ຅ະຽຉ ຍ຿ຉຆ ໄາ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຂາຈທຉິາຓຌິ

ຈ  
- ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ຋າຄຽຑຈຖຸຈຖຄ຺ ຓ ຎະ຅ າຽຈຼືບຌຏຈິຎ຺ກກະຉ ິ

3.  ຽຓຼືໃ ບເຈ຅ິໃ ຄ຅ະຘຄ຺ເຘທໃ າຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບປໃ ທຓຌ າ ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ? 

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຓກັຓ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄຉາຓຓາຘະຽໝ  ຾ຖະ ເຌ຋າຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈ
຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄຍາຄ຃ຌ຺ ບາຈຓ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບປໃ ທຓດູໃ ຈ ໄທງ ຊໄາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄຓ ຽຄ ຼືໃບຌ 
ແຂຉາຓກ ຖະຌ ຈັໃ ຄຉ ໃ ແຎຌ ໄ ເນ ໄຘຄ຺ເຘແທ ໄກໃ ບຌທໃ າ ບາຈຓ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບປໃ ທຓດູໃ ຈ ໄທງແຈ ໄ຾ກໃ : 

- ຑຍ຺ຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ບາງຸຌ ໄບງກທໃ າ 35 ຎ  ນົ ຼືຑຍ຺຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ຃ັ ໄຄ຋ າບຈິເຌ
຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາງຸນົາງກທໃ າ 50 ຎ . 

- ຑຍ຺຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຃ໃ າ຃ທາຓຈຌັຘູຄນົາງຏຈິຘຄັຽກຈ ຽຆັໃ ຌ: ຘູຄກທໃ າ 200/110 ຓຓ.ຍານົບຈ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
- ຍ ໃ ຘາຓາຈ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຈຌັຈ ໄທງດາ ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າ຅ະກຌິຘະໝ ໃ າຘະຽໝ ຾ຖ ໄທກ ໃ ຉາຓ. 
- ຉາຓທ຺຅າກຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ. 
- ຑຍ຺ຓ ຋າຈ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌເຌຎັຈຘະທະ. 
- ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ບາກາຌຍາຄດໃ າຄ຋ ໃ ຽຂ຺ ໄາແຈ ໄກຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຽຆັໃ ຌ: ຍທຓ ຽຍຼືໃ ບບານາຌ ຅ຼືຈຓ ໄາຌ ບໃ ບຌ ຽຑງ 

ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

4.  ບາກາຌ຾ຆກຆ ໄບຌ຋ ໃ ບາຈ຅ະຑຍ຺ແຈ ໄເຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະປຸຌ຾ປຄ   

       ຽຓຼືໃ ບຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຓ ກາຌຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈ຅ຌ຺ປບຈແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຓ ບາກາຌນົາງດໃ າຄ຾ຖະ 
ຓ ບາກາຌປຸຌ຾ປຄ ບາຈຓ ຑະງາຈ຾ຆກຆ ໄບຌ຅ຌ຺ຽຘງຆ ທຈິແຈ ໄ ບາກາຌ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງແຈ ໄ຾ກໃ : 

- ຽ຅ຍັ຾ໜໄຌໜໄາຽບກິ ນາງເ຅ຖ າຍາກ ຌ ໄາຊ ໄທຓຎບຈ ຾ຖະ ນທ຺ເ຅ຆຸຈ຿ຆຓ຅າກຑາທະຌ ໄາຽກ ຌ. 
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- ຓ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄນົາງ.   
- ຎທຈປາກ ປາກດໃ າຄປຸຌ຾ປຄ. 
- ບໃ ບຌຽຑງນົາງ. 
- ຘຍັຘຌ຺ ຆຓຶ ຆກັ ໝຈ຺ຘະຉ.ິ 
- ຖະຈຍັ຃ໃ າ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຘູຄເຌຽຖຼືບຈ ຅ຌ຺ຽປຈັເນ ໄນທ຺ເ຅ຽຉັ ໄຌຍ ໃ ຽຎັຌ຅ຄັນທະ. 
- ຓ ຌ ໄາບັໃ ຄເຌຽງຼືໃ ບນຸ ໄຓນທ຺ເ຅. 
- ຓ ຽຖຼືບຈບບກຉາຓຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບຉໃ າຄໂ. 

5.  ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ 

       ຎ຺ກກະຉ຃ິຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຉ຺ ໄຌຓກັຍ ໃ ຓ  ບາກາຌບາຈກທຈຑຍ຺ຑະງາຈຌ ໄ຿ຈງຍຄັຽບ ຌເຌຆໃ ທຄ຋ ໃ ຓ   
ກາຌກທຈປໃ າຄກາງຎະ຅ າຎ  ນົ ຼືເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກຸໃ ຓຘໃ ຼຄ 

      5.1  ກາຌກທຈ຃ຈັກບຄດໃ າຄຄໃ າງໂຘ າຖຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຓ  3 ຎະກາຌ຃ຼື: 

       5.1.1  ກທຈທຈັ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຽຎັຌແຖງະ 

       5.1.2  ກທຈຎັຈຘະທະຈ ໄທງ຾ຊຍຘ ຅ຸໃ ຓ (dip-stick test) ຽຑຼືໃ ບ຃຺ ໄຌນາ຋າຈ຿ຎົຉ ຌ຋຺ໃ ທແຎ ນົຼື ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓຌິ 
(albumin) ຋ ໃ ປ຺ໃ ທ຋າຄຎັຈຘະທະ ເຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັແຖງະ຋ າບຈິ (຅າກຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ ນົຼືຍ ໃ ກ ໃ ຉາຓ) ຅ະກທຈຑຍ຺ 
຋າຈ຿ຎົຉ ຌ຋຺ໃ ທແຎ ນົຼື ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓຌິຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌເຌຎັຈຘະທະ  ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ ຓ ຑາທະຍາຄດໃ າຄ຋ ໃ ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄ຿ຎົຉ ຌ
ປ຺ໃ ທ຋າຄຎັຈຘະທະແຈ ໄຽຆັໃ ຌກຌັ ຽຆັໃ ຌ: ແຂ ໄ ບບກກ າຖຄັກາງໜກັ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ  ຅ ິໃ ຄຉ ໄບຄ຾ຎຏຌ຺ກາຌກທຈນາຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌ
ເຌຎັຈຘະທະຈ ໄທງ຃ທາຓຖະຓຈັຖະທຄັ. 
       5.1.3  ກທຈທຈັຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຃ າຌທຌ຃ໃ າ GFR  

                ກາຌກທຈນາຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈຽປຈັແຈ ໄຍ ໃ ງາກ ຽຓຼືໃ ບແຂໃ ນົຄັ຋ າຄາຌຖຸຈຖຄ຺ ຖະຈຍັຘາຌ຃ົ ບະຉຌິ ຌ
຅ະຘູຄຂຶ ໄຌເຌຽຖຼືບຈ ຽຓຼືໃ ບຌ າ຃ໃ າຈັໃ ຄກໃ າທຓາ຃ າຌທຌປໃ ທຓກຍັຽຑຈ ຾ຖະ ບາງຸເຌຘະຑາຍຘູຈຘ າຽຖຈັ ຘາຓາຈ຃ າຌທຌ຃ໃ າ
ບຈັຉາກາຌກບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບຂບຄແຂໃ ນົຄັ (glomerular filtration rate, GFR) ແຈ ໄ ຾ຑຈຘາຓາເຆ ໄ຃ໃ າ GFR ຋ ໃ ຃ າຌທຌ
ແຈ ໄຌ ໄເຌກາຌຉຈິຉາຓກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຽຎັຌແຖງະ ຾ຖະເຆ ໄເຌກາຌ຅ຈັ຾ຍໃ ຄແຖງະຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ. 

       5.2  ກາຌກທຈບຼືໃ ຌໂ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັແຈ ໄ຾ກໃ  

       5.2.1  ກາຌທຈັຖະຈຍັປ ຿ຓ຿ກຍົຌິເຌຽຖຼືບຈ  

               ເຌກ ຖະຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄນົາງ ຓກັຑຍ຺ຖະຈຍັປ ຿ຓ຿ກຍົຌິເຌ 
ຽຖຼືບຈຉ ໃ າຖຄ຺ (ຘະ຾ຈຄທໃ າຓ ຽຖຼືບຈ຅າຄ) ຆຼືໃ ຄຽກ ຈ຅າກກາຌຘ ໄາຄປ ຿ຓຌກະຉຸ ໄຌກາຌຘ ໄາຄຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄຖຸຈຖຄ຺. 

       5.2.2  ກາຌກທຈຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄບຖັຉົາຆາທ (ultrasound) ຽຑຼືໃ ບ຾຋ກຂະໜາຈຂບຄແຂໃ ນົຄັ. 
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                ຽຎັຌກາຌກທຈ຋ ໃ ຄໃ າງ ຾ຖະ ຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຓກັຓ ຂະໜາຈແຂໃ ນົຄັຌ ໄບງຖຄ຺ 
ງກ຺ຽທັ ໄຌ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຋ ໃ ຓ  ຘາງຽນຈ຅າກຍາຄຑະງາຈ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຍ ໃ ຌ ໄບງຖຄ຺ຽຆັັໃ ຌ: ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌແຖ 
ງະ຋ າບຈິ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຌບກ຅າກຌ ໄກາຌກທຈຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄບຖັຉົາຆາທຂບຄແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ງຄັ
ຆໃ ທງເຌກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈໜ ໄທ ນົຼືຑະງາຈຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ບຸຈຉຌັແຈ ໄ. 

       5.2.3  ກາຌກທຈບຼືໃ ຌໂ຋ ໃ ບາຈ຅ະຽຎັຌຘາງຽນຈ ນົຼືຏຌ຺ຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ ຽຆັໃ ຌ: ກາຌກທຈຖະຈຍັ
ຌ ໄາຉາຌ ນົຼື ແຂຓຌັເຌຽຖຼືບຈ  ຃ທາຓຘຓ຺ຈຸຌກຈ຺-ຈໃ າຄ ບ ຽຖກັ຿ຉົແຖ ໄ ກທຈຑະງາຈກະຈູກ ກທຈນທ຺ເ຅ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

6.  ຽຓຼືໃ ບເຈ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຅ິໃ ຄ຃ທຌຓາຑຍ຺຾ຑຈ? 

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຃ທຌຓາຑຍ຺຾ຑຈ ຽຑຼືໃ ບຉຈິຉາຓກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຽຎັຌແຖງະດໃ າຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ ຾ຖະ ນາກ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັຓ ບາກາຌຈັໃ ຄຉ ໃ ແຎຌ ໄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌຓາຑຍ຺຾ຑຈ຿ຈງ຋ຌັ຋  ຃ຼື: 

- ຓ ຌ ໄາໜກັ຿ຉຽຑ ໃ ຓດໃ າຄແທທາ຿ຈງຍ ໃ ຓ  ຘາງຽນຈ຋ ໃ ຓາບະ຋ຍິາງ. 
- ຎັຈຘະທະຖຸຈຖຄ຺ນົາງ. 
- ຍທຓນົາງ ນາງເ຅ແທ ນາງເ຅ຖ າຍາກ ຽທຖາຌບຌ. 
- ຌ ໄາໜກັຖຸຈຖຄ຺ນົາງ຿ຈງຍ ໃ ຓ  ຘາງຽນຈບຌັບຼືໃ ຌຓາບະ຋ຍິາງ. 
- ຽ຅ຍັໜ ໄາຽບກິ ນທ຺ເ຅ຽຉັ ໄຌແທນົາງ ນົຼືຆ ໄານົາງ. 
- ແຂ ໄ ຊບກ຋ ໄບຄປຸຌ຾ປຄ ຽຍຼືໃ ບບານາຌ ປາກ ປາກຽຎັຌຽຖຼືບຈ. 
- ກ ໄາຓຽຌຼື ໄບບໃ ບຌ຾ປຄນົາງ. 
- ຓ ບາກາຌຘຍັຘຌ຺ ຄໃທຄຆຓຶ ຆກັ. 
- ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ຃ທຍ຃ຸຓຍ ໃ ແຈ ໄ ນົ ຼື຃ທຍ຃ຸຓຈ ໄທງດາຖ າຍາກນົາງຂຶ ໄຌ. 
- ຎັຈຘະທະຽຎັຌຽຖຼືບຈ.   

ຘະນຸົຍຂ ໄ຃ທຌຘຄັຽກຈ 
- ເຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະ຋ າບຈິ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘໃ ທຌນົາງ຅ະງຄັຍ ໃ ຓ  ບາກາຌ. 
- ກາຌຑຍ຺຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄເຌ຃ຌ຺ບາງຸຌ ໄບງ ເນ ໄຌກຶຽຊຄິຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແທ ໄຈ ໄທງ. 
- ກາຌຑຍ຺຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄນົາງ຅ຌ຺຃ທຍ຃ຸຓຈ ໄທງດາແຈ ໄຖ າຍາກ ນົຼື຃ທຍ຃ຸຓຍ ໃ ແຈ ໄ ເນ ໄຌກຶຽຊຄິຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ

ຆ າຽປຼື ໄບ. 
- ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຽຎັຌຘາງຽນຈຘ າ຃ຌັຂບຄຑາທະຽຖຼືບຈ຅າຄ ນາກຑຍ຺຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ບາກາຌ຅ຼືຈຓ ໄາຌ຋ ໃ ນາຘາງ 

ຽນຈບຼືໃ ຌຍ ໃ ຑຍ຺ ນົຼືຍ ໃ ຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຉາຓຎ຺ກກະຉເິນ ໄຌກຶຽຊຄິຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ. 
- ບາກາຌບໃ ບຌຽຑງ ຽຍຼືໃ ບບານາຌ ຎທຈປາກ ຾ຖະ ຍທຓ ຓກັຽຎັຌບາກາຌ຋ າບຈິຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າ

ຽປຼື ໄບ.  
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- ກາຌກທຈ຋ ໃ ຄໃ າງໂ຋ ໃ ຆໃ ທງເນ ໄຑຍ຺ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຃ຼື: ກາຌທຈັ຾຋ກ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ ກາຌກທຈນາ຋າຈ
຿ຎົຉ ຌເຌຎັຈຘະທະ ຾ຖະ ກາຌກທຈທຈັບຈັຉາກາຌກບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບຂບຄແຂໃ ນົຄັ. 

- ຽຓຼືໃ ບກທຈຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄບຖັຉົາຆາທຑຍ຺ທໃ າແຂໃ ນົຄັຓ ຂະໜາຈຌ ໄບງຖຄ຺ ນົຼືຐ ໃ ຖຄ຺ ຘະ຾ຈຄທໃ າຓ ຑະງາຈ
ແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼືບ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄ຾ຖ ໄທ. 

- ຓ ບາກາຌແຂ ໄ ຾ຖະ ຓ ບາກາຌ຋ ໃ ຘຄ຺ແຘທໃ າຓ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຽກ ຈຂຶ ໄຌເໝໃ  ນົຼື຋ ໃ ຆຸຈຖຄ຺ແທ ຉ ໄບຄປ ຍແຎຑຍ຺຾ຑຈ 
- ກາຌກທຈທຈັ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ ກາຌກທຈຎັຈຘະທະຈ ໄທງ຾ຊຍຘ ຅ຸໃ ຓຽຑຼືໃ ບ຃຺ ໄຌນາ຋າຈ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທ຋າຄຎັຈຘະທະ 

຾ຖະ ກາຌກທຈຽຖຼືບຈທຈັຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈ ຾ຖ ໄທ຃ າຌທຌຽຎັຌ຃ໃ າບຈັຉາກາຌກບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັ(GFR) 
ຽຎັຌກາຌກທຈ຃ຈັກບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັເຌແຖງະຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັ຋ ໃ ຘຸຈ. 

- ນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ບາກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຅າກຽຈ ຓດໃ າຄແທທາ ຃ທຌປ ຍແຎຎຶກຘາ຾ຑຈ. 
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Chapter 12  :  Chronic Kidney Disease: Treatment 

ຍຈ຺຋ ໃ  12  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ 
 
 
 
       ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຓ  3 ທ຋ິ ຃ຼື: ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາ  ກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ(dialysis) ຆຼືໃ ຄໝາງຽຊຄິ 
ຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ນົຼືກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ຾ຖະ ຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຋ຄັຌ ໄຂຶ ໄຌກຍັແຖງະ຃ທາຓ
ປຸຌ຾ປຄຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ. 

- ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຋ຸກ຃ຌ຺຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາແຈ ໄປຍັ຃ າ຾ຌະຌ າຈ ໄາຌບານາຌ຋ ໃ ຃ທຌ
ກຌິ   ຾ຖະ ກາຌຽຐ຺ໄາຉຈິຉາຓບາກາຌດໃ າຄເກ ໄຆຈິ. 

- ເຌກ ຖະຌ ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ ຓ ຃ທາຓ຅ າຽຎັຌ຋ ໃ ຅ະຉ ໄບຄຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງກາຌ
ຒບກຽຖຼືບຈ ຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ນົຼືຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ນົຼືຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ. 

1.  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາຘ າ຃ຌັ຾ຌທເຈ 

       ຎະ຅ຍຸຌັງຄັຍ ໃ ຘາຓາຈຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບເນ ໄນາງຂາຈແຈ ໄ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ 
຅ ິໃ ຄຓ ຃ທາຓ຅ າຽຎັຌດໃ າຄງິໃ ຄຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ ຽຑາະຽຎັຌກາຌຉ ໃ ບາງຸເນ ໄ຾ກໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຾ຉໃ
ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈັໃ ຄກໃ າທຓ ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງຘູຄ ງຄັຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ າຌທຌນົາງ຋ ໃ ຍ ໃ ຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາຽຊຄິກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ຄັ 2 ທ຋ິ ຈັໃ ຄກໃ າທແຈ ໄ 
ເຌຎະຽ຋ຈ຋ ໃ ກ າຖຄັຑຈັ຋ະຌາຍາຄຎະຽ຋ຈ ຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຍ ໃ ຽຊຄິ 10% ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງທ຋ິ 
ຈັໃ ຄກໃ າທຘໃ ທຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽນົ ຼືບ຅ະຽຘງຆ ທຈິ຿ຈງຍ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌປກັຘາຈ ໄທງທ຋ິ ເຈທ຋ິ ໜຼືໃ ຄ຋ ໃ ຆຈັຽ຅ຌກາຌກທຈຑຍ຺ຑະງາຈ
ແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຉັ ໄຄ຾ຉໃ ເຌຆໃ ທຄແຖງະຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌ ຾ຖະ ແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຊຼືກທ຋ິ  ຅ ິໃ ຄຽຎັຌ຾ຌທ຋າຄ຋ ໃ ຃ຸ ໄຓ຃ໃ າຎະດັຈ຃ໃ າເຆ ໄ
຅ໃ າງ ຾ຖະ ຘາຓາຈງຼືຈແຖງະຽທຖາກໃ ບຌກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັເນ ໄງາທບບກແຎ. 

2.  ຽຎັຌນງຄັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅ າຌທຌນົາງ຅ິໃ ຄຍ ໃແຈ ໄປຍັຎະ຿ນງຈ຅າກກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາດໃ າຄຽຉຓັ຋ ໃ  

       ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາ຅ະຽກ ຈຎະ຿ນງຈນົາງ຋ ໃ ຘຸຈຽຓຼືໃ ບຽຖ ໃ ຓເຆ ໄຎິໃ ຌຎ຺ທຉັ ໄຄ຾ຉໃ ແຖງະຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າ
ຽປຼື ໄບຽຑາະເຌຂະຌະຌັ ໄຌຽຎັຌຆໃ ທຄຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌຂບຄຑະງາຈ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓກັຍ ໃ ຓ  ບາກາຌ ຾ຖະ ປູ ໄຘກຶ຾ຂຄ຾ປຄຈ ບາຈປູ ໄຘກຶ຾ຂຄ 
຾ປຄ຅ຌ຺຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽບຄ ຾ຖະ ຃ບຍ຃ທ຺ຽຍິໃ ຄຂ ໄາຓ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຍຌັນາຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈດຸຈດາຽບຄ 
຾ຖະ ບາຈດຸຈກາຌ຃ທຍ຃ຸຓບານາຌເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ຘ າຖຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ກາຌດຸຈກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຽບຄ ຽຆັໃ ຌຌ ໄ຅ະຽປຈັ
ເນ ໄແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຖຄ຺ແທຂຶ ໄຌຆຼືໃ ຄຽຓ ຼືໃ ບຽຊຄິ຅ຈຸຌັ ໄຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກ ໃ ຉ ໄບຄແຎຽຑ ໃ ຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຾ຑຄຂຼື ໄຌນົາງ ແຈ ໄ຾ກໃ :  ກາຌຒບກ
ຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ນົຼື ຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ນົຼືກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ. 
  
 

຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາເຌຆໃ ທຄຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌດໃ າຄ຋ຌັ຋ໃ ທຄ຋  ຅ະຓ ບາງຸງຼືຌງາທ 

຾ຎ຿ຈງ: ຋ໃ າຌໝ   ຌຸຈ  ຾ຘຄ຋ະທ ຘຸກ
ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ 
຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ  
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3.  ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຈ ໄທງດາ຾ຓໃ ຌນງຄັ? 

       ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຽຎັຌຑະງາຈ຋ ໃ  ແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຆຸຈ຿ຆຓຖຄ຺ຽຖຼື ໄບງໂ ຎະ຅ຍຸຌັງຄັຍ ໃ ຓ  ຋າຄຎິໃ ຌຎ຺ທເນ ໄນາງຂາຈ 
ແຈ ໄ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາຓ ຈັໃ ຄຌ ໄ: 
       -  ຆະຖ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຽຘຼືໃ ບຓ຿ຆຓ຅າກກາຌຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈເນ ໄຆ ໄາຖຄ຺. 
       -  ຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈປໃ ທຓ຋ ໃ ຽຎັຌຘາງຽນຈ ນົຼື ຎັຈເ຅ຘໃ ຼຄຂບຄກາຌຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ. 
       -  ຍຌັຽ຋າ຺ບາກາຌ ຾ຖະ ຎິໃ ຌຎ຺ທຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ຋ ໃ ຽກ ຈ຅າກຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ. 
       -  ຖຸຈຏໃ ບຌຎັຈເ຅ຘໃ ຼຄຂບຄກາຌຽກ ຈຑະງາຈນທ຺ເ຅ ຾ຖະ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ. 
       -  ງຼືຈແຖງະກໃ ບຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ ຿ຈງກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ນົຼື ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ
຋ ໄບຄ ນົຼືກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ. 

4.  ຾ຌທ຋າຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຉໃ າຄໂ຾ຓໃ ຌ຾ຌທເຈ? 

       ຾ຌທ຋າຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ ຾ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບເຌແຖງະຉໃ າຄໂຈັໃ ຄຉາຉະຖາຄຉ ໃ

ແຎຌ ໄ: 

ແຖງະ ຘຈັຘໃ ທຌ຿ຈງຎະຓາຌຂບຄກາຌ   
຋ າຄາຌຂບຄແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ງຄັຽນົຼືບດູໃ  
(຃ຈິຽຎັຌ %ຂບຄ຃ໃ າຎ຺ກກະຉ)ິ 

ກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ 

຋ຸກແຖງະ
ຂບຄຑະງາຈ 

 - ກາຌຉຈິຉາຓກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ  
- ຎັຍທ຋ິ ກາຌຈ າຽຌ ຌຆ ທຈິ ຾ຖະກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຋຺ໃ ທໂແຎ
ເນ ໄຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ 

1 ນົາງກທໃ າ 90% - ຾ຑຈເນ ໄກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ ິກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຽຑຼືໃ ບຆະຖ ຃ທາຓຽຘຼືໃ ບຓ
຿ຆຓຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ 
- ຾ຑຈ ຾ຖະຍຸກ຃ະຖາກບຌ຋າຄກາຌ຾ຑຈເນ ໄ຃ າຎຶກຘາ /
຾ຌະຌ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຖຼືໃ ບຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈ 
- ຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈປໃ ທຓ ຾ຖະ ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ຋ ໃ ບາຈ຅ະ
ຽຎັຌ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈຑະງາຈນທ຺ເ຅ ຾ຖະ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ 

2 ນົາງກທໃ າ 60-90 - ຎະຽຓ ຌກາຌຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຎິໃ ຌຎ຺ທ
ຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ຋ ໃ ຽກ ຈປໃ ທຓ 

3 ນົາງກທໃ າ 30-60 - ຎະຽຓ ຌ/ຎິໃ ຌຎ຺ທຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ຋ ໃ ຽກ ຈປໃ ທຓ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຉ ໃ
຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຎຑຍ຺຾ຑຈຆໃ ຼທຆາຌແຂໃ ນົຄັ 

4 ນົາງກທໃ າ 15-30  - ເນ ໄ຃ທາຓປູ ໄ຾ກໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຖຼືໃ ບຄທ຋ິ ກາຌຉໃ າຄໂເຌກາຌຍ າຍຈັ
຋ຈ຺຾຋ຌແຂໃ ນົຄັ 

46 

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit: www.KidneyEducation.com



 

- ກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘ າຖຍັກາຌຍ າຍຈັ຋ຈ຺຾຋ຌ
ແຂໃ ນົຄັ 

5 ຌ ໄບງກທໃ າ 15 - ກາຌຍ າຍຈັ຋ຈ຺຾຋ຌແຂໃ ນົຄັ ຿ຈງກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງ
ຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ນົຼືຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ນົຼື
ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ 

 
                                                                                                                                                
                                                                                              

5.  ຂັ ໄຌຉບຌຘ າ຃ຌັ 9 ຂັ ໄຌຉບຌຘ າຖຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຈ ໄທງດາ 

       5.1  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຘາງຽນຈນົກັຂບຄຑະງາຈ 

             ຃ທຌ຃຺ ໄຌນາຑະງາຈ຋ ໃ ຽຎັຌຘາງຽນຈຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຾ຖະ ຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈ຋ ໃ ຽຎັຌຘາງຽນຈຌັ ໄຌ
ເນ ໄໝຈ຺ແຎ ຽຑາະ຅ະຆໃ ທງຆະຖ  ຆໃ ທງຎໄບຄກຌັ ນົຼືຆໃ ທງດຸຈກາຌຽຘຼືໃ ບຓ຿ຆຓຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຈ ໄ. 
            ຑະງາຈຘ າ຃ຌັ຋ ໃ ບາຈຽຎັຌຘາງຽນຈຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຃ຼື: 

            - ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ. 
            - ຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ. 
            - ຑາທະກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຽຘຼືໃ ບຓຉາຓບາງຸແຂ. 
            - ຑາທະກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ ນົຼືກາຌບຸຈຉຌັຂບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋. 
            - ຑະງາຈກຓ຺ແຂໃ ນົຄັບກັຽຘຍ. 
            - ຑະງາຈຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈແຂໃ ນົຄັ. 
            - ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ຅າກດາ຾ກ ໄຎທຈ. 

       5.2  ກາຌຆະຖ ຃ທາຓຽຘຼືໃ ບຓ຿ຆຓຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ 

             ຎັຈເ຅ຘ າ຃ຌັ ຾ຖະ ແຈ ໄຏຌ຺ຈ ເຌກາຌຆໃ ທງຆະຖ ຃ທາຓຽຘຼືໃ ບຓ຿ຆຓຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຈ ໄ຾ກໃ : 
             5.2.1 ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈເນ ໄດູໃ ເຌຽກຌ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ຃ທຌດູໃ ຖະນທໃ າຄ 130-140 / 

75-80 ຓຓ.ຍານົບຈ. 
             5.2.2 ຖຸຈຏໃ ບຌກາຌກຌິບານາຌຖຈ຺ຽ຃ຓັ ຃ທຌກຌິບານາຌ຅ຼືຈ ຽຑາະເຌບານາຌຖຈ຺ຽ຃ຓັຓ ຋າຈ຿ຆຈ ໄຼ ຓ 
ນາກກຌິນົາງ ຅ະຽກ ຈ຃ທາຓຈຌັຘູຄ຾ຆກຆ ໄບຌຽປຈັເນ ໄແຂໃ ນົຄັຽຘຼືໃ ບຓ຿ຆຓແທຂຶ ໄຌ. 
             5.2.3 ຽຖຼືບກເຆ ໄດາຖຸຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈເຌກຸໃ ຓ angiotensin converting enzyme inhibitor (ACE 
inhibitor) ນົຼື angiotensin II receptor-blocker (ARB). 

ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າຍ ໃ ຘາຓາຈຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບເນ ໄນາງຂາຈແຈ ໄ ຾ຉໃ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທເຌແຖງະຉ຺ ໄຌດໃ າຄ຋ຌັ຋ໃ ທຄ຋  ຅ະ
ຆໃ ທງເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຈ ຂຶ ໄຌນົາງ 
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             5.2.4 ຖຸຈຏໃ ບຌກາຌກຌິຆ ໄຌຘຈັ຋ຸກຆະຌຈິຖຄ຺ເນ ໄດູໃ ເຌຽກຌຍ ໃ ນົາງຽກ ຌແຎ ຽຑາະເຌຆ ໄຌຘຈັຓ ຘາຌບານາຌ຿ຎົ
ຉ ຌ຅ າຌທຌນົາງ ກາຌກຌິຘາຌບານາຌ຿ຎົຉ ຌ຅ າຌທຌນົາງຽກ ຌແຎ ຅ະຽກ ຈຏຌ຺ຽຘງຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ
ຆ າຽປຼື ໄບ. 
             5.2.5 ຖຸຈຏໃ ບຌກາຌກຌິບານາຌຎະຽຑຈແຂຓຌັຘຈັ ໝາກຑ ໄາທ ກະ຋ ິແຂໃ ຾ຈຄ ຌ ໄາຓຌັຎາຓ. 

       5.3  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຾ຍຍຎະ຃ຍັຎະ຃ບຄຉາຓບາກາຌ     

            5.3.1 ກາຌເຆ ໄດາຂຍັຎັຈຘະທະ ຽຑຼືໃ ບຽຑ ໃ ຓຎະຖຓິາຌຎັຈຘະທະ ຾ຖະ ຖຸຈບາກາຌຍທຓ ຍ ໃ ຃ທຌຖຼືຓທໃ າດາຂຍັ 
ຎັຈຘະທະຆໃ ທງຖຸຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈແຈ ໄບ ກ຋າຄໜຼືໃ ຄຈ ໄທງ ຾ຉໃ ຊ ໄາກຌິດາຌ ໄນົາງຽກ ຌແຎ ແຂໃ ນົຄັ຅ະຂຍັຽກຼືບ຾ປໃ ຿ຆຈ ໄຼ ຓ 
຾ຖະ ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓບບກ຋າຄຎັຈຘະທະຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ບາຈ຅ະຽປຈັເນ ໄຖະຈຍັຽກຼືບ຾ປໃ ຿ຆຈ ໄຼ ຓ ຾ຖະ ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຽຖຼືບຈ
ຉ ໃ າຖຄ຺ແຈ ໄ. 

            5.3.2 ກາຌເຆ ໄດາຖຸຈບາກາຌຎທຈປາກ ປາກ ຾ຖະ ບາກາຌ຾ໜໄຌ຋ ໄບຄ. 
            5.3.3 ກາຌເຆ ໄດາ຅ຍັຒບຘຽຒຈເຌຖ າແຘ ໄຽຑຼືໃ ບຖຸຈຏໃ ບຌກາຌຈູຈຆຼືຓຒບຘຽຒຈຽຂ຺ ໄາຘູໃ ປໃ າຄກາງ. 
            5.3.4 ດາບຼືໃ ຌໂ ຽຑຼືໃ ບຆໃ ທງຎໄບຄກຌັ ຾ຖະ ຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈກະຈູກ ຋ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌ຅າກຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຽຆັໃ ຌ: 
ກາຌເຆ ໄດາຽຘ ຓ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ  ທຉິາຓຌິຈ . 
            5.3.5 ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑາທະຽຖຼືບຈ຅າຄ ຈ ໄທງ຋າຈຽນົກັ ທຉິາຓຌິ ຾ຖະ ກາຌຘກັດາຈ ໄທງປ ຿ຓຌບຕິ຿ິ຋ຑົບງຉຌິ 
(erythropoietin) ຽຑຼືໃ ບກະຉຸ ໄຌແຂກະຈູກເນ ໄຘ ໄາຄຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄນົາງຂຶ ໄຌຽຓຼືໃ ບຓ ຃ທາຓ຅ າຽຎັຌ. 
            5.3.6 ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຎັຈເ຅ຘໃ ຼຄ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑະງາຈນທ຺ເ຅ ຾ຖະ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ. 
   
 
6.  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຎັຈເ຅຋ ໃ ຾ກ ໄແຂແຈ ໄ 

       ກທຈນາ ຾ຖະ ຎິໃ ຌຎ຺ທຎັຈເ຅ຘໃ ຼຄ (຋ ໃ ບາຈ຅ະຽປຈັເນ ໄແຂໃ ນົຄັຽຘຼືໃ ບຓຖຄ຺ແທ) ຋ ໃ ຾ກ ໄແຂແຈ ໄ ນາກ຾ກ ໄແຂຎັຈເ຅ຽນົ຺ໃ າຌ ໄ

ແຈ ໄ ບາຈ຅ະຽປຈັເນ ໄກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຈ ຂຶ ໄຌ ນົຼືດໃ າຄຌ ໄບງກ ໃ ຽປຈັເນ ໄກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຍ ໃ ຽຘຼືໃ ບຓ຿ຆຓຖຄ຺ແທ  
ຎັຈເ຅ຘໃ ຼຄ຋ ໃ ຾ກ ໄແຂແຈ ໄ ຾ຖະ ຑຍ຺ແຈ ໄຽຖຼື ໄບງໂແຈ ໄ຾ກໃ : 

       -  ຑາທະຂາຈຌ ໄາ ຾ຖະ ຽກຼືບ຾ປໃ . 
       - ກາຌຽກ ຈຑາທະແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ຾ຆກຆ ໄບຌຽຑ ໃ ຓຽຂ຺ ໄາຓາ ຓກັຽກ ຈຑາງນົຄັກາຌເຆ ໄດາຍາຄຆະຌຈິ຋ ໃ ຽຎັຌ
ຑຈິຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັ ຽຆັໃ ຌ: ດາ຾ກ ໄຎທຈຉ ໄາຌກາຌບກັຽຘຍ (NSAIDs - ບໃ າຌທໃ າ "ຽບຌັ-ຽຘຈ") ກາຌຘ ຈຘ  ຾ຖະ ດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບ
ຍາຄກຸໃ ຓ aminoglycosides. 
       - ຑາທະຉຈິຽຆຼື ໄບ ຾ຖະ ຑາທະນທ຺ເ຅ຆຸຈ຿ຆຓ. 

7.  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ 

ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈ຋ ໃ ຽຎັຌຘາງຽນຈ ຅ະຆໃ ທງຆະຖ ກາຌຽຘຼືໃ ບຓ຿ຆຓຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຈ ໄ 
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       ກາຌ຃຺ ໄຌນາຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ຅າກຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຽຎັຌຘິໃ ຄຘ າ຃ຌັ ຾ຖະ ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທດໃ າຄຽຖັໃ ຄ
ຈໃ ທຌ ບາຈຑຍ຺ຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌຍາຄດໃ າຄແຈ ໄຽຖຼື ໄບງໂແຈ ໄ຾ກໃ  ຑາທະຌ ໄາ ຾ຖະ ຽກຼືບ຾ປໃ ຽກ ຌເຌປໃ າຄກາງຂັ ໄຌປຸຌ຾ປຄ ຑາທະ
຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຘູຄເຌຽຖຼືບຈ (ໝາງຽຊຄິ ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຽຖຼືບຈນົາງກທໃ າ 6 mEq/L) ຾ຖະ ຑາທະຑະງາຈນທ຺ເ຅ 
ນົຼືຑະງາຈຎບຈ຾ຆກຆ ໄບຌ. 

8.  ກາຌຎັຍຎໃ ຼຌກາຌຈ າຽຌ ຌຆ ທຈິ ຾ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ບຼືໃ ຌໂ   

       ກາຌຎັຍຎໃ ຼຌຉ ໃ ແຎຌ ໄຆໃ ທງຖຸຈຎັຈເ຅ຘໃ ຼຄ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄແຂໃ ນົຄັຽຘຼືໃ ບຓ຿ຆຓ  ຅ິໃ ຄ຃ທຌເນ ໄ຃ທາຓຘ າ຃ຌັຉ ໃ ຎັຈເ຅ຽນົ຺ໃ າຌ ໄ ຆຼືໃ ຄ
ແຈ ໄ຾ກໃ :   

       - ດຸຈຘູຍດາ 
       - ປກັຘາຌ ໄາໜກັເນ ໄຑ ຽໝາະ ບບກກ າຖຄັກາງຘະໝ ໃ າຘະຽໝ  ຽຑຼືໃ ບເນ ໄຓ ຃ທາຓກະຆຍັກະຽຘຄ 
       - ຅ າກຈັ ນົຼືຄຈ຺ກາຌຈຼືໃ ຓ຾ບທກ ປ  (ຽນົ຺ ໄາ) 
       - ກຌິບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ ຖຸຈຏໃ ບຌກາຌກຌິຽກຼືບ ຾ຖະ ບານາຌຖຈ຺ຽ຃ຓັ 
       - ກຌິດາຉາຓ຋ ໃ ຾ຑຈຘັໃ ຄ ຾ຖະ ຎັຍຂະໜາຈເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ກຍັຑາທະແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຆ າຽປຼື ໄບ 
       - ຉຈິຉາຓຏຌ຺ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ ກຍັ຾ຑຈ 
                                                                                                                                                               
 
9.  ຿ຑຆະຌາກາຌຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ 

       ກາຌ຃ທຍ຃ຸຓກາຌກຌິບານາຌເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ກຍັຆະຌຈິ ຾ຖະ ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຓ ຃ທາຓ
ຘ າ຃ຌັດໃ າຄນົທຄນົາງ (ຖາງຖະບຼຈເຌຍຈ຺຋ ໃ  25) 
       - ຽກຼືບ຿ຆຈ ໄຼ ຓ  ̶  ກາຌ຅ າກຈັກາຌກຌິຽກຼືບ ຾ຖະ ບານາຌຽ຃ຓັ຅ະຆໃ ທງຖຸຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈເນ ໄດູໃ ເຌຽກຌ຋ ໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ ຾ຖະ ຖຸຈບາກາຌຍທຓ  ກາຌຖຸຈຏໃ ບຌກາຌກຌິຽກຼືບຌັ ໄຌຖທຓຽຊຄິກາຌຍ ໃ ຉຼືໃ ຓຽກຼືບເຌ຿ຉະບານາຌ ກາຌນົ ກຖ ໄຼ ຄບາ 
ນາຌ຋ ໃ ຓ  ຎະຖຓິາຌຽກຼືບຘູຄຽຆັໃ ຌ: ບານາຌ຅າຌຈໃ ທຌ ບານາຌຈບຄ ບານາຌກະຎໆບຄ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ 
       - ກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາ  ̶  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບບາຈຓ ຎັຈຘະທະຖຸຈຖຄ຺ ຽປຈັເນ ໄຓ ບາກາຌຍທຓ  ນາກປຸຌ຾ປຄ
ນົາງບາຈ຅ະຽປຈັເນ ໄນາງເ຅ຖ າຍາກຈັໃ ຄຌັ ໄຌກາຌ຅ າກຈັຌ ໄາ຅ ິໃ ຄຽຎັຌຘິໃ ຄຘ າ຃ຌັເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຋ ໃ ຓ  ບາກາຌ  
ຍທຓ຋ຸກ຃ຌ຺ 
       - ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ  ̶  ຑຍ຺ຑາທະ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຘູຄເຌຽຖຼືບຈແຈ ໄ ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຍາຄ຃ຌ຺  ຆຼືໃ ຄນາກຓ 
຃ທາຓປຸຌ຾ປຄບາຈຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຉ ໃ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄນທ຺ເ຅ແຈ ໄນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຃ໃ າ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຘູຄເຌຽຖຼືບຈ຃ທຌ຅ າກຈັກາຌ 
ກຌິບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຘູຄຉາຓ຃ າ຾ຌະຌ າຂບຄ຾ຑຈຽຆັໃ ຌ: ໝາກແຓ ໄ຾ນ ໄຄ ຌ ໄາໝາກຑ ໄາທ ຓຌັຐັົໃ ຄ ໝາກກ ໄຼ ຄ ໝາກ
ກ ໄທງ ໝາກຽຖັໃ ຌ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑາທະຉຈິຽຆຼື ໄບ ຾ຖະ ຑາທະຂາຈຌ ໄາເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຌັ ໄຌຓ ຃ທາຓ຅ າຽຎັຌນົາງ 
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       - ຘາຌບານາຌ຿ຎົຉ ຌ  ̶  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຃ທຌນົ ກຖ ໄຼ ຄບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌ຅ າຌທຌນົາງ 
ຽຑາະ຅ະຽຖັໃ ຄເນ ໄແຂໃ ນົຄັຽຘຼືໃ ບຓ຿ຆຓຖຄ຺ແທຂຶ ໄຌ. 

10.  ກາຌກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓຘ າຖຍັກາຌຍ າຍຈັ຋ຈ຺຾຋ຌແຂໃ ນົຄັ 

       - ຽຓຼືໃ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄປຍັກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉທິໃ າຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຍ ໃ ຃ທຌຽ຅າະຽຖຼືບຈ ນົຼືນງຸ ໄຄກໃ ຼທກຍັຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ
ຍ ຖຽິທຌ຾ຂຌຂ ໄາຄ຋ ໃ ຍ ໃ ຊະໜຈັ຋ຌັ຋  ຽຑຼືໃ ບຊະໜບຓຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ຾ຂຌຂ ໄາຄຌັ ໄຌແທ ໄຘ າຖຍັກາຌຘ ໄາຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຉ ໃ ແຎເຌບະ 
ຌາ຃ຈ຺. 
       - ຍ ໃ ຃ທຌຽ຅າະຽຖຼືບຈຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າຍ ຖຽິທຌ຾ຂຌຂ ໄາຄ຋ ໃ ຍ ໃ ຊະໜຈັ ຍ ໃ ທໃ າ຅ະຽ຅າະຽຑຼືໃ ບກທຈຽຖຼືບຈ ນົຼືຽຑຼືໃ ບເນ ໄຘາຌ
ບານາຌ຋າຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ ນົຼືຽຑຼືໃ ບກາຌເຘໃ ຘາງບຸຎະກບຌກາຌ຾ຑຈເຈໂກ ໃ ຉາຓ 
       - ເຌຆໃ ທຄຎະຓາຌ 6-12 ຽຈຼືບຌ ກໃ ບຌກາຌຽຖ ໃ ຓຒບກແຂໃ ນົຄັ ຃ທຌຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌເນ ໄ຃ທາຓປູ ໄ຾ກໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຑ ໃ ຌ ໄບຄ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັ ຽຑຼືໃ ບກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓຘ າຖຍັກາຌຏໃ າຉຈັຽຆຼືໃ ບຓຉ ໃ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ (AV fistula) 
       - ຘກັດາທກັຆ ຌຽຑຼືໃ ບຘ ໄາຄຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັຑະງາຈແທຖຈັຉຍັບກັຽຘຍຍ  ເນ ໄປຼຍປ ໄບງຉັ ໄຄ຾ຉໃ ແຖງະຉ຺ ໄຌຂບຄຑະງາຈ
ແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຅ະຆໃ ທງຖຸຈ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບແທຖຈັບກັຽຘຍຉຍັຍ  ເຌຖະນທໃ າຄກາຌຒບກຽຖຼືບຈ ນົຼື ກາຌຎໃ ຼຌ
ແຂໃ ນົຄັ ຃ທຌຘກັທກັຆ ຌເຌຂະໜາຈ 2 ຽ຋຺ໃ າຂບຄຂະໜາຈຎ຺ກກະຉ ິຖທຓ຋ຄັໝຈ຺ 4 ຃ັ ໄຄ ( ຃ຼື ຘກັຽຂຓັ຋ າບຈິ ຾ຖະ ຘກັ
ຽຂຓັຉ ໃ ແຎເຌຽຈຼືບຌ຋ ໃ  1, 2 ຾ຖະ 6 ນົຄັ຅າກຽຂຓັ຋ າບຈິ). 
       -  ເນ ໄ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ທາຄ຾ຏຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບກ ນົຼືກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ ເຌກ ຖະຌ ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ງາຈຑ ໃ ຌ ໄບຄ
ປໃ ທຓຘາງຽຖຼືບຈ຋ ໃ ງຌິຈ ຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັເນ ໄ຾ກໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌ຾ຌະຌ າກໃ ຼທກຍັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຅າກ
ຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກ຋ ໃ ຓ  ຆ ທຈິກໃ ບຌກາຌຽຖ ໃ ຓຒບກຽຖຼືບຈ ( pre-emptive kidney transplantation) 
 
 
 

11.  ກາຌຘ຺ໃ ຄຉ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຑຼືໃ ບຓາຑຍ຺຾ຑຈຆໃ ຼທຆາຌແຂໃ ນົຄັ 

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌຘ຺ໃ ຄຉ ໃ ຓາຑຍ຺຾ຑຈຆໃ ຼທຆາຌແຂໃ ນົຄັຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັງຄັຍ ໃ ປຸຌ຾ປຄ
ນົາງ ຽຑາະກາຌແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ ຾ຖະ ກາຌແຈ ໄປຍັ຃ທາຓປູ ໄຽຖຼືໃ ບຄກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺຅ະຆໃ ທງຆະຖ ກາຌ
ຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈ ຖຸຈບຈັຉາກາຌຽ຅ຍັຎໃ ທງ ຾ຖະ ບຈັຉາກາຌຉາງ ຽປຈັເນ ໄງຼືຈແຖງະຽທຖາກໃ ບຌກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ
ບບກແຎແຈ ໄ 

12.  ຾ຓໃ ຌນງຄັ຃ຼືກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັ຋ ໃ ຘຸຈ຋ ໃ ຆໃ ທງຎໄບຄກຌັ ນົຼືຆະຖ ບຈັຉາກາຌຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ? 

       ຌບກ຅າກກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ ຾ກ ໄແຂຘາງຽນຈຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຾ຖ ໄທ  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັ຋ ໃ ຘຸຈ຃ຼື ກາຌ຃ທຍ
຃ຸຓ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈດໃ າຄຽ຃ັໃ ຄ຃ຈັ ນາກ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈແຈ ໄຍ ໃ ຈ  ຅ະຽປຈັເນ ໄກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຽຘຼືໃ ບຓ຿ຆຓ

ກາຌກຌິບານາຌ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຆໃ ທງຆະຖ ກາຌຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈ ຾ຖະ ຆະຖ ກາຌ
ຽກ ຈຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ 
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ຖຄ຺ດໃ າຄແທທາ ຾ຖະ ບາຈ຅ະຓ ຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌຉາຓຓາແຈ ໄຽຆັໃ ຌ: ຑະງາຈກ ໄາຓຆ ໄຌນທ຺ເ຅ຂາຈຽຖຼືບຈ ນົຼືຑະງາຈຽຘັ ໄຌ 
ຽຖຼືບຈຘະໝບຄ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

13.  ຃ທຌເຆ ໄດາກຸໃ ຓເຈຽຎັຌຑຽິຘຈ ນົຼືຍ ໃ ເຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑາທະ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ? 

       ດາ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ຘ າຖຍັຎິໃ ຌຎ຺ທຑາທະ຃ທາຓຈັຌັຽຖຼືບຈຘູຄເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຈ ໄ຾ກໃ ດາກຸໃ ຓ 
angiotensin converting enzyme inhibitor (ACEi) ດາກຸໃ ຓ angiotensin II receptor blocker (ARB)  
ດາກຸໃ ຓ calcium chanel blocker ດາກຸໃ ຓ blocker beta blocker ຾ຖະ ດາຂຍັຎັຈຘະທະ ຿ຈງຘະຽຑາະດາກຸໃ ຓ 
ACEi ຾ຖະ ARB ຽຎັຌກຸໃ ຓ຋ ໃ ຃ທຌຌ າຓາເຆ ໄຽຎັຌບຌັຈຍັ຋ າບຈິ ຽຑາະຌບກ຅າກ຅ະຖຸຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ຾ຖ ໄທ ງຄັ
ຆໃ ທງຆະຖ ກາຌຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບບ ກຈ ໄທງ. 

    

 

 
14.  ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຃ທຌຽຎັຌຽ຋຺ໃ າເຈ? 

       ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຽຎັຌຘາງຽນຈຂບຄຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄກ ໃ ແຈ ໄ ນົ ຼືບາຈ຅ະຽປຈັເນ ໄ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຈຌັ 
ຽຖຼືບຈຖ າຍາກຂຼື ໄຌແຈ ໄຆຼືໃ ຄຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ເນ ໄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຆຸຈ ຿ຆຓຖຄ຺ແທຉາຓຓາ ຃ທຌຎິໃ ຌຎ຺ທເນ ໄ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຉ ໃ າກທໃ າ 
130/80 ຓຓ.ຍານົບຈ ຘະຽໝ . 

15.  ທ຋ິ ເຈຽຎັຌທ຋ິ ຋ ໃ ຈ ຋ ໃ ຘຸຈເຌກາຌຎະຽຓ ຌ ຾ຖະຉຈິຉາຓ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ? 

       ກາຌຓາຑຍ຺຾ຑຈຽຎັຌແຖງະ ຅ະຆໃ ທງເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັປູ ໄ຃ໃ າ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຂບຄຉທ຺ຽບຄແຈ ໄ ຾ຉໃ ນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັນາກຓ 
ຽ຃ຼືໃ ບຄທຈັ຾຋ກ຃ທາຓຈຌັ຃ທຌ຅ະທຈັ຾຋ກ຃ທາຓຈຌັຽບຄ຋ ໃ ຍ ໄາຌດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ ຅ະຆໃ ທງ຾ຑຈເຌກາຌຎະຽຓ ຌ ຾ຖະ 
ຉຈິຉາຓ຃ໃ າ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ເຆ ໄຎະກບຍກາຌຉຈັຘຌິເ຅ຂບຄ຾ຑຈເຌກາຌຎັຍຂະໜາຈ ຾ຖະ ຽທຖາກຌິດາເນ ໄ    
ຽໝາະຘຓ຺ 

16.  ດາຂຍັຎັຈຘະທະຓ ຍຈ຺ຍາຈ຾ຌທເຈເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ? 

       ຽຓຼືໃ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຓ ຎັຈຘະທະຖຸຈຖຄ຺  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຽກ ຈບາກາຌຍທຓ ຾ຖະ ນາງເ຅ຖ າຍາກ 
ນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກຌິດາຂຍັຎັຈຘະທະ ດາຌ ໄ຅ະຆໃ ທງຽຑ ໃ ຓຎະຖຓິາຌຎັຈຘະທະເນ ໄນົາງຂຶ ໄຌ ຽປຈັເນ ໄບາກາຌຍທຓ ຾ຖະ ນາງ 
ເ຅ຖ າຍາກຈ ຂຶ ໄຌ ຾ຉໃ ຃ທຌຖະທຄັແທ ໄຘະຽໝ ທໃ າ ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າດາ຅ະຽປຈັເນ ໄຎະຖຓິາຌຎັຈຘະທະຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ຾ຉໃ ຍ ໃ ຓ  ຏຌ຺ຽປຈັ
ເນ ໄກາຌຽປຈັທຼກ຿ຈງຖທຓຂບຄແຂໃ ນົຄັຈ ຂຶ ໄຌຽຖ ງ. 

17.  ຽຎັຌນງຄັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຅ິໃ ຄ຅ ຼືຈຓ ໄາຌ ຾ຖະ ຅ະ຾ກ ໄແຂ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຌິ ໄແຈ ໄ຾ຌທເຈ? 

຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຃ທຌນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌຽ຅າະຽຖຼືບຈ ນົຼືເນ ໄຌ ໄາຽກຼືບ຋າຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ຾ຂຌຂ ໄາຄ຋ ໃ ຍ ໃ ຊະໜຈັ 
ຽຑຼືໃ ບຊະໜບຓຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າຂບຄ຾ຂຌຂ ໄາຄຌັ ໄຌຽບາ຺ແທ ໄ ຘ າຖຍັກາຌຏໃ າຉຈັຽຆຼືໃ ບຓຉ ໃ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ  

(AV fistula) 
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       ຎ຺ກກະຉແິຂໃ ນົຄັຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຘ ໄາຄປ ຿ຓຌຉທ຺ໜຼືໃ ຄຆຼືໃ ທໃ າບຕິ຿ິ຋ຑົບງຉຌິ ຽຑຼືໃ ບກະຉຸ ໄຌ຅ຖຸຄັກະຈູກເນ ໄຏະຖຈິຽຓຈັຽຖຼືບຈ 
຾ຈຄ ເຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຂໃ ນົຄັຏະຖຈິປ ຿ຓຌຌ ໄຌ ໄບງຖຄ຺ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑາທະຽຖຼືບຈ຅າຄ ເຌຆໃ ທຄ຋ າບຈິບາຈເນ ໄ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັກຸໃ ຓຌ ໄກຌິດາຽຓຈັ຋ ໃ ຓ  ຋າຈຽນົກັຽຎັຌຘໃ ທຌຎະກບຍ ນົຼືກຌິດາທຉິາຓຌິຖທຓ ນົຼືກາຌຘກັດາ຋ ໃ ຓ  ຘໃ ທຌຎະກບຍຂບຄ
຋າຈຽນົກັຽຂ຺ ໄາ຋າຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ  ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ຓ ຑາທະຽຖຼືບຈ຅າຄຂັ ໄຌປຸຌ຾ປຄ຋ ໃ ຍ ໃ ຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ດາຽນົ຺ໃ າຌ ໄ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄ
ຘກັດາປ ຿ຓຌບຕິ຿ິ຋ຑົບງຉຌິ  ຽຑຼືໃ ບກະຉຸ ໄຌ຅ຖຸຄັກະຈູກເນ ໄຏະຖຈິຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ກາຌຘກັດາບຕິ຿ິ຋ຑົບງຉຌິ 
ຽຎັຌທ຋ິ ຋ ໃ ຎບຈແຑຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ ຾ຖະ ແຈ ໄປຍັ຃ທາຓຌງິຓ຺ນົາງ຋ ໃ ຘຸຈເຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈຽຖຼືບຈ຅າຄ຅າກຑະງາຈ
ແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ກາຌເນ ໄຽຖຼືບຈຽຎັຌທ຋ິ ຋ ໃ ຾ກ ໄຑາທະຽຖຼືບຈ຅າຄແຈ ໄແທ ຾ຖະ ແຈ ໄຏຌ຺ຈ ກ ໃ ຅ຄິ ຾ຉໃ ຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄຽຑາະ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ
ບາຈ຅ະຓ ຿ບກາຈຉຈິຽຆຼື ໄບຉໃ າຄໂ ຋ ໃ ບາຈຎ຺ຌຽຎຼື ໄບຌຓາ ນົຼືຽກ ຈຎະຉກິຖິງິາ຾ຑ ໄຘາຌຉໃ າຄໂເຌຽຖຼືບຈ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັຽຂ຺ ໄາແຎ ຾ຑຈ
຅ິໃ ຄຍ ໃ ຌງິຓ຺ເນ ໄຽຖຼືບຈ. 
18.  ຽຎັຌນງຄັຑາທະຽຖຼືບຈ຅າຄເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຅ິໃ ຄ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ? 

       ຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄຓ ໜ ໄາ຋ ໃ ຂຌ຺ຘ຺ໃ ຄບກ຺ຆ ຾ຆຌ຅າກຎບຈແຎຘູໃ ບະແທງະທະຉໃ າຄໂ຋຺ໃ ທປໃ າຄກາງ ຽຑຼືໃ ບຌ າ ແຎເຆ ໄເຌກາຌ
ຽຏາ຺ຏາຌຘາຌບານາຌເນ ໄຽກ ຈຑະຖຄັຄາຌຘ າຖຍັກາຌຽປຈັກຈິ຅ະກ າຎະ຅ າທຌັ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄນທ຺ເ຅຾ຂຄ຾ປຄ ຑາທະຽຖຼືບຈ
຅າຄເຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຅ະຽປຈັເນ ໄຽກ ຈບາກາຌບໃ ບຌຽຑງ ບບກກ າຖຄັກາງແຈ ໄຌ ໄບງຖຄ຺ ຽຓຼືໃ ບງຄໃາງ ນາງເ຅ຍ ໃ ຋ຌັ 
ນທ຺ເ຅ຽຉັ ໄຌແທ ຍ ໃ ຓ  ຘະຓາ຋ ິໜາທຄໃາງ ຾ຖະ ບາກາຌຽ຅ຍັໜໄາຽບກິ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຅ ິໃ ຄ຃ທຌປ ຍເນ ໄ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑາທະຽຖຼືບຈ຅າຄ
຿ຈງແທ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັ຋ ໃ ຘຸຈເຌກາຌຆະຖ ຃ທາຓຽຘຼືໃ ບຓຂບຄແຂໃ ນົຄັເຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຃ຼື ຃ທຍ຃ຸຓ
຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈເນ ໄຌ ໄບງກທໃ າ 130/80 ຓຓ.ຍານົບຈ ດໃ າຄຽ຃ັໃ ຄ຃ຈັ 
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Chapter  13  :  Dialysis 

ຍຈ຺຋ ໃ  13  ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ 
 
 
 
       ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ ໝາງຽຊຄິກາຌຍ າຍຈັ຋ຈ຺຾຋ຌກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັ຋ າຓະຆາຈ ຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຓຼືບຸຎະກບຌ຋ ໃ

ຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ກ າ຅ຈັ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະ ຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ຅າກປໃ າຄກາງ ບາຈ຅ະຽບ ໄຌທໃ າຽຎັຌກາຌ "ຒບກຽຖຼືບຈ" ກ ໃແຈ ໄ ນົ ຼື຅ະ
ຽບ ໄຌທໃ າ: ກາຌ "ຍ າຍຈັ຋ຈ຺຾຋ຌແຂໃ ນົຄັ" ກ ໃແຈ ໄ ຖ ໄທຌ຾ຉໃ ຓ ຃ທາຓໝາງ຃ຼືກຌັ  ຾ຑຈ຅ະຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືຒບກຽຖຼືບຈ ເນ ໄ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັຽຓຼືໃ ບແຂໃ ນົຄັຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ ຘາຓາຈຽປຈັທຼກຉ ໃ ແຎແຈ ໄ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ກາຌຍ າຍຈັ຋ຈ຺຾຋ຌແຂໃ ນົຄັ຅ ິໃ ຄຽຎັຌຂະຍທຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ 
຋ ໃ ຅ າຽຎັຌເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ຸກ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຂັ ໄຌປຸຌ຾ປຄ. 
1.  ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືກາຌຒບກຽຖຼືບຈຆໃ ທງເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຂັ ໄຌປຸຌ຾ປຄແຈ ໄ຾ຌທເຈ? 
       ຎ຺ກກະຉເິຌ຾ຉໃ ຖະທຌັ຅ະຓ ຋າຈຽຍຼືໃ ບຉໃ າຄໂຽກ ຈຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຓ ຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌຘະຘຓ຺ເຌປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຅ະຊຼືກກ າ 
຅ຈັບບກ຅າກປໃ າຄກາງ຋າຄຎັຈຘະທະ ເຌກ ຖະຌ ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ ຽປຈັທຼກ ຋າຈຽຍຼືໃ ບຉໃ າຄໂ ຾ຖະ ຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌຌ ໄ

຅ະຘະຘຓ຺຃ ໄາຄດູໃ ເຌປໃ າຄກາງ ຅ິໃ ຄຉ ໄບຄຓ ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຽຑຼືໃ ບຆໃ ທງ຋ າໜ ໄາ຋ ໃ ຾຋ຌແຂໃ ນົຄັ຋ າຓະຆາຈ ຈັໃ ຄຉ ໃ ແຎຌ ໄ: 
       -  ຆໃ ທງກບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບ຅າກຽຖຼືບຈຽຆັໃ ຌ: ກບຄຘາຌ຃ົ ບະຉຌິ ຌ  ຘາຌດູຽຕງ຅າກຽຖຼືບຈ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
       -  ຆໃ ທງກ າ຅ຈັຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ຅າກປໃ າຄກາງ. 
       -  ຾ກ ໄແຂຑາທະຍ ໃ ຘຓ຺ຈຸຌຂບຄຘາຌຽ຃ຓ ຍາຄ຿ຉຽຆັໃ ຌ: ຽກຼືບ຿ຆຈ ໄຼ ຓ  ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ ຾ຖະ ຘຓ຺ຈຸຌກຈ຺ຈໃ າຄຂບຄປໃ າຄ 
ກາງ. 
       ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຍ ໃ ຘາຓາຈ຋ຈ຺຾຋ຌໜໄາ຋ ໃ ຂບຄແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ຋ຄັໝຈ຺ ຽຆັໃ ຌ: ຍ ໃ ຘາຓາຈຘ ໄາຄປ ຿ຓຌກະ
ຉຸ ໄຌກາຌຘ ໄາຄຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄ຋ ໃ ຆຼືໃ ທໃ າ ບຕິ຿ິ຋ຑົບງຉຌິ (erythropoietin) ແຈ ໄ ນົ ຼືຍ ໃ ຘາຓາຈ຃ທຍ຃ຸຓຘຓ຺ຈຸຌຖະນທໃ າຄ 
ຖະຈຍັປ ຿ຓຌ຅າກຉໃ ບຓຑາຖາແ຋ຖບງ ກຍັຖະຈຍັທຉິາຓຌິຈ  ເຌຽຖຼືບຈ  ຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຂັ ໄຌປຸຌ
຾ປຄ຋ຸກ຃ຌ຺ຓ ຑາທະຽຖຼືບຈ຅າຄ ນົຼືຓ ຑາທະກະຈູກຏຸ. 
2.  ຽຓຼືໃ ບເຈ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຅ິໃ ຄຉ ໄບຄຒບກຽຖຼືບຈ? 
       ຽຓຼືໃ ບແຂໃ ນົຄັຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺ແຎ 85 – 90%  ເຌແຖງະຌ ໄແຂໃ ນົຄັ຅ະຍ ໃ ຘາຓາຈຂຍັ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະ
ກ າ຅ຈັຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ຅າກປໃ າຄກາງແຈ ໄນົາງຑ  ຽປຈັເນ ໄຓ ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະ ຎະຖຓິາຌຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌຘະຘຓ຺ເຌປໃ າຄກາງ  
຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຽຖ ໃ ຓຓ ບາກາຌຎທຈປາກ ປາກ ບໃ ບຌຽຑງ ຍທຓ ນາງເ຅ຍ ໃ ຘະຈທກ ຽບ ໄຌຑາທະຌ ໄທໃ າ " ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າ
ຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ "ເຌແຖງະຌ ໄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາຑຼຄດໃ າຄຈຼທ຅ະຍ ໃ ຑຼຄຑ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ(ຽຑຼືໃ ບ
ກ າ຅ຈັ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະ ຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ຅າກປໃ າຄກາງ) ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຘໃ ທຌເນງໃ ຓກັ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຽຖ ໃ ຓ
ກາຌຒບກຽຖຼືບຈ ຽຓຼືໃ ບຓ ຃ໃ າຘາຌ຃ົ ບະຉຌິ ຌຘູຄເຌຽຖຼືບຈຉັ ໄຄ຾ຉໃ  8 ຓກ/ຈຖ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
 

຾ຎ຿ຈງ: ຋ໃ າຌໝ   ຌຸຈ  ຾ຘຄ຋ະທ ຘຸກ
ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ 
຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ  
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3.  ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຘາຓາຈຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບເນ ໄນາງຂາຈແຈ ໄ ນົຼືຍ ໃ ? 

       " ຎິໃ ຌຎ຺ທເນ ໄນາງຂາຈຍ ໃ ແຈ ໄ "  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຽຎັຌຑະງາຈ຋ ໃ ຍ ໃ ຘາຓາຈຎິໃ ຌຎ຺ທເນ ໄນາງຂາຈແຈ ໄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ຅ິໃ ຄຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງກາຌຒບກຽຖຼືບຈແຎຉະນົບຈຆ ທຈິ ນົຼື຅ຌ຺ກທໃ າ຅ະ
ແຈ ໄປຍັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຘ າຽຖຈັ ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓຉ ໄບຄ຾ງກຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບບບກ຅າກຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັ 
ນຌັຽຑາະ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັຉ ໄບຄກາຌ ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຑຼຄແຖງະຘັ ໄຌໂຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຽຓຼືໃ ບແຂໃ ນົຄັຒຼື ໄຌ
຃ຼືຌກຍັຓາຈັໃ ຄຽຈ ຓ ກ ໃ ຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຒບກຽຖຼືບຈຉ ໃ ແຎບ ກ. 

4.  ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຓ ຅ກັຆະຌຈິ? 

       ຎະ຅ຍຸຌັ ຓ ກາຌຒບກຽຖຼືບຈດູໃ  2 ທ຋ິ  ແຈ ໄ຾ກໃ ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຾ຖະ ກາຌຒບກ
ຽຖຼືບຈຈ ໄທງທ຋ິ ຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ. 

       4.1  ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ  ຽຎັຌທ຋ິ ຌ າ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ຅າກປໃ າຄ ກາງ
຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຿ຈງຌ າຽຖຼືບຈຏໃ າຌ຋າຄ຋ ໃ ຌ າຽຖຼືບຈ຋ ໃ ເຆ ໄເຌກາຌຒບກຽຖຼືບຈແຎ຋ ໃ ຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຓກັເຆ ໄທ຋ິ ຌ ໄຎິໃ ຌຎ຺ທ
຃ຌ຺ ຽ຅ຍັເຌ຿ປຄໝ  ນົຼືຘູຌແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຿ຈງຓ ຋ ຓຍຸກ຃ະຖາກບຌຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌ. 

       4.2  ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງທ຋ິ ຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ  ຽຎັຌທ຋ິ ຌ າ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະ ຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ຅າກ
ປໃ າຄກາງຈ ໄທງກາຌເຘໃ ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌຘາງດາຄ຋ ໃ ຉ ໃ ຅າກຍ ຖຽິທຌໜໄາ຋ ໄບຄຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຂ຺ ໄາແຎເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄທ຋ິ ຌ ໄຽຎັຌ 
ທ຋ິ ຒບກຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘາຓາຈຽປຈັແຈ ໄຽບຄດູໃ ຍ ໄາຌຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ. 

5.  ຎັຈເ຅ເຈ຾ຈໃ ຋ ໃ ເຆ ໄເຌກາຌຽຖຼືບກທ຋ິ ຒບກຽຖຼືບຈຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ? 

       ກາຌຒບກຽຖຼືບຈ຋ຄັ 2 ທ຋ິ ຈັໃ ຄກໃ າທເຌຂ ໄາຄຽ຋ຄິ ຽຎັຌທ຋ິ ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺ຘ າຖຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ
ແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ ຾ຉໃ ຍ ໃ ຓ  ທ຋ິ ເຈທ຋ິ ໜຼືໃ ຄ຋ ໃ ຽໝາະກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ຸກ຃ຌ຺ຘະຽໝ ແຎ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຽຖຼືບກທ຋ິ ຒບກຽຖຼືບຈ຿ຈງຑ ິ
຅າຖະຌາ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺ຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺ແຎ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຾ຖະ ຘະຓາຆກິເຌ຃ບຍ຃ທ຺ຉະນົບຈ຅ຌ຺຾ຑຈຏູ ໄຈູ຾ຖ຃ທຌປໃ ທຓ 
ກຌັຑ຅ິາຖະຌາຂ ໄຈ  ຾ຖະ ຂ ໄຽຘງຂບຄທ຋ິ ກາຌຒບກຽຖຼືບຈ຋ຄັ 2 ທ຋ິ ທໃ າ ທ຋ິ ເຈ຅ະຽໝາະຘຓ຺ກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຾ຖະ ຃ບຍ຃ທ຺
ນົາງ຋ ໃ ຘຸຈ ຎັຈເ຅຋ ໃ ເຆ ໄຎະກບຍກາຌຑ຅ິາຖະຌາແຈ ໄ຾ກໃ  ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງເຌກາຌຒບກຽຖຼືບຈ ບາງຸຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຖະຈຍັກາຌ
ຘກຶຘາຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑາທະຑະງາຈປໃ ທຓຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກາຌຽຈ ຌ຋າຄ຅າກຍ ໄາຌຽຊຄິຘູຌແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ທຊິ ຆ ທຈິ ຾ຖະ ຃ທາຓ 
ຽຑິໃ ຄຑ  ເ຅ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽບຄ. 

 

ກາຌຒບກຽຖຼືບຈ ຽຎັຌຂະຍທຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺     ຾ຖະ 
ແຈ ໄປຍັຏຌ຺຋ຌັ຋ ເຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ ຆໃ ທງ຾ກ ໄແຂຍຌັນາບາກາຌ຋ ໃ ຽກ ຈ຅າກກາຌຓ ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະ  ຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌ        

ຘະຘຓ຺ເຌປໃ າຄກາງ 
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6.  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຒບກຽຖຼືບຈ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄ຃ທຍ຃ຸຓບານາຌ ນົຼືຍ ໃ ? 

       " ຾ຓໃ ຌ....ຉ ໄບຄ຃ທຍ຃ຸຓ "  ບານາຌງບຈຌງິຓ຺ ຋ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄ຃ທຍ຃ຸຓຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຒບກຽຖຼືບຈ ແຈ ໄ຾ກໃ : 
ບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຽກຼືບ຿ຆຈ ໄຼ ຓ ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ ຒບຘຒ ຕຈັຽຎັຌ຅ າຌທຌນົາງ ຾ຖະ ຎະຖຓິາຌ ໄາຈຼືໃ ຓ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌ
ຒບກຽຖຼືບຈ຋ຸກ຃ຌ຺຃ທຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຉາຓ຃ າ຾ຌະຌ າດໃ າຄຽ຃ັໃ ຄ຃ຈັ ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓກາຌ຃ທຍ຃ຸຓບານາຌຌ ໄບາຈ຅ະຎໃ ຼຌ 
຾ຎຄແຈ ໄນົຄັ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄປຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ  ຌບກ຅າກຌ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຒບກຽຖຼືບຈ຃ທຌກຌິບານາຌ຋ ໃ ຓ  
ຎະຖຓິາຌ຾຃ທຖ ຖ ໃ  ທຉິາຓຌິ ຾ຖະ ຾ປໃ ຋າຈດໃ າຄຑຼຄຑ  ປໃ ທຓກຍັກາຌກຌິຘາຌບານາຌ຿ຎົຉ ຌຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌກທໃ າຉບຌ຋ ໃ ງຄັຍ ໃ

຋ຌັແຈ ໄຒບກຽຖຼືບຈ. 

7.  ຾ຓໃ ຌນງຄັ຃ຼື " ຌ ໄາໜກັ຾ນ ໄຄ (Dry Weight) "? 

       ຓກັເຆ ໄ຃ າທໃ າຌ ໄາໜກັ຾ນ ໄຄ (Dry Weight) ກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຒບກຽຖຼືບຈ ຆຼືໃ ຄໝາງຽຊຄິ ຌ ໄາໜກັຉທ຺ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັນົຄັ
຅າກ຋ ໃ ແຈ ໄກ າ຅ຈັຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ຅າກປໃ າຄກາງຈ ໄທງທ຋ິ ກາຌຒບກຽຖຼືບຈ຾ຖ ໄທ ຾ຑຈບາຈ຅ະຎັຍ຃ໃ າຌ ໄາໜກັ຾ນ ໄຄຉາຓ
຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺ ຃ໃ າຌ ໄາໜກັ຾ນ ໄຄບາຈ຅ະຎໃ ຼຌ຾ຎຄແຈ ໄ ຽຆັໃ ຌ: ນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກຌິບານາຌນົາງຂຶ ໄຌ ຓກັຓ ກ ໄາຓຽຌຼື ໄບນົາງຂຶ ໄຌ 
຾ຑຈກ ໃ ບາຈ຅ະຎັຍຌ ໄາໜກັ຾ນ ໄຄຂຶ ໄຌ  ເຌແຖງະ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ ຘະຍາງ ນົຼືກຌິບານາຌແຈ ໄໜ ໄບງ ຾ຑຈກ ໃ ບາຈ຅ະຎັຍຌ ໄາໜກັ
຾ນ ໄຄຖຄ຺ແຈ ໄ. 

8.  ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຽຎັຌ຾ຌທເຈ? 

       ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຽຎັຌທ຋ິ ຋ ໃ ຌງິຓ຺ເຆ ໄເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ  
ຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຾ຖະ ຉທ຺ກບຄແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຋ າໜ ໄາ຋ ໃ ກ າ຅ຈັ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະ ຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ຅າກປໃ າຄກາງ
ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຓກັ຅ະຽປຈັເຌຘູຌແຂໃ ນົຄັເຌ຿ປຄໝ  ຿ຈງຓ ຾ຑຈ ຑະງາຍາຌ 
຾ຖະ ຽ຅຺ ໄາໜ ໄາ຋ ໃ ຘູຌແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓເນ ໄກາຌຈູ຾ຖ. 
       -  ຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ຅ະຎ ໄາຽຖຼືບຈບບກ຅າກປໃ າຄກາງ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຈ ໄທງບຈັຉາ຃ທາຓແທຽຖຼືບຈ 300 ຆ ຆ  / ຌາ຋  
ຏໃ າຌ຋ ໃ ຌ າຽຖຼືບຈແຎຘູໃ ຉທ຺ກບຄແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຽຑຼືໃ ບກບຄຽບາ຺຋າຈຽຍຼືໃ ບບບກ຅າກປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຌ າຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຊຼືກຒບກ຅ຌ຺
ຘະບາຈຂຶ ໄຌ຾ຖ ໄທກຍັ຃ຼືຌຘູໃ ປໃ າຄກາງຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຽ຅ ຺ ໄາໜ ໄາ຋ ໃ ຅ະຘ ຈຘາຌຽປຍັຎາຖຌິ (heparin) ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັຖິ ໄຓຽຖຼືບຈ
ບຸຈຉຌັເຌຖະຍຍ຺ກາຌຒບກຽຖຼືບຈ. 
       -  ຉທ຺ກບຄແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຃ຼື ບຸຎະກບຌຆຄ຺ກະຍບກ ຑາງເຌຓ ຽຘັ ໄຌແງປູຍກຓ຺ຂະໜາຈຌ ໄບງໂ຅ າຌທຌຑຌັຽຘັ ໄຌ
ຍຌັ຅ດູຸໃ  ຋າຈຽຍຼືໃ ບເຌຽຖຼືບຈຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຊຼືກກບຄຏໃ າຌຏະໜຄັຂບຄຽຘັ ໄຌແງຂະໜາຈຌ ໄບງຽນົ຺ໃ າຌ ໄແຎງຄັຘາຌຌ ໄາ຋ ໃ ບາຍດູໃ  
຿ຈງປບຍຽຘັ ໄຌແງ ຽບ ໄຌຘາຌຌ ໄາຈັໃ ຄກໃ າທທໃ າ "ຌ ໄາດາຒບກຽຖຼືບຈ" ນົຼື "ຌ ໄາດາແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ" ຌ ໄາດາຒບກຽຖຼືບຈຊຼືກຉຼຓຂຶ ໄຌ 

ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຍ ໃ ຘາຓາຈຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບເນ ໄນາງຂາຈແຈ ໄ ຾ຉໃ ຆໃ ທງເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽນົ຺ໃ າຌ ໄຓ  ຃ຸຌະຑາຍຆ ທຈິ
ຈ ຂຶ ໄຌ ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າງຄັ຃ຄ຺ຓ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບດູໃ ກ ໃ ຉາຓ 
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຿ຈງບຈັຉະ຿ຌຓຈັຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ. 
       -  ຾ຑຈຓກັກ າຌຈ຺ເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຒບກຽຖຼືບຈ 3 ຃ັ ໄຄຉ ໃ ບາ຋ຈິ ຿ຈງເຆ ໄຽທຖາ຃ັ ໄຄຖະຎະຓາຌ 4 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ. 
 
   

9.  ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຋ ໃ ເຆ ໄຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ ( Vascular Access) 

       ຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຓ  ຋າຈຽຍຼືໃ ບຎ຺ຌດູໃ ຋ ໃ ຅ະບບກ຅າກປໃ າຄກາງ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ແຎ຋ ໃ ຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓກ ໃ ຈ  ນົ ຼືຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຒບກ
຾ຖ ໄທ຅ະກຍັ຃ຼືຌຘູໃ ປໃ າຄກາງຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກ ໃ ຈ  ຅ະຉ ໄບຄແນົຏໃ າຌຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຋ ໃ ເຆ ໄຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ (Vascular  
Access) ຆຼືໃ ຄຓ ປູຍ຾ຍຍກາຌເຆ ໄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ 3 ຾ຍຍ ແຈ ໄ຾ກໃ : ຘາງຘທຌຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ າເນງໃ         
( double lumen central venous catheter )  ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ (native 

 arterio-venous fistula, AVF ຾ຖະ ຽຘັ ໄຌ ຽຖຼືບຈ຋ຼຓ synthetic arterio-venous graft, AVG) 

       9.1  ຘາງຘທຌຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າເນງໃ  (double lumen central venous catheter)  

             -  ເຆ ໄເຌກ ຖະຌ ຋ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຽຖ ໃ ຓກາຌຒບກຽຖຼືບຈດໃ າຄຽຖັໃ ຄຈໃ ທຌ ຾ຖະ ຾ຑຈງຄັຍ ໃ ແຈ ໄກຼຓຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ
ຆະຌຈິຊາທບຌ (native arterio-venous fistula) ນົຼືຆະຌຈິຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຋ຼຓ (synthetic arterio - venous 
graft) ແທ ໄຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ ນົຼືເຌກ ຖະຌ ຋ ໃ ຾ຑຈແຈ ໄຏໃ າຉຈັກຼຓຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌ ນົຼືຆະຌຈິຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ
຋ຼຓ (ແທ ໄ຾ຖ ໄທ຾ຉໃ ງຄັຍ ໃ ຘຓຍູຌ ຅ິໃ ຄງຄັຍ ໃ ຑ ໄບຓເຆ ໄຄາຌ). 

              -  ຾ຑຈ຅ະເຘໃ ຘາງຘທຌຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າເນງໃ ຋ ໃ ຍ ຖຽິທຌ຃  ນົຼືໜ ໄາຽບກິ ນົຼື຾ບຍ຾ບຂາ ຽຑຼືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈຈຄຶ
ຽຖຼືບຈບບກ຅າກປໃ າຄກາງ຃ຌ຺ຽ຅ຍັເຌບຈັຉາ຃ທາຓແທຽຖຼືບຈ 300 ຆ ຆ  / ຌາ຋  ຽຑຼືໃ ບເນ ໄຽຖຼືບຈບບກ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແນົຽຂ຺ ໄາຘູໃ
ຖະຍຍ຺ຂບຄຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓແຈ ໄດໃ າຄຑຼຄຑ . 

ປູຍ຋ ໃ  13.1  ຉ າ຾ໜໃ ຄຂບຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ ເນງໃ ຂບຄປໃ າຄກາງ຋ ໃ ຾ຑຈ຅ະເຆ ໄເຘໃ ຋ ໃ ຌ າຽຖຼືບຈຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືຈຈ ໄທງ
ຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ 
ປູຍ຋ ໃ  13.1 (ກ)  ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ subclavian ຈ ໄາຌຂທາ (ດູໃ ຉ າ຾ໜໃ ຄກ ໄບຄກະຈູກແຓ ໄ຃າຌຈ ໄາຌຂທາ) 
ປູຍ຋ ໃ  13.1 (ຂ)  ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ internal jugular ຈ ໄາຌຂທາ (ດູໃ ຉ າ຾ໜໃ ຄ຃ ຽ຋ຄິກະຈູກແຓ ໄ຃າຌຈ ໄາຌຂທາ) 
ປູຍ຋ ໃ  13.1 (຃)  ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ Femoral ຈ ໄາຌຂທານົຼືຆ ໄາງ (ດູໃ ຍ ຖຽິທຌ຾ບຍ຾ບຂາ) 
 

ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ຅ະແຈ ໄປຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ຾ຖ ໄທ ຾ຉໃ ກາຌ຃ທຍ຃ຸຓບານາຌ
ກ ໃ ງຄັ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄກະ຋ າຉ ໃແຎ 
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ປູຍ຋ ໃ  13.1 (ຄ) ຘາງຘທຌ (຋ ໃ ຌ າຽຖຼືບຈ) ຘ າຖຍັເຘໃ ຽຂ຺ ໄາເຌຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າເນງໃ ຽຑຼືໃ ບກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກ
ແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ 

             -  ຘາງຘທຌຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ ເນງໃ ຌ ໄຽຎັຌຘາງ຋ ໃ ຌຸ ໄຓ຋ ໃ ຘາຓາຈນກັຄ  ແຈ ໄ ຋ ໃ ຘໃ ທຌຎາງຓ ປູຽຎ ຈ 2 ປູ ຽຖຼືບຈ຅ະ
ຊຼືກຈຄຶ຅າກປໃ າຄກາງ຋າຄປູຂ ໄາຄໜຼືໃ ຄຂບຄຘາງຘທຌ ຽຑຼືໃ ບແນົຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຍ຺ເຌຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຾ຖະ ຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຊຼືກ
ຒບກ຅ຌ຺ຘະບາຈ຾ຖ ໄທ ຅ະກຍັ຃ຼືຌຘູໃ ປໃ າຄກາງຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋າຄປູບ ກຂ ໄາຄໜຼືໃ ຄຂບຄຘາງຘທຌຌ ໄຘາງຘທຌຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ
ເນງໃ  ຓ  2 ຆະຌຈິແຈ ໄ຾ກໃ  ຆະຌຈິ຋ ໃ ຐັຄເຉ ໄຏທິໜຄັ຅ະດູໃ ແຈ ໄຽຎັຌຽທຖານົາງຽຈຼືບຌ ຾ຖະ ຆະຌຈິ຋ ໃ ຍ ໃ ແຈ ໄຐັຄເຉ ໄຏທິໜຄັ຅ະດູໃ
ແຈ ໄເຌແຖງະຽທຖາຽຎັຌບາ຋ຈິຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄຘູຄ຋ ໃ ຘາງຘທຌ຅ະບຸຈຉຌັ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຿ບກາຈຽກ ຈ
ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ຾ຆກຆ ໄບຌແຈ ໄຘູຄ. 

       9.2  ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ ( native arterio-venous fistula )   

              -  ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ ຽຎັຌຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຉາຓ຋ າຓະຆາຈຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຾ຑຈ
ຌ າຓາຉຈັ ຾ຖ ໄທຽຆຼືໃ ບຓຉ ໃ ກຌັຘ າຖຍັກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ ຓ ຃ຸຌະຑາຍຈ ຋ ໃ ຘຸຈເຌແຖງະງາທ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກ຅ະຽກ ຈຖິ ໄຓຽຖຼືບຈບຸຈ

ກ ຂ ຃ 

ຄ 

57 

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit: www.KidneyEducation.com



 

ຉຌັເຌຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຌ ໄຌ ໄບງກທໃ າ ຾ຖະ ຓ ຿ບກາຈຽກ ຈກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບແຈ ໄຌ ໄບງກທໃ າຽຓຼືໃ ບເຆ ໄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິ
ບຼືໃ ຌ. 

 
ປູຍ຋ ໃ  13.2  ຘະ຾ຈຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ (native arterio-venous fistula) 

              -  ເຌກາຌກຼຓຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈຌ ໄ ຾ຑຈ຅ະຏໃ າຉຈັຽຆຼືໃ ບຓຉ ໃ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ
຾ຈຄ (artery) ຾ຖະ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ (vein) ຽຂ຺ ໄາຈ ໄທງກຌັຍ ຖຽິທຌ຾ຂຌເກ ໄກຍັຂ ໃ ຓ ຼື ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຽຆຼືໃ ບຓຉ ໃ  
(connection) ຖະນທໃ າຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຾ຈຄກຍັຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າຌ ໄ ຅ະຽປຈັ ເນ ໄຓ ຽຖຼືບຈ຅າກຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຾ຈຄ (ຆຼືໃ ຄຓ ຾ປຄຈຌັ
ຘູຄ) ຏໃ າຌຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າຽຎັຌ຅ າຌທຌນົາງ ຽປຈັເນ ໄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າຂະນງາງຉທ຺ເນງໃ ຂຶ ໄຌ ຅ຌ຺ຽນຌັຽຎັຌຖ າຂບຄຽຘັ ໄຌ 
ຽຖຼືບຈເຉ ໄຏທິໜຄັຆຈັຽ຅ຌ ຽຓຼືໃ ບຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈເນງໃ ຘຓ຺ຍູຌຑ ໄບຓເຆ ໄຄາຌ຾ຖ ໄທ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າຘໃ ທຌຌ ໄ຅ະເນງໃ  ຾ຖະ ຊຼືກຽບ ໄຌ
ທໃ າ arterio-venous fistula ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎ຾ຖ ໄທຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈເຆ ໄຽທຖາເຌກາຌຂະນງາງ ຉທ຺຅ຌ຺ເນງໃ ຘຓ຺ຍູຌຌ ໄ ຉັ ໄຄ຾ຉໃ  2 
ບາ຋ຈິ຅ຌ຺ຽຊຄິ 3 ຽຈຼືບຌ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກກາຌກຼຓຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌ ຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈຉ ໄບຄເຆ ໄຽທຖາຈຌ຺ກທໃ າ
ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຅ະເນງໃ ຘຓ຺ຍູຌຽຉຓັ຋ ໃ  ຍ ໃ ຘາຓາຈເຆ ໄຄາຌແຈ ໄຽຖ ງ຋ຌັ຋ ນົຄັຏໃ າຉຈັ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ຅ິໃ ຄຉ ໄບຄຽຑຼືໃ ບຽທຖາຘ າຖຍັກາຌກຼຓ
ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຌ ໄແທ ໄຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຽຌ ໄຌໂກໃ ບຌກາຌຽຖ ໃ ຓຒບກຽຖຼືບຈ. 

              - ຽຓຼືໃ ບຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈເນງໃ ຘຓ຺ຍູຌ຾ຖ ໄທຑະງາຍາຌ຅ະ຾຋ຄຽຂຓັ 2 ຽຂຓັ 
ຽ຋ຄິຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຊາທບຌຌ ໄ  ຽຂຓັ຋ ໃ  1 ຋ າໜ ໄາ຋ ໃ ຈຄຶຽຖຼືບຈບບກ຅າກປໃ າຄກາງຽຑຼືໃ ບຌ າຽຖຼືບຈຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ 
຾ຖະ ຽຂຓັ຋ ໃ  2 ຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຌ າຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຒບກຘະບາຈ຾ຖ ໄທກຍັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ປໃ າຄກາງ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ. 

ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຾ຈຄ 

ຍ ຖຽິທຌຽຆຼືໃ ບຓຉ ໃ ຖະ 
ນທໃ າຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ 
຾ຖະຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຾ຈຄ 

A.V.Fistular 

58 

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit: www.KidneyEducation.com



 

              -  ນາກຈູ຾ຖປກັຘາຈ  ບາຈເຆ ໄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈຌ ໄແຈ ໄນົາງຎ . 

       9.3  ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຋ຼຓຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ 

              -  ກາຌເຆ ໄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຋ຼຓຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ  ຽຎັຌທ຋ິ ກາຌບ ກທ຋ິ ໜຼືໃ ຄຘ າຖຍັກາຌກຼຓຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ
ຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈເຌແຖງະງາທ ຓກັຑ຅ິາຖະຌາເຆ ໄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຾ຍຍຌ ໄເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຍ ໃ ຑ ໄບຓຘ າຖຍັກາຌຏໃ າຉຈັ຋ າ 
ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌແຈ ໄຽຆັໃ ຌ: ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຾ຂຌຂະໜາຈຌ ໄບງຽກ ຌແຎ ນົຼືຽ຃ ງແຈ ໄປຍັກາຌຏໃ າຉຈັ຾ຖ ໄທ 
຾ຉໃ ຍ ໃ ຘ າຽຖຈັ. 
              -  ເຌກາຌຏໃ າຉຈັຐັຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຋ຼຓຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ ຾ຑຈ຅ະຏໃ າຉຈັຍ ຖຽິທຌ຾ຂຌ ຽຑຼືໃ ບທາຄຽຘັ ໄຌ 
ຽຖຼືບຈ຋ຼຓເນ ໄຐັຄດູໃ ເຉ ໄຏທິໜຄັ ຾ຖະ ຽຆຼືໃ ບຓດູໃ ຖະນທໃ າຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຾ຈຄ ຾ຖະ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າດູໃ ຾ຂຌຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຽຓຼືໃ ບ
຾ຏຽຆາ຺ຈ ຾ຖ ໄທ ຑະງາຍາຌແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ຅ະ຾຋ຄຽຂຓັ 2 ຽຂຓັຏໃ າຌຍ ຖຽິທຌຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຋ຼຓຌ ໄຽຆັໃ ຌຈຼທກຍັກ ຖະຌ ກາຌເຆ ໄ
ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຽຑຼືໃ ບ຋ າກາຌຒບກຽຖຼືບຈ. 

              -  ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຋ຼຓຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈຓ ບາງຸເຆ ໄຄາຌແຈ ໄຈຌ຺ນົາງຎ  ຾ຉໃ ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ
ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຋ຼຓຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈຌ ໄ຅ະຓ ຿ບກາຈບຸຈຉຌັ ນົຼືຉຈິຽຆຼື ໄບແຈ ໄນົາງກທໃ າ ຾ຖະ ຓກັຓ ບາງຸກາຌເຆ ໄຄາຌຘັ ໄຌ
ກທໃ າຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ. 

10.  ຽຎັຌນງຄັ຅ິໃ ຄຉ ໄບຄຈູ຾ຖຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈຽຎັຌດໃ າຄຈ ? 

       -  ຆ ທຈິຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງຂຶ ໄຌດູໃ ກຍັກາຌແຈ ໄປຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ 
຾ຖະ ຑຼຄຑ  ກາຌຓ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຓ  ຘະຑາຍຑ ໄບຓເຆ ໄຄາຌ ຾ຖະ ຘຓ຺ຍູຌ຅ະຆໃ ທງ
ເນ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຘາຓາຈຈຄຶຽຖຼືບຈບບກ຅າກປໃ າຄກາງ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຑຼືໃ ບຌ າແຎຒບກຽຖຼືບຈແຈ ໄຑຼຄຑ  ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະ 
ຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ຅ ິໃ ຄຽຎັຌຘະຽໝຼືບຌຘາງແງຉ ໃ ຆ ທຈິເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຈູ຾ຖຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາ 
ທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈຽຎັຌດໃ າຄຈ . 

       -  ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈຌ ໄຽກ ຈ຅າກກາຌຏໃ າຉຈັຽຆຼືໃ ບຓຉ ໃ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຾ຈຄຽຂ຺ ໄາ
ກຍັຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ຿ຈງກຄ຺ ຆຼືໃ ຄ຅ະຽປຈັເນ ໄຓ ຽຖຼືບຈ຅າກຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຾ຈຄ຅ າຌທຌນົາງ ແນົຏໃ າຌ຅ຈຸປບງຽຆຼືໃ ບຓຉ ໃ ແຎ຋ ໃ ຽຘັ ໄຌ 
ຽຖຼືບຈຈ າ ຽປຈັເນ ໄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າຂະນງາງບບກນົາງຉາຓຎະຖຓິາຌຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ນາກຽກ ຈກາຌຍາຈຽ຅ຍັ຋ ໃ

ປຸຌ຾ປຄ ນົຼືຓ ຍາຈ຾ຏ ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈຘ ກຂາຈ ຅ະຽປຈັເນ ໄຓ ຽຖຼືບຈບບກ
ຎະຖຓິາຌນົາງ຅ຌ຺ຽຊຄິຂັ ໄຌປຸຌ຾ປຄຉ ໃ ຆ ທຈິແຈ ໄ. 

 

 

11.  ກາຌຈູ຾ຖຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ 

ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌ ຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈຽຎັຌຽໝຼືບຌຽຘັ ໄຌຉ ໃ ຆ ທຈິເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ
຋ ໄາງ ຊໄາຍ ໃ ຓ  ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈກ ໃ ຍ ໃ ຘາຓາຈຒບກຽຖຼືບຈແຈ ໄ 
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       ຽຑຼືໃ ບເນ ໄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈຓ ຃ທາຓຘຓ຺ຍູຌ ຘາຓາຈເຆ ໄຄາຌແຈ ໄຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺ ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັ ຃ທຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຉ ໃ ແຎຌ ໄດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ  
       11.1  ກາຌຎໄບຄກຌັກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ 

               ຋ າ຃ທາຓຘະບາຈຏທິໜຄັຽໜຼືບຍ ຖຽິທຌຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຘະຍູໃ  ຾ຖະ 
ຌ ໄາ຋ຸກທຌັ ຾ຖະ ຋ຸກ຃ັ ໄຄກໃ ບຌຒບກຽຖຼືບຈ. 
       11.2  ກາຌຈູ຾ຖຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ 

               -  ເຆ ໄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ  ຽຑຼືໃ ບກາຌຒບກຽຖຼືບຈຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ນ ໄາຓຽ຅າະຽຖຼືບຈ
຅າກຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຌ ໄຽຑຼືໃ ບ຅ຈຸຎະຘຄ຺ບຼືໃ ຌຽຎັຌບຌັຂາຈ. 
               -  ນ ໄາຓທຈັ຾຋ກ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ຋າຄ຾ຂຌຂ ໄາຄ຋ ໃ ຓ  ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຌ ໄ. 
               - ນົ ກຖ ໄຼ ຄບຌັຉະຖາງ຋ ໃ ບາຈ຅ະຽກ ຈກຍັຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຽຑຼືໃ ບກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງກາຌຍ ໃ ຘທຓ 
ເຘໃ ຽ຃ຼືໃ ບຄຎະຈຍັ ນົຼື຿ຓຄ ນົຼືຘທຓເຘໃ ຽຘຼື ໄບຏ ໄາ຋ ໃ ປຈັຍ ຖຽິທຌຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ ນາກຽກ ຈບຸຎະຉຽິນຈ຅ຌ຺ຓ ຍາຈ຾ຏ຋ ໃ ຏທິໜຄັຍ ຖ ິ
ຽທຌຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຌ ໄ຅ຌ຺ຓ ຽຖຼືບຈຑຸ ໄຄບບກຓາ ເນ ໄເຆ ໄຓ ຼືຂ ໄາຄໜຼືໃ ຄກຈ຺ຍ ຖຽິທຌຍາຈ຾ຏເນ ໄ຾ໜໄຌ ນົຼືເຆ ໄຘາງປຈັນ ໄາຓຽຖຼືບຈ຾ຖ ໄທ 
ປ ຍແຎ຿ປຄໝ ຋ຌັ຋   ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຓ ຿ບກາຈ຋ ໃ ຽຖຼືບຈ຅ະບບກຎະຖຓິາຌນົາງ຅າກຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈັໃ ຄກໃ າທແຈ ໄ. 
               -  ນ ໄາຓງກ຺ຂບຄໜກັຈ ໄທງຓຼື຋ ໃ ຓ  ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ. 
               -  ຖະຓຈັຖະທຄັຍ ໃ ຌບຌ຋ຍັ຾ຂຌຂ ໄາຄ຋ ໃ ຓ  ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ. 
       11.3  ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ຃ທາຓຘຓ຺ຍູຌຂບຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ 

              - ກທຈຘບຍກາຌແນົທຼຌຂບຄຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຏໃ າຌຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງກາຌເຆ ໄ 
ຌ ໄທຓຼື຃ າຍ ຖຽິທຌຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈທໃ າງຄັຘາຓາຈຘ າຑຈັ຾ປຄຒູໃ ຅າກນົບຈຽຖຼືບຈ (vascular bruit) ແຈ ໄຽຎັຌຎ຺ກກະຉນົິຼືຍ ໃ  ເນ ໄ
ກທຈຘບຍ 3 ຃ັ ໄຄຉ ໃ ທຌັ (ກໃ ບຌບານາຌຽຆ຺ ໄາ ຘທາງ ຾ຖະ ຾ຖຄ) ນາກຍ ໃ ຓ  ຾ປຄຒູໃ ເນ ໄຉຈິຉ ໃ ຾ຑຈ ນົຼືຽ຅ ຺ ໄາໜ ໄາ຋ ໃ ຘູຌແຂໃ ນົຄັ
຋ຼຓ຋ຌັ຋  ງິໃ ຄກທຈຑຍ຺຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉແິຈ ໄແທຽ຋຺ໃ າເຈ ກ ໃ ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຘາຓາຈ຾ກ ໄແຂແຈ ໄ຋ຌັກາຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. 
             -  ນົ ກຖ ໄຼ ຄຑາທະ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຉ ໃ າ ຽຑາະ຅ະຽປຈັເນ ໄຓ ຿ບກາຈຽກ ຈຖິ ໄຓຽຖຼືບຈບຸຈຉຌັ຋ ໃ ຍ ຖຽິທຌຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ 
ຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈແຈ ໄ. 
       11.4  ຍ ຖນິາຌ຾ຂຌຂ ໄາຄ຋ ໃ ຓ  ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ  

                ກາຌຍ ຖນິາຌ຾ຂຌຂ ໄາຄ຋ ໃ ຓ  ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ  ຅ະຆໃ ທງ
ຽປຈັເນ ໄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈເນງໃ ຘຓ຺ຍູຌແຈ ໄແທຂຶ ໄຌ ຾ຓ ໄກະ຋ັ ໄຄເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ ຾ຖ ໄທກາຌຍ  
ຖນິາຌກ ໃ ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຾ຂຄ຾ປຄນົາງຂຶ ໄຌ. 

 

 

຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ຸກ຃ຌ຺຋ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ ຃ທຌຈູ຾ຖຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈເນ ໄຈ ຑ ໄບຓ
ຘຓ຺ຍູຌ ຽຑຼືໃ ບເນ ໄກາຌຒບກຓ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺ຈ ເຌແຖງະງາທ
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12.  ຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຓ ໜ ໄາ຋ ໃ ຾ຌທເຈ? 

       ຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຓ ໜ ໄາ຋ ໃ ຽປຈັທຼກ຾຋ຌແຂໃ ນົຄັ຋ າຓະຆາຈເຌກາຌກບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະ ຌ ໄ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ
຅າກປໃ າຄກາງ ເຌກ ຖະຌ ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັ຋ າຓະຆາຈຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺ ນົຼືຍ ໃ ຑຼຄຑ  ແຈ ໄ຾ກໃ : ຎ ໄາຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຉຈິຉາຓຖະຈຍັບຈັ 
ຉາ຃ທາຓແທຂບຄຽຖຼືບຈ຋ ໃ ບບກ຅າກປໃ າຄກາງຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຉທ຺ກບຄ ຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຅ະກຼຓຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ (ນົຼືຌ ໄາດາ
ຒບກຽຖຼືບຈ ນົຼືຌ ໄາດາແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ) ຽຑຼືໃ ບເຆ ໄຖ ໄາຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບບບກ຅າກຽຖຼືບຈ ຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຓ ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັຘາຓາຈ
ຎັຍ຃ທາຓຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌຂບຄຽກຼືບ຾ປໃ  ບຸຌະຑູຓ ຎະຖຓິາຌ ຾ຖະ ຾ປຄຈຌັຂບຄຌ ໄາດາຒບກຽຖຼືບຈ ຽຑຼືໃ ບເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ກຍັ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະ ຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌ຅ະບບກ຅າກຽຖຼືບຈຆຓຶຏໃ າຌຉທ຺ກບຄແຎດູໃ ເຌຘໃ ທຌຂບຄຌ ໄາດາຒບກຽຖຼືບຈ. 

       ຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຊຼືກຑຈັ຋ະຌາເນ ໄຓິ ຃ທາຓຎບຈແຑຘູຄຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຓ ບຸຎະກບຌຽຑຼືໃ ບ຃ທາຓຎບຈແຑຽຑຼືໃ ບ 
ເຆ ໄກທຈຘບຍທໃ າຓ ຽຖຼືບຈບບກ຅າກຉທ຺ກບຄ ນົຼືຓ ຒບຄບາກາຈຽຂ຺ ໄາແຎເຌຖະຍຍ຺ ນົຼືຍ ໃ   ຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຓ ຖະຍຍ຺
຃ບຓຑທິຽຉ ໄຎະຓທຌຏຌ຺ຂ ໄຓູຌຉໃ າຄໂຂບຄກາຌຒບກຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຌ າຘະຽໜ ຋າຄ຅ ຿ຓຌຽິຉ ໄ ຖທຓ຋ຄັກາຌຉຈິຉັ ໄຄຘຌັງາຌ
ຽຉຼືບຌຽຑຼືໃ ບເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຃ທາຓຎບຈແຑຉະນົບຈກາຌຒບກຽຖຼືບຈ. 
       

 

13.  ຉທ຺ກບຄ຾ຓໃ ຌນງຄັ ຾ຖະ ຋ າໜ ໄາ຋ ໃ ນງຄັ?    
       13.1  ຿຃ຄຘ ໄາຄຂບຄຉທ຺ກບຄ   

              -  ຉທ຺ກບຄ຃ຼືບຸຎະກບຌ຋ ໃ ເຆ ໄ຋ຈ຺຾຋ຌແຂໃ ນົຄັຽຑຼືໃ ບກບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບບບກ຅າກຽຖຼືບຈຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັເຌຂະຍທຌ 
ກາຌຒບກຽຖຼືບຈ. 

                -  ຂະໜາຈຂບຄຉທ຺ກບຄຽຎັຌຑາຘຉກິເຘ ປູຍຆຄ຺ກະຍບກ ກທ ໄາຄຎະຓາຌ 8-10 ຆຄັຉ ຾ຓ ໄຈ ງາທຎະຓາຌ 
20 ຆຄັຉ ຾ຓ ໄຈ  ຑາງເຌຍຌັ຅ຽຸຘັ ໄຌແງ຋ ໃ ຓ  ປູຍກຓ຺ (hollow fiber) ຅ າຌທຌນົາງ ຓ ຎະຖຓິາຌຌຍັຑຌັຽຘັ ໄຌ ຽຘັ ໄຌແງ຋ ໃ ຓ  
ປູຍກຓ຺ຌ ໄຊຼືກຘ ໄາຄ຅າກທຈັຘະຈຸຘຄັຽ຃າະ຋ ໃ ຓ  ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັເນ ໄ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະ ຌ ໄາຆຓຶຏໃ າຌຏະໜຄັຽຘັ ໄຌແງແຈ ໄ ຘໃ ທຌຎາງ຋ຄັ
ຘບຄຈ ໄາຌຂບຄຽຘັ ໄຌແງ຋ ໃ ຓ  ປູຍກຓ຺ຌ ໄ຅ະຊຼືກຓຈັຽຂ຺ ໄາຈ ໄທງກຌັ ຾ຖະ ຊຼືກຍຌັ຅ແຸທ ໄເຌຉທ຺ກບຄປູຍຆຄ຺ກະຍບກຌ ໄ  ຽຖຼືບຈ
ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະແນົຽຂ຺ ໄາ຋າຄ "ນທ຺຅ກຸ" ຈ ໄາຌຽ຋ຄິຂບຄຉທ຺ກບຄຆຄ຺ກະຍບກ ຾ຖະ ແນົຏໃ າຌຉບຌກາຄ ຂບຄປູຍກຓ຺ຂບຄ
ຽຘັ ໄຌແງຽນົ຺ໃ າຌ ໄ຋ຸກຽຘັ ໄຌ (ຽຑຼືໃ ບກບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບ) ຽຖຼືບຈ຋ ໃ  "ຊຼືກຒບກ" ເນ ໄຘະບາຈຂຶ ໄຌ຾ຖ ໄທ ຅ະແນົບບກ຅າກຉທ຺ກບຄຏໃ າຌ  
"ນທ຺຅ກຸ" ຈ ໄາຌຖຸໃ ຓຂບຄຉທ຺ກບຄຽຑຼືໃ ບແນົກຍັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ປໃ າຄກາງຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ. 

               -  ຌ ໄາດາແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ນົຼືຌ ໄາດາຒບກຽຖຼືບຈ ຅ະຏໃ າຌຽຂ຺ ໄາ຋າຄປູຽຎ ຈຈ ໄາຌຂ ໄາຄຂທາຖຸໃ ຓຂບຄຉທ຺ກບຄປູຍຆຄ຺ກະ 
ຍບກຽຑຼືໃ ບແນົບາຍປບຍຽຘັ ໄຌແງ຋ ໃ ຓ  ປູຍກຓ຺ຌ ໄ  ຅າກຌັ ໄຌ ຌ ໄາດາແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ຋ ໃ ຓ ຋າຈຽຍຼືໃ ບ຅າກຽຖຼືບຈຎ຺ຌດູໃ ກ ໃ ຅ະແນົບບກ
຅າກຉທ຺ກບຄ຋າຄປູຽຎ ຈຈ ໄາຌຂ ໄາຄຂທາຽ຋ຄິຂບຄຉທ຺ກບຄ ເຌປູຍ 13.3 

ຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓປໃ ທຓກຍັຉທ຺ກບຄ຅ະຆໃ ທງກບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບບບກ຅າກຽຖຼືບຈ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຽຑຼືໃ ບຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຘຓ຺ຈຸຌ
ຂບຄຽກຼືບ຾ປໃ  ຘາຌຌ ໄາ ຾ຖະ ຘຓ຺ຈຸຌຑາທະກຈ຺-ຈໃ າຄ 
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ປູຍ຋ ໃ  13.3  ຘະ຾ຈຄ຿຃ຄຘ ໄາຄຂບຄຉທ຺ກບຄ (dialyzer) ຾ຖະ ກາຌແນົທຼຌຂບຄຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຌ ໄາດາແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ. 

       13.2  ຌ ໄາດາແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ຾ຓໃ ຌນງຄັ ຾ຖະ ຓ ໜ ໄາ຋ ໃ ຾ຌທເຈ?   

               ຌ ໄາດາແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ນົຼືຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຘ າຖຍັຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ນົຼືຌ ໄາດາຒບກແຂໃ ນົຄັ ຽຎັຌຌ ໄາດາຆະຌຈິ
ຑຽິຘຈ຋ ໃ ເຆ ໄເຌກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ເຌຂັ ໄຌຉບຌກາຌຏະຖຈິຌ ໄາດາແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຘ າຖຍັ
ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຌ ໄາຎະຎາຆຼືໃ ຄຊຼືທໃ າຽຎັຌຌ ໄາຈຍິ຅ະຏໃ າຌຽ຅຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຍ຺ກາຌກບຄຈ ໄທງຆາງກບຄ 
ຈ ໄທງຏຄ຺ຊໃ າຌຎັຍ຃ທາຓກະຈ ໄາຄ ກບຄຖະບຼຈຈ ໄທງຖະຍຍ຺຾ຍຍ reverse osmosis (RO) ຽຑຼືໃ ບຎັຍຖຸຈຎະຖຓິາຌຉະ 
ກບຌຘິໃ ຄຎ຺ຌຽຎຼື ໄບຌ ຾ຖະ ຎະ຅຋ຸາຈຎ຺ຌຽຎຼື ໄບຌຉໃ າຄໂເຌຌ ໄາບບກເນ ໄນົາງ຋ ໃ ຘຸຈ຅າກຌັ ໄຌ຅ະຏໃ າຌແຎງຄັຖະຍຍ຺ຂ ໄາຽຆຼື ໄບຈ ໄທງ 
຾ຘຄບຖັຉົາແທ຿ບຽຖຈັ (ultraviolet light) ຌ ໄາຍ ຖຘຸິຈ຋ ໃ ແຈ ໄ຅າກຂະຍທຌກາຌຌ ໄຽບ ໄຌທໃ າ reverse osmosis   ນົຼືຌ ໄາ 
RO  ຌ ໄາ RO ຽຎັຌຌ ໄາ຋ ໃ ຎັຈຘະ຅າກຐຸໃ ຌຘາຌຉກ຺຃ ໄາຄ ຘາຌຽ຃ຓ  ຾ປໃ ຋າຈ ຾ຍ ໄຈ຋ ຽຕງ ຾ຖະ ຘາຌຑຈິ຅າກ຾ຍ ໄຈ຋ ຽຕງ 
ຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ຅ະຌ າຌ ໄາ RO ແຎຏະຘຓ຺ກັຍັຏຄ຺ຽກຼືບ຾ປໃ ຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌ  (ຎະກບຍຈ ໄທງຽກຼືບ຾ປໃ  ຾ຖະ ຾ປໃ ຋າຈຆະຌຈິ
ຉໃ າຄໂ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັຉ ໃ ປໃ າຄກາງ) ເຌຘຈັຘໃ ທຌ 30 ຉ ໃ  1 ຽຑຼືໃ ບຏະຖຈິຽຎັຌຌ ໄາດາແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ.  ຌ ໄາດາແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຓ ບຄ຺ຎະກບຍ
຃ ໄາງ຃ຼືກຍັຌ ໄາຑາຘຓາຂບຄປໃ າຄກາງ ຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຘາຓາຈຎັຍຘຈັຘໃ ທຌຂບຄຌ ໄາດາແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ຘ າ 
ຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ແຈ ໄ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກກາຌຒບກຽຖຼືບຈ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄ ຉ ໄບຄກາຌຌ ໄາດາແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຏໃ າຌຽຂ຺ ໄາແຎເຌຉທ຺ກບຄ 
120 – 190 ຖຈິ ຽຑຼືໃ ບຌ າແຎເຆ ໄກ າ຅ຈັ຋າຈຽຍຼືໃ ບບບກ຅າກຽຖຼືບຈ  ກາຌຏະຖຈິຌ ໄາ RO ຍ ຖຘຸິຈ຋ ໃ ຓ  ຃ຸຌະຑາຍຘູຄຽຎັຌຘິໃ ຄ
຅ າຽຎັຌ຅ະຉ ໄບຄຓ ກາຌຉຈິຉາຓ຃ຸຌະຑາຍຌ ໄາ຋ ໃ ຏະຖຈິແຈ ໄດູໃ ຘະຽໝ . 
 

ຽຖຼືບຈ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ (຋ ໃ ຓ ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະ ຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌຎະຎ຺ຌ຅ າຌທຌນົາງ) ແນົຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຉທ຺ກບຄ 

ຌ ໄາດາແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ (ນົຄັ຅າກປຍັ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະ ຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌ຅າກຽຖຼືບຈຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ) ແນົບບກຓາ
຋າຄຆໃ ບຄຌ ໄ 

ຽຖຼືບຈ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແນົຖຄ຺ຖຸໃ ຓ ຋າຈຽຍຼືໃ ບ຅ະຆຓຶຏໃ າຌ຅າກຽຖຼືບຈ (຋ ໃ ຓ ດູໃ ເຌຽຘັ ໄຌແງ຋ ໃ ຓ ປູຽນົ຺ໃ າຌ ໄ) ຆຓຶຏໃ າຌ
ຏະໜຄັຽຘັ ໄຌແງບບກແຎຘູໃ ຌ ໄາດາແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ຋ ໃ ບາຍດູໃ ຈ ໄາຌຌບກຂບຄຏະໜຄັຽຘັ ໄຌແງ 

ຌ ໄາດາແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ (ກໃ ບຌກາຌເຆ ໄຄາຌ) ຅ະແນົຽຂ຺ ໄາ຋າຄຆໃ ບຄຌ ໄ 

ຽຖຼືບຈ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຒບກ຅ຌ຺ຘະບາຈຂຶ ໄຌ ຅ະແນົບບກ຋າຄຆໃ ບຄຌ ໄ ຽຑຼືໃ ບຽຂ຺ ໄາຘູໃ ປໃ າຄກາງ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ 
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ປູຍ຋ ໃ  13.4  ຘະ຾ຈຄຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ 

       13.3  ຂັ ໄຌຉບຌກາຌກ າ຅ຈັ຋າຈຽຍຼືໃ ບຈ ໄທງຉທ຺ກບຄແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ 

               ຽຖຼືບຈ຅ະບບກ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຏໃ າຌ຋າຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ ( ຽຍິໃ ຄຖາງຖະບຼຈເຌຂ ໄ 9 ຂບຄ
ຍຈ຺ຌ ໄ ) ຆຼືໃ ຄເຌປູຍ຋ ໃ  13.4 ຌ ໄ ຅ະຌ າຘະຽໜ ຽຎັຌຆະຌຈິ຋ ໃ ຽບ ໄຌທໃ າ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ 
(arterio-venous fistula)  ຏໃ າຌຓາ຋າຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຓາ຋ ໃ ຽ຃ຼືໃ ບຄຎ ໄາຽຖຼືບຈ (blood pump) ຆຼືໃ ຄ຋ າໜ ໄາ຋ ໃ ປ ຈຽຖຼືບຈຽຑຼືໃ ບ
ຽຑ ໃ ຓ຾ປຄຈຌັຽຖຼືບຈກໃ ບຌແນົຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຉທ຺ກບຄ (dialyzer) ຆຼືໃ ຄຍໃ ບຌຌ ໄ຅ະຘະ຾ຈຄຈ ໄທງຆໃ ບຄ຋າຄຽ຃ິໃ ຄຂທາຂບຄປູຍຉທ຺ກບຄ
ເຌປູຍ຋ ໃ  13.4  ຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຓ  ຋າຈຽຍຼືໃ ບຘະຘຓ຺຅ະຊຼືກຎ ໄາ຿ຈງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຏໃ າຌຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຉທ຺ກບຄປູຍຆຄ຺ກະຍບກ
຋າຄຈ ໄາຌຂທາຽ຋ຄິຂບຄຉທ຺ກບຄຽຖຼືບຈ຅ະແນົ຅າກຂ຺ ໄທຈ ໄາຌຽ຋ຄິຂບຄຉທ຺ກບຄຏໃ າຌຽຂ຺ ໄາແຎເຌປູຂບຄຽຘັ ໄຌແງ ( ຆຼືໃ ຄຘະ຾ຈຄ
ຈ ໄທງຽຘັ ໄຌ຋ຍຶ ) ແນົຖຄ຺ແຎບບກ຅າກຉທ຺ກບຄ຋ ໃ ຂ຺ ໄທຈ ໄາຌຖຸໃ ຓ (ຽຍິໃ ຄປູຍ຋ ໃ  13.3) ຾ຖ ໄທແນົກຍັແຎຘູໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ  ຌ ໄາດາແຂໃ ນົຄັ 

຋ຼຓກໃ ບຌຽຖ ໃ ຓເຆ ໄຄາຌ຅ະແນົຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຉທ຺ກບຄ຅າກຆໃ ບຄ຋າຄຽຂ຺ ໄາຈ ໄາຌຂ ໄາຄ຋ ໃ ຘໃ ທຌຖຸໃ ຓຆ ໄາງຂບຄຉທ຺ກບຄຌ ໄຌ ໄາດາຌ ໄ຅ະແນົຂຶ ໄຌ 
ເຌຖກັຘະຌະ "ຘທຌ຋າຄ" ກັຍັ຋ຈິ຋າຄກາຌແນົຂບຄຽຖຼືບຈຉາຓຆໃ ບຄ຋າຄຘ ຂາທເຌປູຍ  ຆຼືໃ ຄຍໃ ບຌຌ ໄ຅ະຘະ຾ຈຄຈ ໄທງຆໃ ບຄ
຋າຄຽ຃ິໃ ຄຆ ໄາງຂບຄປູຍຉທ຺ກບຄເຌປູຍ຋ ໃ  13.4  ຂ ຽຌັ ໄຌທໃ າຌ ໄາດາແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ຅ະແນົແຎເຌຆໃ ບຄນທໃ າຄຑາງຌບກ ຾ຖະ ດູໃ
ຖະນທໃ າຄຽຘັ ໄຌແງຍ ໃ ຎະຎ຺ຌກຍັຽຖຼືບຈ຋ ໃ ແນົດູໃ ຑາງເຌປູຂບຄຽຘັ ໄຌແງ຾ຉໃ ຖະຽຘັ ໄຌເຌຖະນທໃ າຄ຋ ໃ ຽຖຼືບຈແນົຏໃ າຌຖຄ຺ຖຸໃ ຓຑ ໄບຓ    
ໂກຍັຌ ໄາດາແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ຋ ໃ ແນົຏໃ າຌຂຶ ໄຌຽ຋ຄິ (຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຆໃ ບຄ຋າຄ) ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະ ຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌເຌຽຖຼືບຈ຅ະຆຓຶ຅າກ

ຽຘັ ໄຌຌ າຽຖຼືບຈ
ບບກ-ຽຂ຺ ໄາ
ປໃ າຄກາງ 

ຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຊຼືກຒບກ
຾ຖໄທກຍັຽຂ຺ ໄາຘູໃ
ປໃ າຄກາງ 

ຽ຃ຼືໃ ບຄຎ ໄາຽຖຼືບຈ 

ຉທ຺ກບຄ 

ຽຖຼືບຈບບກ຅າກ
ປໃ າຄກາງ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ 

ຽຖຼືບຈຽຂ຺ ໄາຉທ຺ກບຄແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ 

ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ  
  ຓ ຋າຈຽຍຼືໃ ບຎ຺ຌດູໃ  
ແນົບບກ 

ຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຊຼືກຒບກ຾ຖໄທ
ແນົບບກ຅າກຉທ຺ກບຄ 

ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ
ກຼຓເໝໃ ແນົຽຂ຺ ໄາ 

ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ 
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ຑາງເຌຽຘັ ໄຌແງ(ຆຼືໃ ຄຘະ຾ຈຄຈ ໄທງຽ຃ິໃ ຄຂທາຂບຄຉທ຺ກບຄເຌປູຍ) ຏໃ າຌຏະໜຄັຽຘັ ໄຌແງບບກແຎຘູໃ ຌ ໄາດາແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ (ຆຼືໃ ຄຘະ 
຾ຈຄຈ ໄທງຽ຃ິໃ ຄຆ ໄາງຂບຄຉທ຺ກບຄ)  ຎຼຍຽໝຼືບຌກ ໄາຌຈບກຍທ຺ເຌໜບຄຌ ໄາ  ກ ໄາຌຈບກຍທ຺ຌ ໄຽຘັ ໄຌແງ຾ຉໃ ຖະຽຘັ ໄຌ ຘໃ ທຌຌ ໄາ
ເຌໜບຄ຋ ໃ ດູໃ ຿ຈງປບຍ຃ຼືຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ ຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຊຼືກຒບກຘະບາຈ຾ຖ ໄທ຅ະແນົກຍັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ປໃ າຄກາງຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋າຄຽຘັ ໄຌ 
ຽຖຼືບຈ (arterio-venous fistula) ຂາຽຂ຺ ໄາ  ຘໃ ທຌຌ ໄ ໄາດາແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັຽບາ຺຋າຈຽຍຼືໃ ບຓາ຅າກຽຖຼືບຈ຾ຖ ໄທ຅ະບບກແຎ
຅າກຉທ຺ກບຄ຋າຄຆໃ ບຄ຋າຄຈ ໄາຌຂ ໄາຄຘໃ ທຌຽ຋ຄິຆ ໄາງຂບຄຉທ຺ກບຄ. 

              ຋ຸກຌາ຋ ຅ະຓ ຽຖຼືບຈຎະຓາຌ 300 ຆ ຆ  ຾ຖະ ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ 500-600 ຆ ຆ  ຾ຖໃ ຌຏໃ າຌຂ຺ ໄທຽ຋ຄິ ຾ຖະ  
ຂ຺ ໄທຖຸໃ ຓຂບຄຉທ຺ກບຄ (ເຌ຋ຈິ຋າຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ) ຉະນົບຈຽທຖາກາຌຒບກຽຖຼືບຈ  ຋າຈຽຍຼືໃ ບ຅ະຆຓຶຏໃ າຌ຅າກຽຖຼືບຈຏໃ າຌ
ຏະໜຄັຽຘັ ໄຌແງຆຓຶແຎຘູໃ ຌ ໄາດາແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ຾ຖ ໄທຊຼືກກ າ຅ຈັບບກແຎຽຖຼື ໄບງໂຽຓຼືໃ ບຒບກຽຖຼືບຈຘິ ໄຌຘຸຈ຾ຖ ໄທຽຖຼືບຈຂບຄ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັ຅ະຊຼືກກບຄເນ ໄຘະບາຈຂຼື ໄຌຎະຓາຌ 10 ຽ຋຺ໃ າ ຎະຖຓິາຌ຋າຈຽຍຼືໃ ບເຌຽຖຼືບຈ ( ຽຆັໃ ຌ ຖະຈຍັ຃ໃ າດູຽຕງ ຾ຖະ ຃ໃ າ຃ົ 
ບະຉຌິ ຌ) ຅ະຖຸຈຖຄ຺ນົາງ(຾ຉໃ ຍ ໃ ໝຈ຺ ຽ຋຺ໃ າກຍັຘູຌ) ຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌເຌປໃ າຄກາງ຅ະຊຼືກກ າ຅ຈັບບກ ຽປຈັເນ ໄປໃ າຄກາງ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັຓ ຘຓ຺ຈຸຌຌ ໄາ ຾ຖະ ຽກຼືບ຾ປໃ ກຍັ຃ຼືຌຓາ. 
 
      

14.  ຘາຓາຈຒບກຽຖຼືບຈຍໃ ບຌເຈແຈ ໄ຾ຈໃ ?  

       ຎ຺ກກະຉ຃ິຌ຺ຽ຅ຍັຘາຓາຈແຎຒບກຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຿ປຄໝ ຋ ໃ ຓ  ຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ນົຼືຉາຓຘູຌແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຌບກ຿ປຄໝ 
ຆຼືໃ ຄຓ ຽ຅ ຺ ໄາໜ ໄາ຋ ໃ ຑະງາຍາຌ຋ ໃ ຏໃ າຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຾ຖະ ແຈ ໄປຍັຎະກາຈຘະຌ ງະຍຈັປຍັປບຄ຅າກຘະຓາ຃ຓ຺ຑະງາຈແຂໃ  
ນົຄັ ຾ຖະ ຓ ຾ຑຈຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັປໃ ທຓຈູ຾ຖ  ຘ າຖຍັເຌຉໃ າຄຎະຽ຋ຈຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ າຌທຌໜຼືໃ ຄ຋ ໃ ຾ຂຄ຾ປຄຈ ຓ 
ງາຈຑ ໃ ຌ ໄບຄເຌ຃ບຍ຃ທ຺຋ ໃ ຏໃ າຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ກາຌຈູ຾ຖ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຾ຖະ ກາຌເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຓາ຾ຖ ໄທ ຾ຖະ 
ຘາຓາຈ຅ຈັຆຼື ໄຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຽບຄແຈ ໄກ ໃ ຘາຓາຈຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ຋ ໃ ຍ ໄາຌແຈ ໄຽບຄ຿ຈງຍ ໃ ຉ ໄບຄ  
ຽຈ ຌ຋າຄຓາ຋ ໃ ຘູຌແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ. 

15.  ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຽປຈັເນ ໄຽກ ຈ຃ທາຓຽ຅ຍັຎທຈ ນົຼືຍ ໃ  ຾ຖະ ເຌຖະນທໃ າຄກາຌຒບກຽຖຼືບຈ
຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຾ຌທເຈ?   

       ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຍ ໃ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈ຃ທາຓຽ຅ຍັຎທຈເຈໂຉ ໃ ປໃ າຄກາງ  ງກ຺ຽທັ ໄຌຍໃ ບຌຉ າ 

຾ໜໃ ຄ຋ ໃ ຑະງາຍາຌ຾຋ຄຽຂຓັຌ າຽຖຼືບຈ (A-V fistula needle) ຽຂ຺ ໄາ຋າຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ  ເຌ ແຖງະຽທຖາ຋ ໃ ຒບກ
ຽຖຼືບຈຌັ ໄຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘາຓາຈບໃ າຌໜັຄັຘຼື  ຒັຄຽຑຄ ຽຍິໃ ຄ຿຋ຖະ຋ຈັ ນົຼືຌບຌນົຍັຑກັຏໃ ບຌແຈ ໄ ຾ຖະ ຘາຓາຈກຌິບານາຌນທໃ າຄ
ແຈ ໄ ນົ ຼືຽ຃ຼືໃ ບຄຈຼືໃ ຓປ ໄບຌ ຽດັຌຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺ນົຄັຒບກຽຖຼືບຈຘ າຽຖຈັ຾ຖ ໄທ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘາຓາຈກຍັຍ ໄາຌແຈ ໄຉາຓຎ຺ກກະຉ.ິ 

16.  ເຌຖະນທໃ າຄກາຌຒບກຽຖຼືບຈບາຈຑຍ຺຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉນິງຄັ຾ຈໃ ? 

ຌ ໄາດາແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ຋ າໜ ໄາ຋ ໃ ກ າ຅ຈັ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະ ຎັຍຘຓ຺ຈຸຌຽກຼືບ຾ປໃ ເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຖະນທໃ າຄກາຌຒບກຽຖຼືບຈ 
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       ເຌຖະນທໃ າຄກາຌຒບກຽຖຼືບຈບາຈຑຍ຺ບາກາຌຉ ໃ ແຎຌ ໄແຈ ໄ຃ຼື ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຉ ໃ າ ຎທຈປາກ ປາກ ຉະ຃ທິ ບໃ ບຌ 
ຽຑງ ນົຼືຽ຅ຍັນທ຺. 

17.  ຂ ໄຈ  ຾ຖະ ຂ ໄຽຘງຂບຄກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຓ ນງຄັ຾ຈໃ ? 

       17.1  ຂ ໄຈ ຂບຄກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ 

               17.1.1  ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຋ າ຿ຈງຑະງາຍາຌຏູ ໄຏໃ າຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຓາ຾ຖ ໄທ
຅ິໃ ຄຓ ຃ທາຓຎບຈແຑ ຾ຖະ ຘະຈທກຉ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ. 
               17.1.2  ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຽຎັຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຘູຄ ຅ິໃ ຄເຆ ໄຽທຖາ
ເຌກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄຌ ໄບງກທໃ າກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ. 
               17.1.3  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓາຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ 3 ຃ັ ໄຄຉ ໃ ບາ຋ຈິ ເຌຆໃ ທຄ຋ ໃ ຍ ໃ ແຈ ໄຒບກຽຖຼືບຈ
຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຽທຖາຽປຈັກຈິ຅ະກ າບຼືໃ ຌໂ. 
               17.1.4  ເຌຆໃ ທຄ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຌັໃ ຄຖ ຊ ໄາກໃ ບຌຽຂ຺ ໄາຒບກຽຖຼືບຈ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຿ບກາຈຑຍ຺ຎະ຿ບ ໄຖຓ຺ກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຈ ໄທງ 
ກຌັ ນົຼື຃ຌ຺ບຼືໃ ຌ຋ ໃ ຓ  ຍຌັນາຈຼທກຌັ  ຆໃ ທງຖຸຈ຃ທາຓທຉິກ຺ກຄັທຌ຺ ຾ຖະ ຏໃ ບຌ຃າງເຌຽທຖາຈຼທກຌັ. 
               17.1.5  ຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຉ ໃ າກທໃ າ ກ ຖະຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄໜໄາ຋ ໄບຄ. 
               17.1.6 ເຌຎະຽ຋ຈແ຋ຽຓຼືໃ ບ຃ າຌທຌຉ຺ ໄຌ຋ຌຶ຃ທາຓ຃ຸ ໄຓ຋ຌຶຂບຄກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ
຋ຼຓ ຑຍ຺ທໃ າຓ ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງຘູຄກທໃ າກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຽຖກັຌ ໄບງ ຾ຉໃ ຉ ໃ າກທໃ າກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ
ຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄບຈັຉະ຿ຌຓຈັ. 

       17.2  ຂ ໄຽຘງຂບຄກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ 

              17.2.1  ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຉ ໄບຄຽປຈັເຌ຿ປຄໝ  ນົຼືຘູຌແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັຓ ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງຽຑ ໃ ຓ ຾ຖະ ຽຘງຽທຖາເຌກາຌຽຈ ຌ຋າຄ຿ຈງຘະຽຑາະນາກ຿ປຄໝ  ນົຼືຘູຌແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຌັ ໄຌດູໃ ແກ຅າກຍ ໄາຌ. 
              17.2.2  ຆໃ ທຄແຖງະຽທຖາຂບຄຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຓ ຽທຖາຂ ໄບຌຂ ໄາຄ຾ຌໃ ຌບຌເຌ຾ຉໃ
ຖະບາ຋ຈິ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ ຘາຓາຈຽປຈັທຼກບຼືໃ ຌເຌຆໃ ທຄຽທຖາຈັໃ ຄກໃ າທແຈ ໄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ິໃ ຄຉ ໄບຄທາຄ຾ຏຌກາຌຽປຈັທຼກເນ ໄຈ . 
              17.2.3  ກາຌເຆ ໄຽຂຓັຌ າຽຖຼືບຈ຾຋ຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈເຌ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄຽຑຼືໃ ບຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກ
ແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຽ຅ຍັຎທຈ.  
              17.2.4  ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຘໃ ທຌເນງໃ ຑຼຄ຾ຉໃ  3 ຃ັ ໄຄຉ ໃ ບາ຋ຈິ ນົຼືຑຼຄ຾ຉໃ  
12-15 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຉ ໃ ບາ຋ຈິ ຓ ຆໃ ທຄຽທຖາ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈບ ກ 160 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຉ ໃ ບາ຋ຈິ  ກາຌຒບກ 
ຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ຅ິໃ ຄຍ ໃ ຘາຓາຈຽປຈັທຼກ຋ຈ຺຾຋ຌແຂໃ ນົຄັ຋ າຓະຆາຈແຈ ໄ຋ຄັໝຈ຺ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉ ໄບຄ຃ທຍ 
຃ຸຓບານາຌກາຌກຌິດໃ າຄຽ຃ັໃ ຄ຃ຈັ ຿ຈງຘະຽຑາະກາຌ຅ າກຈັບານາຌຖຈ຺ຽ຃ຓັ ຅ າກຈັ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ຅າກໝາກແຓ ໄຒບຘຒ  
ຕຈັ ຅າກກາຽຒ ຾ຖະ ຊ຺ໃ ທ ຖທຓຽຊຄິກາຌ຅ າກຈັຌ ໄາຈຼືໃ ຓເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັ. 
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             17.2.5  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບແທຖຈັຉຍັບກັຽຘຍຍ ແຈ ໄ. 

18.  ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ "຃ທຌຽປຈັ" ຾ຖະ "ຍ ໃ ຃ທຌຽປຈັ" 

       18.1  ນາກຽຎັຌແຎແຈ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌຒບກຽຖຼືບຈ 3 ຃ັ ໄຄຉ ໃ ບາ຋ຈິດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ  ຽຑາະກາຌຒບກຽຖຼືບຈຘະໝ ໃ າ
ຘະຽໝ ຽປຈັ ເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຘຸຂະຑາຍຈ ເຌແຖງະງາທ ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຍ ໃ ຘະໝ ໃ າຘະຽໝ  ນົຼືຒບກຽຖຼືບຈຍ ໃ ຑຼຄຑ ຅ະຽກ ຈຏຌ຺ 
ຽຘງຉ ໃ ຘຸຂະຑາຍ ຾ຖະ ຍາຄ຃ັ ໄຄບາຈ຅ະຽຎັຌບຌັຉະຖາງຽຊຄິຆ ທຈິແຈ ໄ. 
       18.2  ຃ທຌຆັໃ ຄຌ ໄາໜກັ຋ຸກທຌັ. 
       18.3  ຃ທຌ຅ າກຈັຎະຖຓິາຌຌ ໄາຈຼືໃ ຓ ຾ຖະ ຽກຼືບ຋ ໃ ກຌິເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັ຋ ໃ ຍ ໃ ແຈ ໄຒບກຽຖຼືບຈ ຽຑຼືໃ ບ຃ທຍ຃ຸຓຍ ໃ ເນ ໄຓ ຌ ໄາບັໃ ຄ
ຽກ ຌເຌປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຍ ໃ ຽປຈັເນ ໄ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ. 
       18.4  ຃ທຌ຅ າກຈັກາຌກຌິບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຿ຑ຾຋ຈຆ ໄຼ ຓ ຾ຖະ ຒບຘຒ ຖຈັຘູຄ. 
       18.5 ເຌຖະນທໃ າຄກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ຅ະຓ ຘາຌ຿ຎົຉ ຌ຅ າຌທຌໜຼືໃ ຄເຌຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຘູຌຽຘງ
ແຎ຋າຄຉທ຺ກບຄຆຼືໃ ຄບາຈຌ າແຎຘູໃ ກາຌຂາຈຘາຌບານາຌແຈ ໄ ຑຍ຺ຑາທະຂາຈຘາຌບານາຌແຈ ໄຽຖຼື ໄບງໂເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຒບກຽຖຼືບຈ
ຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຏຌ຺ຽຘງຉ ໃ ຘຸຂະຑາຍ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌກຌິບານາຌຑທກຆ ໄຌຘຈັ ຾ຖະ ແຂໃ ຂາທເນ ໄ
ນົາງຂຼືຶ ໄຌ ຾ຖະ ຃ທຌກຌິບານາຌເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັເນ ໄຓ ຎະຖຓິາຌນົາງຑ ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັຑາທະຂາຈຘາຌບານາຌ. 
       18.6  ເຌຖະນທໃ າຄກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຅ະຓ ກາຌຘູຌຽຘງທຉິາຓຌິ ຍ  ຾ຖະ ທຉິາຓຌິ 
ຆ  ແຎ຋າຄຉທ຺ກບຄ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌແຈ ໄປຍັທຉິາຓຌິຍ  ຾ຖະ ຆ  ຽຘ ຓ  ຾ຉໃ ກາຌກຌິທຉິາຓຌິຖທຓບາຈຍ ໃ ຈ ຉ ໃ ປໃ າຄກາງ ຽຑາະ
ເຌທຉິາຓຌິຖທຓຓ ທຉິາຓຌິຽບ ນົຼື ຽ຃ ນົາງຽກ ຌແຎ  ບາຈຓ ຏຌ຺ຽຘງຉ ໃ ປໃ າຄກາງແຈ ໄ. 
       18.7  ບາຈເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກຌິ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ ຾ຖະ ທຉິາຓຌິ ຈ  ຽຘ ຓແຈ ໄ ຂຶ ໄຌດູໃ ກຍັຖະຈຍັ຃ໃ າ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ ຒບຘຒ ຕຈັ ຾ຖະ 
ຖະຈຍັປ ຿ຓຌຑາຖາແ຋ຖບງເຌຽຖຼືບຈ (parathyroid hormone).  
       18.8  ຃ທຌຎັຍຎໃ ຼຌຑຈຶຉກິ າກາຌເຆ ໄຆ ທຈິຽຑຼືໃ ບເນ ໄຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຈ ຉ ໃ ຘຸຂະຑາຍຽຆັໃ ຌ: ດຸຈກາຌຘູຍດາ ບບກກ າຖຄັກາງ 
ດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ  ຖຸຈກາຌຈຼືໃ ຓຽ຃ຼືໃ ບຄຈຼືໃ ຓ຋ ໃ ຓ  ຾ບທກ ປ  (ຽນົ຺ ໄາ) ຾ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓຌ ໄາໜກັຉທ຺ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
19.  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຃ທຌປ ຍຉຈິຉ ໃ ຾ຑຈ ນົຼືຑະງາຍາຌ຋ ໃ ຈູ຾ຖກາຌຒບກ
ຽຖຼືບຈເຌກ ຖະຌ ເຈ຾ຈໃ ? 

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌປ ຍຉຈິຉ ໃ ຾ຑຈ ຾ຖະ ຑະງາຍາຌຏູ ໄເນ ໄກາຌຈູ຾ຖຽຖຼືໃ ບຄກາຌຒບກຽຖຼືບຈ ເຌກ ຖະຌ ຉ ໃ ແຎຌ ໄ: 

      19.1  ຓ ຽຖຼືບຈບບກ຋ ໃ ຉ ໃ າ຾ໜໃ ຄ຋ ໃ ເຆ ໄ຾຋ຄຽຂຓັຒບກຽຖຼືບຈ. 
      19.2  ຽຓຼືໃ ບ຃ າ຋ ໃ ຏທິໜຄັຍ ຖຽິທຌຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຋ ໃ ເຆ ໄ຾຋ຄຽຂຓັຌ າຽຖຼືບຈຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ ຑຍ຺ທໃ າ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຘັໃ ຌ 
(vibration) ນົຼືກາຌຒູໃ ຂບຄນົບຈຽຖຼືບຈ (vascular bruit) ຍ ໃ ຓ  . 
      19.3  ຓ ຌ ໄາໜກັ຿ຉຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌນົາງ ຓ ຍທຓຏຈິຘຄັຽກຈ ນົຼືຓ ບາກາຌ຾ໜໄຌ ບຈຶບຈັນາງເ຅ຍ ໃ ບບກ. 
      19.4  ຓ ບາກາຌຽ຅ຍັ຾ໜໄຌໜໄາຽບກິ ນທ຺ເ຅ຽຉັ ໄຌແທ ນົຼືຽຉັ ໄຌຆ ໄານົາງ. 
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      19.5  ຓ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄນົາງ ນົຼື ຉ ໃ ານົາງ. 
      19.6  ຓ ບາກາຌຘຍັຘຌ຺ ຆຓຶ ໝຈ຺ຘະຉ ິນົຼືຓ ບາກາຌຆກັ. 
      19.7  ຓ ແຂ ໄຘູຄ ໜາທຘັໃ ຌ ຎທຈປາກ ປາກນົາງ. 
      19.8  ຓ ປາກຽຎັຌຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຓ ບາກາຌບໃ ບຌ຾ປຄຏຈິຎ຺ກກະຉຂິບຄ຾ຂຌ ຾ຖະ ຂາ. 
      19.9  ຓ ຾ຂຌ ນົຼືຂາຂ ໄາຄເຈຂ ໄາຄໜຼືໃ ຄ ນົຼື຋ຄັຘບຄຂ ໄາຄບໃ ບຌ຾ປຄຏຈິຎ຺ກກະຉ.ິ 
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ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ (Peritoneal Dialysis) 

20.  ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄໜໄາ຋ ໄບຄ (Peritoneal Dialysis) ຾ຓໃ ຌນງຄັ? 

       ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຽຎັຌທ຋ິ ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງບ ກທ ິ
຋ ໜຼືໃ ຄ ຆຼືໃ ຄງບຓປຍັກຌັທໃ າຽຎັຌທ຋ິ ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘາຓາຈຽປຈັຽບຄແຈ ໄດູໃ ຍ ໄາຌ. 
       ຽງຼືໃ ບນຸ ໄຓ຋ ໄບຄ (peritoneal membrance)  ຽຎັຌຽງຼືໃ ບນຸ ໄຓຏທິຍາຄໂ ຋ ໃ ຎ຺ກ຃ຸຓຏະໜຄັຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຈ ໄາຌເຌ ຾ຖະ ຃ຸຓ
ປບຍບະແທງະທະເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ຽຆັໃ ຌ: ກະຽຑາະບານາຌ ຖ າແຘ ໄ ຾ຖະ ແທງະທະບຼືໃ ຌໂ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຽງຼືໃ ບນຸ ໄຓ຋ ໄບຄຓ ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັ
ເຌກາຌງບຓເນ ໄ຋າຈຽຍຼືໃ ບ຋ ໃ ດູໃ ເຌຽຖຼືບຈຆຓຶຏໃ າຌບບກແຎແຈ ໄ  ຈ ໄທງ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັຈັໃ ຄກໃ າທ ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ
຅ິໃ ຄຽຎັຌທ຋ິ ກາຌຽປຈັເນ ໄຽຖຼືບຈຘະບາຈຂຶ ໄຌ ຿ຈງຌ າຂບຄຽຘງບບກ຅າກຽຖຼືບຈຏໃ າຌ຋າຄຽງຼືໃ ບນຸ ໄຓ຋ ໄບຄ (ບບກແຎດູໃ ເຌຏ຺ ໄຄ
຋ ໄບຄ). 

21.  ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຓ ຅ກັທ຋ິ ?  

       ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຓ  2 ຾ຍຍ ແຈ ໄ຾ກໃ : 
       21.1  ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຾ຍຍຆ຺ໃ ທ຃າທ (Intermitent Peritoneal Dialysis) 
       21.2  ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຾ຍຍຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ ຾ຖະ ຊາທບຌ (Continuous Ambulatory Perito neal 

Dialysis, CAPD)  ຆຼືໃ ຄກາຌ຋ າ CAPD ງຄັຓ  2 ທ຋ິ ງໃ ບງ຃ຼື: ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຽຎັຌທຄ຺ປບຍ຾ຍຍຉ ໃ

ຽຌຼືໃ ບຄ (Continuous Cycling Peritoneal Dialysis, CCPD) ຾ຖະ ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຿ຈງເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄຎໃ ຼຌຌ ໄາດາຖ ໄາຄ
ແຂໃ ນົຄັບຈັຉະ຿ຌຓຈັ (Automated Peritoneal Dialysis, APD)  

22.  ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຾ຍຍຆ຺ໃ ທ຃າທ (Intermitent Peritoneal Dialysis) 

       ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຾ຍຍຆ຺ໃ ທ຃າທ ຽຎັຌທ຋ິ ຋ ໃ ຾ຑຈເຆ ໄຎິໃ ຌຎ຺ທ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຌບຌດູໃ ເຌ຿ປຄໝ  ຾ຖະ ຅ າ 
ຽຎັຌຉ ໄບຄຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ ຘໃ ທຌເນງໃ ຽຎັຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ ນົຼື຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈ
ແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ ນົຼືຓ ຂ ໄຍ຺ໃ ຄຆ ໄເຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ. 

       22.1  ຖາງຖະບຼຈຂບຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງທ຋ິ ຌ ໄ ຾ຑຈ຅ະເຘໃ ຋ ໃ ຑາຘຉກິຏໃ າຌຏທິໜຄັໜໄາ຋ ໄບຄຽຂ຺ ໄາແຎເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ 
ຎາງຘາງຂບຄ຋ ໃ ຌ ໄ (ຂະຌະ຋ ໃ ຐັຄເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ) ຓ ປູຌ ໄບງໂ຋ ໃ ຎາງຏະໜຄັຂບຄ຋ ໃ  ຾ຑຈ຅ະເຘໃ ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋ ໃ ຈັໃ ຄ 
ກໃ າທຽຂ຺ ໄາຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ  ຅າກຌັ ໄຌ຅ະຎໃ ບງຌ ໄາດາຎະແທ ໄເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄແຖງະໜຼືໃ ຄ (ຎະຓາຌ 6 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ) ຽຑຼືໃ ບເນ ໄຓ ກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌ
຋າຈຽຍຼືໃ ບ຅າກຽຖຼືບຈແຎຘູໃ ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ຾ຖ ໄທ຃ໃ ບງຎໃ ບງຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຊ ໄຓບບກ຅າກຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄແຎຘູໃ ຑາງ
ຌບກ. 

       22.2  ທ຋ິ ກາຌຈັໃ ຄກໃ າທເຆ ໄຽທຖາຖທຓ຋ຄັໝຈ຺ຎະຓາຌ 24-36 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ ຖທຓຎະຖຓິາຌຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ເຆ ໄ 
30-40 ຖຈິຉ ໃ ຆໃ ທຄຽທຖາຈັໃ ຄກໃ າທ. 
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       22.3  ຘາຓາຈ຋ າກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຾ຍຍຆ຺ໃ ທ຃າທແຈ ໄຽຎັຌແຖງະໂ຋ຸກ 1-3 ທຌັຂຶ ໄຌກຍັບາກາຌຂບຄ
຃ຌ຺ຽ຅ຍັ. 
23.  ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຾ຍຍຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ຾ຖະຊາທບຌ (Continuous Ambulatory Peritoneal 

Dialysis, CAPD) 

       CAPD ຾ຓໃ ຌນງຄັ? CAPD ຽຎັຌຉທ຺ນງ ໄຓ  ຃ທາຓໝາງ຃ຼື: 
       C – continuous  ໝາງຽຊຄິ ຂະຍທຌກາຌ຋ ໃ ເຆ ໄຎິໃ ຌຎ຺ທດໃ າຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄແຎຽຖຼື ໄບງໂຉະນົບຈ 24 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ ຾ຖະ 
ຉະນົບຈ຋ຄັບາ຋ຈິ. 
       A – Ambulatory ໝາງຽຊຄິກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຍ ໃ ຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຂ ໄ຅ າກຈັເຌກາຌຽປຈັກຈິ຅ະທຈັຎະ຅ າທຌັ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ
ຘາຓາຈຽຈ ຌ຋າຄແຎຓາ ຾ຖະ ຘາຓາຈຽປຈັກຈິ຅ະທຈັຉໃ າຄໂເຌຆ ທຈິຎະ຅ າທຌັແຈ ໄ. 
       P – Peritoneal ໝາງຽຊຄິ ຽງຼືໃ ບນຸ ໄຓ຋ ໄບຄຆຼືໃ ຄເຆ ໄ຋ າໜ ໄາ຋ ໃ ຽຎັຌຉທ຺ກບຄເຌກາຌກ າ຅ຈັ຋າຈຽຍຼືໃ ບບບກ຅າກຽຖຼືບຈ. 
      D – Dialysis ໝາງຽຊຄິ ຂະຍທຌກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຓ  ຏຌ຺ຽປຈັເນ ໄຽຖຼືບຈຘະບາຈຂຶ ໄຌ. 
       ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຾ຍຍ CAPD ບາເຘ຋ ໃ ດາຄຆຖິ຿ິ຃ຌ຋ ໃ ບບກ຾ຍຍຑຽິຘຈ ( CAPD catheter ) 
຋ ໃ ຌ ໄຓ  ຃ທາຓບໃ ບຌຌຸ ໄຓ ຍ ໃ ໜາ ຾ຖະ ຿຃ ໄຄຄ  ແຈ ໄ ຾ຖະ ປູຽຎ ຈຌ ໄບງໂ຅ າຌທຌນົາງ຋ ໃ ຏະໜຄັຘໃ ທຌຎາງຂບຄ຋ ໃ  ຾ຑຈ຅ະ
ຏໃ າຉຈັຏະໜຄັໜໄາ຋ ໄບຄ຋ ໃ ຉ າ຾ໜໃ ຄກ ໄບຄຘາງຍຼືຎະຓາຌ 1 ຌ ໄທຽຑຼືໃ ບຽຎ ຈຆໃ ບຄຌ ໄບງໂ ຾ຖະ ຘບຈ຋ ໃ ດາຄຆຖິ຿ິ຃ຌຌ ໄຽຂ຺ ໄາແຎເຌ
ຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ຾ຑຈ຅ະທາຄຎາງບ ກຈ ໄາຌໜຼືໃ ຄຂບຄ຋ ໃ ດາຄຆຖິ ຿຃ຌຌ ໄແທ ໄຈ ໄາຌຌບກຂບຄຏະໜຄັໜໄາ຋ ໄບຄ ນົຄັ຅າກ ຎໃ ບງເນ ໄ຾ຏ
຾ນ ໄຄດໃ າຄຌ ໄບງ 10-14 ທຌັ ຋ ໃ ດາຄຆຖິ ຿຃ຌຘ າຖຍັຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຌ ໄ຅ະດຶຈຉຈິກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉະນົບຈແຎ຿ຈງຓ ຎາງ຋ ໃ ຈ ໄາຌໜຼືໃ ຄດູໃ
ຈ ໄາຌຌບກຂບຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ຾ຖະ ຓ ຎາງ຋ ໃ ບ ກຈ ໄາຌໜຼືໃ ຄດູໃ ເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ  ຾ຑຈຉ ໄບຄຖ ຊ ໄາ 10-14 ທຌັ ເນ ໄ຾ຏນາງຈ ຅ ິໃ ຄຽຖ ໃ ຓເຆ ໄ
ຄາຌແຈ ໄ. 
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ປູຍ຋ ໃ  13.5 (ກ)  ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຽປຈັ Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis (CAPD) 
       ປູຍ຋າຄຆ ໄາງຓຼື ຘະ຾ຈຄຂັ ໄຌຉບຌ "ຽຉ ຓ fill" ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ( peritoneal dialysis fluid) ຅ະ
ແນົ຅າກຊຄ຺ຌ ໄາດາຏໃ າຌຖຄ຺ຓາຉາຓຘາງຑາຘຉກິຖຄ຺ຓາຘູໃ ຋ ໃ ດາຄຆຖິ຿ິ຃ຌ PD catheter ນົຼື CAPD catheter ຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຏ຺ ໄຄ
຋ ໄບຄ   ປູຍກາຄ ຘະ຾ຈຄຂັ ໄຌຉບຌ "຃ ໄາຄ dwell" ຽຎັຌຆໃ ທຄ຋ ໃ ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຅ະ຃ ໄາຄດູໃ ເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ຾ຖະ ຓ 
ກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌ຋າຈຽຍຼືໃ ບ຅າກຽຖຼືບຈຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຏໃ າຌຽງຼືໃ ບນຸ ໄຓ຋ ໄບຄບບກແຎຘູໃ ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຃ຄ຺຃ ໄາຄເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ  ປູຍ
຋າຄຂທາຓຼືຘະ຾ຈຄຂັ ໄຌຉບຌ "ຎໃ ບງ drain" ຆຼືໃ ຄຽຎັຌຆໃ ທຄ຋ ໃ ຎໃ ບງຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ(຋ ໃ ຓ  ຋າຈຽຍຼືໃ ບຂບຄປໃ າຄກາງຎະຎ຺ຌດູໃ ) 
ບບກ຅າກຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ. 
 

 
 
 
ປູຍ 13.5 (ຂ)  ຘະ຾ຈຄຖກັຘະຌະຂບຄ຋ ໃ ຆຖິ຿ິ຃ຌຑຽິຘຈ CAPD catheter 
       ຈ ໄາຌຆ ໄາງຓຼືຂບຄຎຸໃ ຓຘ ໃ ຖໃ ຼຓຎຸໃ ຓຆ ໄາງ  ຽຎັຌຘໃ ທຌ຋ ໃ ດູໃ ຌບກຏະໜຄັຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ຎຸໃ ຓຘ ໃ ຖໃ ຼຓຎຸໃ ຓຆ ໄາງ ຽຎັຌຉ າ຾ໜໃ ຄນທ຺
຅ກຸ (cuff) ບຌັຆ ໄາງ ຽບາ຺ແທ ໄຘ າຖຍັຐັຄກ ໄບຄຏທິໜຄັຈ ໄາຌຌບກຘຸຈ຋າຄໜໄາ຋ ໄບຄ ຾ຖະ ຎຸໃ ຓຘ ໃ ຖໃ ຼຓຎຸໃ ຓຂທາ ຽຎັຌນທ຺຅ກຸ 
(cuff) ບຌັຂທາຽບາ຺ແທ ໄຘ າຖຍັຐັຄແທ ໄເຌຆັ ໄຌແຂຓຌັຂບຄໜໄາ຋ ໄບຄຈ ໄາຌຌບກຉ ໃ ຏະໜຄັຈ ໄາຌເຌຘຸຈຂບຄຏະໜຄັໜໄາ຋ບຄ  ຊຈັ

ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຽປຈັ CAPD 

ຊຄ຺ຍຌັ຅ຌຸ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ
ຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ 

຋າຈຽຍຼືໃ ບ຋ ໃ ບັໃ ຄເຌຽຖຼືບຈຆຓຶ
ຏໃ າຌຏະໜຄັໜໄາ຋ ໄບຄຓາ
ຎະຘຓ຺ເຌຌ ໄາດາ 

ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຓ ຋າຈຽຍຼືໃ ບ  ຎະຎ຺ຌ
ແນົບບກ຅າກຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ 

ຌ ໄາດາ
ຖ ໄາຄ
ແຂໃ ນົຄັ 

຋ ໃ ດາຄຆຖິ຿ິ຃ຌເຘໃ ຏໃ າຌໜໄາ
຋ ໄບຄຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ 

ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ
຋ ໃ ດູໃ ເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ 

ຘໃ ທຌຎະກບຍຂບຄ຋ ໃ ຆຖິ຿ິ຃ຌ (CAPD catheter) 

ຘໃ ທຌຂບຄ຋ ໃ ຋ ໃ ຃າດູໃ ເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ຎາງ
ຘາງຓ ປູຌ ໄບງໂບໄບຓປບຍ 

ຘໃ ທຌຂບຄ຋ ໃ ຋ ໃ ຐັຄດູໃ ເຌຏະ
ໜຄັໜໄາ຋ ໄບຄ 

ຘໃ ທຌຂບຄ຋ ໃ ຋ ໃ ດູໃ ຌບກ
ຏະໜຄັໜໄາ຋ ໄບຄ 
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຅າກນທ຺຅ກຸບຌັຂທາແຎ຋າຄຂທາຓຼື຋ຄັໝຈ຺ ຃ຼື ຘໃ ທຌຂບຄ຋ ໃ ຆຖິ຿ິ຃ຌຑຽິຘຈ຋ ໃ ຅ະເຘໃ ຃າແທ ໄເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ຾ຖະ ຘໃ ທຌຎາງ
ຂບຄ຋ ໃ ຅ະຓ ປູຌ ໄບງໂ຿ຈງປບຍ຋ຈິ ຽຑຼືໃ ບຽຎັຌຆໃ ບຄ຋າຄເນ ໄຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັແນົຽຂ຺ ໄາ-ບບກຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄແຈ ໄຘະຈທກ. 

24.  ຽຉກັຌກິກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຾ຍຍຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ (CAPD) 

       ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຾ຍຍຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ (CAPD) ຓ  3 ຂັ ໄຌຉບຌ຃ຼື: ຽຉ ຓ (fill)  ຃ ໄາຄ(dwell) 

 ຎໃ ບງບບກ (drain) 

       24.1  ຽຉ ຓ (fill):  ເຌຂັ ໄຌຉບຌຌ ໄຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຅ າຌທຌ 2 ຖຈິ຅ະຊຼືກຎໃ ບງ຅າກຊຄ຺ຑາຘຉກິ຋ ໃ ເຆ ໄ
ຍຌັ຅ຏຸໃ າຌ຋ ໃ ດາຄຆຖິ຿ິ຃ຌຘ າຖຍັຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ຅ະຎ຺ຈຊຄ຺ຌ ໄາດາບບກ (ຆຼືໃ ຄຂະຌະຌ ໄຍ ໃ ຓ  
ຌ ໄາດາ຾ຖ ໄທ) ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຑຍັຽກຍັຎາງ຋ ໃ ຆຖິ ຿຃ຌຘ າຖຍັຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັແທ ໄຽ຋ ຄໜ ໄາ຋ ໄບຄ. 

       24.2  ຃ ໄາຄ (dwell):  ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຊຼືກເຘໃ ຽຂ຺ ໄາເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຊຼືກ຾ຆໃ ຃ ໄາຄແທ ໄຈຌ຺ 4-6 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ
ເຌຉບຌກາຄຽທຌັ ນົຼື 4-8 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄເຌຉບຌກາຌ຃ຼືຌ ເຌແຖງະຽທຖາຌ ໄາດາດູໃ ເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຌ ໄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘາຓາຈຽປຈັກຈິ຅ະ 
ກ າ ນົຼືຽຈ ຌ຋າຄແຎຓາແຈ ໄຉາຓຎ຺ກກະຉ ິ຾ຖະ ຽຎັຌແຖງະຽທຖາ຋ ໃ ຽງຼືໃ ບນຸ ໄຓ຋ ໄບຄ຅ະຽປຈັໜໄາ຋ ໃ ຽຎັຌຉທ຺ກບຄ  ເນ ໄ຋າຈຽຍຼືໃ ບ
຅າກຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌເຌປໃ າຄກາງຆຓຶຏໃ າຌຽງຼືໃ ບນຸ ໄຓ຋ ໄບຄບບກແຎດູໃ ເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ຽປຈັເນ ໄຎະຖຓິາຌ຋າຈຽຍຼືໃ ບເຌ
ຽຖຼືບຈຖຸຈຖຄ຺ ຽປຈັເນ ໄຽຖຼືບຈຘະບາຈຂຶ ໄຌ. 
       24.3  ຎໃ ບງບບກ (drain):  ຽຓຼືໃ ບ຃ ໄາຄຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຽບາ຺ແທ ໄເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຅ຌ຺຃ຍ຺ແຖງະຽທຖາ຾ຖ ໄທ ຌ ໄາດາຖ ໄາຄ
ແຂໃ ນົຄັເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ (ຆຼືໃ ຄຓ ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະ ຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌ) ຅ະຊຼືກຎໃ ບງບບກ຅າກຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຏໃ າຌ຋ ໃ ດາຄຆຖິ຿ິ຃ຌຘ າຖຍັຖ ໄາຄ
ແຂໃ ນົຄັຖຄ຺ແຎງຄັຊຄ຺ຌ ໄາດາຽຑຼືໃ ບຌ າແຎຊິ ໄຓ ຌ ໄາດາ຋ ໃ ບບກແຎ຅າກຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຃ທຌຓ ຖກັຘະຌະເຘ ຍ ໃ ຂຸໃ ຌ. 
       ກາຌຎໃ ບງຌ ໄາດາຊິ ໄຓ ຾ຖະ ກາຌຉຼືໃ ຓຌ ໄາດາ຅າກຊຄ຺ເໝໃ ຽຂ຺ ໄາແຎເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 30-40 ຌາ຋  ຂັ ໄຌຉບຌ
ຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄຽບ ໄຌທໃ າ ກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌ (exchange) ຆຼືໃ ຄຽປຈັຎະຓາຌ 3-5 ຃ັ ໄຄເຌຉບຌກາຄຽທຌັ ຾ຖະ 1 ຃ັ ໄຄເຌຉບຌກາຄ຃ຼືຌ 
຿ຈງເຌຉບຌກາຄ຃ຼືຌ຅ະຎໃ ບງຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັແທ ໄ (ເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ) ໝຈ຺຃ຼືຌ ຂັ ໄຌຉບຌ຋ຄັໝຈ຺ຌ ໄ຅ະຉ ໄບຄເຆ ໄຽຉກັຌກິຎບຈ
ຽຆຼື ໄບຘະຽໝ . 

25.   ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຽຎັຌທຄ຺ປບຍ຾ຍຍຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ (Continuous Cycling Peritoneal Dialysis 

CCPD) ນົຼືກາຌເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄຎໃ ຼຌຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັບຈັຉະ຿ຌຓຈັ (Automed peritoneal Dialysis, APD) 

       ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຽຎັຌທຄ຺ປບຍ຾ຍຍຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ ນົຼືກາຌເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄຎໃ ຼຌຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັບຈັຉະ຿ຌຓຈັຌ ໄ

ບາເຘຽ຃ຼືໃ ບຄຓຼືຎໃ ຼຌຊໃ າງຌ ໄາດາບຈັຉະ຿ຌຓຈັ ຆໃ ທງຉຼືໃ ຓ ຾ຖະ ຎໃ ຼຌຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຾຋ຌກາຌເຆ ໄ຃ຌ຺ຽປຈັ ຅ິໃ ຄຌ າທ຋ິ  
APD ຓາເຆ ໄແຈ ໄຈ ເຌຉບຌກາຄ຃ຼືຌຂະຌະ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກ າຖຄັຌບຌນົຍັ ຽ຃ຼືໃ ບຄຆໃ ທງບຈັຉະ຿ຌຓຈັຌ ໄ຅ະ຋ າກາຌຎໃ ຼຌຌ ໄາດາ
ປບຍຖະ 1-2 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ ຽຎັຌ຅ າຌທຌ 4-5 ປບຍ ຖທຓຽທຖາ຋ ໃ ເຆ ໄຉະນົບຈ຋ຄັ຃ຼືຌຈຌ຺ 8-10 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ  ຉບຌຽຆ຺ ໄາຽຓ ຼືໃ ບ
຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉຼືໃ ຌຌບຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ນົຼືຑ ໃ ຌ ໄບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຎ຺ຈຖະຍຍ຺ຽ຃ຼືໃ ບຄ APD ຌ ໄບບກ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈ຅ະຎໃ ບງຌ ໄາດາ຃ ໄາຄ຋ ໄບຄແທ ໄ
ຍາຄຘໃ ທຌ ນົຼືຍ ໃ ຃ ໄາຄແທ ໄຽຖ ງກ ໃ ແຈ ໄຉາຓ຃ າ຾ຌະຌ າຂບຄ຾ຑຈ ຂ ໄຈ ຂບຄທ຋ິ ຌ ໄ຃ຼື ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘາຓາຈຎະຉຍິຈັຑາຖະກຈິຉໃ າຄໂແຈ ໄ 
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ຎ຺ກກະຉຉິະນົບຈຓຼື ໄ຅ະຽຘງຽທຖາເຌກາຌຉ ໃ ຌ ໄາດາເຌຽ຃ຼືໃ ບຄກຍັ຋ ໃ ດາຄຆຖິ຿ິ຃ຌຘ າຖຍັຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ(຋ ໃ ດູໃ ຽ຋ຄິໜ ໄາ຋ ໄບຄຂບຄ຃ຌ຺ 
ຽ຅ຍັ) ຑຼຄທຌັຖະ຃ັ ໄຄຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌຽປຈັເນ ໄຘະຈທກ ຾ຖະ ຖຸຈ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ ຾ຉໃ ຂ ໄຽຘງ຃ຼື ຓ ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງຘູຄ ຾ຖະ ຓ 
ຂັ ໄຌຉບຌເຌກາຌເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄ຋ ໃ ນງຸ ໄຄງາກກທໃ າທ຋ິ ບຼືໃ ຌ. 

26.  ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ (Peritoneal Dialysis Fluid) ຾ຓໃ ຌນງຄັ? 

       ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າຓ ຆຼືໃ ຽບ ໄຌທໃ າ ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຽໝຼືບຌກຌັ ຾ຉໃ ຘໃ ທຌຎະກບຍຉໃ າຄໂ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຏະຖຈິຌ ໄາດາ
ຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຘ າຖຍັກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ (PD fluid) ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ຿ຈງຆິ ໄຌຽຆ ຄ  ຅າກຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຘ າຖຍັ
ຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ( ຽຍ ໃ ຄຂ ໄ 13.2 ເຌຍຈ຺ຌ ໄ)  ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຘ າຖຍັຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ
ຽຎັຌຘາຌຖະຖາງ຋ ໃ ຓ  ຘໃ ທຌຎະກບຍ຃ຼື ຌ ໄາຉາຌ຃ູົ຿຃ຘ ຾ຖະ ຽກຼືບ຾ປໃ ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັຉ ໃ ປໃ າຄກາງຍາຄຆະຌຈິ ເຌຂັ ໄຌຉບຌກາຌຏະ 
ຖຈິ ຍ ຖຘິຈັຏູ ໄຏະຖຈິ຅ະຍຌັ຅ຌຸ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັເຌຊຄ຺ຑາຘຉກິ຋ ໃ ຘະບາຈຎາຈຘະ຅າກຽຆຼື ໄບຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຓ ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ
ຂຸ ໄຌຂບຄຌ ໄາຉາຌ຃ູົ຿຃ຘເຌຂະໜາຈຉໃ າຄໂແຈ ໄ຾ກໃ  1.5%, 2.5% ນົຼື 4.25% (຃ທາຓຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌຂບຄຌ ໄາຉາຌ຃ູົ຿຃ຘເຌ
ຽຖຼືບຈ຃ຌ຺ຎ຺ກະຉຽິ຋຺ໃ າກຍັ 0.1%) ຿ຈງຓ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຽຑຼືໃ ບເນ ໄຌ ໄາຉາຌ຃ູົ຿຃ຘຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌຆໃ ທງຈູຈຆຍັຽບາ຺ຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌ຅າກ
ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຍ ຖຽິທຌຽງຼືໃ ບນຸ ໄຓ຋ ໄບຄບບກແຎດູໃ ເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ນາກຉ ໄບຄກາຌຈຄຶຌ ໄາບບກ຅າກ຿ຉ຃ຌ຺ຽ຅ຍັນົາງກ ໃ ຉ ໄບຄເຆ ໄຌ ໄາດາ
ຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌຂບຄ຃ູົ຿຃ຘຘູຄຂຶ ໄຌຉາຓຎະ຅ຍຸຌັຓ ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຍາຄຆະຌຈິ຋ ໃ ຓ  ຘໃ ທຌຎະກບຍຂບຄແບ຿຃ ໄ 
ຽຈກັຘຉົຌິ (Icodextrin) ຆຼືໃ ຄຍ ໃ ຾ຓໃ ຌຘາຌຎະກບຍຂບຄຎະຽຑຈຌ ໄາຉາຌ ຾ຉໃ ຓ ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັຈູຈຆຍັຌ ໄາ຅າກຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈບບກ 
ແຎຘູໃ ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄແຈ ໄຽຆັໃ ຌຈຼທກຍັຌ ໄາຉາຌ຃ູົ຿຃ຘ ຿ຈງຍ ໃ ຽປຈັເນ ໄຖະຈັຍັຌ ໄາຉາຌເຌຽຖຼືບຈຘູຄ ຅ິໃ ຄຽໝາະຘ າ 
ຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ ນົຼື຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຌ ໄາໜກັ຿ຉນົາງ ຃ທຌເຆ ໄຌ ໄາດາແບ຿຃ ໄຽຈກັຘຉົຌິຍ ໃ ຽກ ຌ
ທຌັຖະ 1 ຃ັ ໄຄ. 

27.  ຍຌັນາ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງ຅າກກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄໜໄາ຋ ໄບຄ຾ຍຍຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ (CAPD) ຓ ນງຄັ຾ຈໃ ? 

       ຍຌັນາ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງແຈ ໄ຾ກໃ : 
       27.1  ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຅ຌ຺ຽປຈັເນ ໄຽງຼືໃ ບນຸ ໄຓ຋ ໄບຄບກັຽຘຍຽຎັຌຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ຋ ໃ ຽຎັຌບຌັຉະຖາງ ບາກາຌ 
ຘ າ຃ຌັແຈ ໄ຾ກໃ : ຽ຅ຍັ຋ ໄບຄ ແຂ ໄ ໜາທຘັໃ ຌ ຾ຖະ ຘຄັຽກຈຑຍ຺ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ (຋ ໃ ຎໃ ບງບບກ຅າກຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ) ຓ ຘ ຂາທຂຸໃ ຌ  
ຽຑຼືໃ ບນົ ກຖ ໄຼ ຄຍຌັນາຈັໃ ຄກໃ າທ຅ິໃ ຄຉ ໄບຄຎໃ ຼຌຊຄ຺ຌ ໄາດາຈ ໄທງຽຉກັຌກິຎາຈຘະ຅າກຽຆຼື ໄບດໃ າຄຽ຃ັໃ ຄ຃ຈັ ຾ຖະ ຍ ໃ ຃ທຌເນ ໄຽກ ຈບາ 
ກາຌ຋ ໄບຄຏູກ ນົກັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑາທະຽງຼືໃ ບນຸ ໄຓ຋ ໄບຄ ບກັຽຘຍ຃ຼືກາຌຌ າຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັແຎຎູກຽຆຼື ໄບນາຆະຌຈິຽຆຼື ໄບ຅ຖຸະ
ຆ ຍ຋ ໃ ກ ໃ ເນ ໄຽກ ຈຑະງາຈກາຌເນ ໄດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ ຾ຖະເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍາຄ຃ຌ຺ບາຈ຅ະຉ ໄບຄຽບາ຺຋ ໃ ດາຄຆຖິ຿ິ຃ຌຘ າຖຍັ 
ຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຓ  ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບບບກ. 
       27.2  ຍຌັນາບຼືໃ ຌໂຽຆັໃ ຌ: ບາກາຌ຾ໜໄຌ຋ ໄບຄ ຎທຈນົຄັ ຌ ໄາຽກ ຌ ບຌັ຋ະຍທຓ ຋ ໄບຄຏູກ ກ ໄາຓຽຌຼື ໄບໜ ໄາ຋ ໄບຄດໃ ບຌ
ງາຌ ແຘ ໄຖບຈ ຾ຖະ ຓ ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັປ຺ໃ ທບບກ຋າຄ຾ຏຏໃ າຉຈັ. 

28.  ຂ ໄຈ ຂບຄກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຾ຍຍຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ (CAPD) 
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       28.1  ຍ ໃ ຉ ໄບຄ຅ າກຈັບານາຌ ນົຼືຌ ໄາຽໝຼືບຌກ ຖະຌ ຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ. 
       28.2  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘາຓາຈຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຽບຄແຈ ໄດູໃ ຋ ໃ ຋ າຄາຌ ດູໃ ຍ ໄາຌ ນົຼືເຌຂະຌະຽຈ ຌ຋າຄ຋ໃ ບຄ຋ໃ ຼທ ຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄບາເຘ
຾ຑຈ ຾ຖະ ຑະງາຍາຌ  ຘາຓາຈຽປຈັກຈິ຅ະທຈັຉໃ າຄໂແຈ ໄຉາຓຎ຺ກກະຉ.ິ 
       28.3  ຍ ໃ ຉ ໄບຄຽຈ ຌ຋າຄແຎ຿ປຄໝ ບາ຋ຈິຖະ 3 ຃ັ ໄຄ (ຽຑຼືໃ ບແຎປຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ) 
 ຾ຖະ ຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຽ຅ຍັ຿ຉ຅າກກາຌຊຼືກຽຂຓັ຾຋ຄ຅າກກາຌເຆ ໄທ຋ິ ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ. 
       28.4  ຃ທຍ຃ຸຓຑາທະ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຾ຖະ ຑາທະຽຖຼືບຈ຅າຄແຈ ໄຈ ກທໃ າ. 

29.  ຂ ໄຽຘງຂບຄກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຾ຍຍຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ (CAPD) 

       29.1 ຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄຂບຄກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ນົຼືຍໃ ບຌຉ າ຾ໜໃ ຄ຋ ໃ ຏໃ າຉຈັເຘໃ ຋ ໃ ດາຄຆຖິ຿ິ຃ຌຘ າຖຍັຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ 
       29.2  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉ ໄບຄຎໃ ຼຌຌ ໄາດາທຌັຖະ 4 ຃ັ ໄຄ ຉະນົບຈ 365 ທຌັ຿ຈງຍ ໃ ຓ  ຓ ຼື ໄດຸຈ. 
       29.3  ຉ ໄບຄປກັຘາ຃ທາຓຘະບາຈ຿ຈງຎະຉຍິຈັຉາຓຂັ ໄຌຉບຌກາຌຎໃ ຼຌຌ ໄາດາດໃ າຄຽ຃ັໃ ຄ຃ຈັ. 
       29.4  ກາຌ຋ ໃ ຓ  ຋ ໃ ຘາງດາຄຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຃ ໄາຄແທ ໄ ຾ຖະ ຓ ຌ ໄາດາ຃ ໄາຄເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄບາຈ຅ະຽປຈັເນ ໄຽກ ຈ຃ທາຓບຈຶ 
ບຈັ ຾ຖະ ຍ ໃ ຘະຈທກແຈ ໄ ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍາຄ຃ຌ຺ບາຈປຍັຍ ໃ ແຈ ໄ຋ ໃ ຅ະຓ ຋ ໃ ຘາງດາຄ຿ຏໃ ບບກຓາ຋າຄໜໄາ຋ ໄບຄ. 
       29.5  ຌ ໄາຉາຌ຃ູົ຿຃ຘ຅າກຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຽປຈັເນ ໄຌ ໄາໜກັ຿ຉຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ບາຈ຅ະຽປຈັເນ ໄຖະຈຍັແຂຓຌັແຉກົ ຽຆ 
ຖາງເຌຽຖຼືບຈຘູຄຂຶ ໄຌແຈ ໄ. 
       29.6  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ຉ ໄບຄກຌັຑຼື ໄຌ຋ ໃ ເຌຽປຼືບຌຘໃ ທຌໜຼືໃ ຄຽຑຼືໃ ບຽກຍັຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ. 

30.  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຾ຍຍຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ (CAPD) ຉ ໄບຄຎັຍຎໃ ຼຌບານາຌ຾ຌທເຈ຾ຈໃ ? 

       ບານາຌຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຾ຍຍຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ຾ຉກຉໃ າຄ຅າກບານາຌຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຒບກຽຖຼືບຈ
ຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຅ະຓ ກາຌຘູຌຽຘງ຿ຎົຉ ຌບບກແຎເຌຌ ໄາດາຖ ໄາຄ
ແຂໃ ນົຄັດໃ າຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌກຌິຘາຌບານາຌ຿ຎົຉ ຌເຌຎະຖຓິາຌຘູຄ ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຂາຈ຿ຎົຉ ຌ຃ທຌກຌິບານາຌ
຋ ໃ ຓ  ກາກແງຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັບາກາຌ຋ ໄບຄຏູກ ຂະຌະຈຼທກຌັ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຓ ຃ູົ຿຃ຘ຋ ໃ ເນ ໄຑະຖຄັຄາຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ
຃ທຌ຅ າກຈັບານາຌ຋ ໃ ເນ ໄຑະຖຄັຄາຌຘູຄ ຽຑຼືໃ ບນົກັຖ ໄຼ ຄກາຌຓ ຌ ໄາໜກັ຿ຉຽຑ ໃ ຓ ຃ທຌ຅ າກຈັບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຖຈ຺ຽ຃ຓັ ຅ າກຈັຌ ໄາ
ນາກຓ ບາກາຌຍທຓ ຾ຖະ ຅ າກຈັບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຒບຘຒ ຖຈັຘູຄ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ ຉ ໄບຄ຅ າກຈັບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຘູຄ ຽຑາະ
ຓ ຾ຌທ຿ຌ ໄຓ຋ ໃ ຖະຈຍັ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຽຖຼືບຈ຅ະຉ ໃ າດູໃ ຾ຖ ໄທ. 

31.  ຽຓຼືໃ ບເຈ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ຃ທຌປ ຍຉຈິຉ ໃ ຾ຑຈ ນົຼືຑະງາຍາຌ຋ ໃ ຈູ຾ຖ   

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຃ທຌຎຶກຘາ຾ຑຈ ນົຼືຑະງາຍາຌ຋ ໃ ຈູ຾ຖຽຓຼືໃ ບຑຍ຺ຍຌັນາຈັໃ ຄຌ ໄ: 
       31.1  ຽ຅ຍັ຋ ໄບຄ ຓ ແຂ ໄ ຾ຖະ ຓ ບາກາຌໜາທຘັໃ ຌ. 
       31.2  ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຎໃ ບງບບກ຅າກຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຓ ຘ ຂາທຂຸໃ ຌ ນົຼືຓ ຽຖຼືບຈ. 
       31.3  ຍ ຖຽິທຌປບຍ຾ຏຏໃ າຉຈັ຋ ໃ ຽຎັຌຍໃ ບຌບບກຂບຄ຋ ໃ ດາຄຆຖິ຿ິ຃ຌຘ າຖຍັຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຓ  ບາກາຌຍທຓ ຾ຈຄ ຽ຅ຍັ 
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ນົຼືຽຎັຌໜບຄ. 
       31.4  ຍ ໃ ຘາຓາຈຎໃ ບງຌ ໄາດາຽຂ຺ ໄາ ນົ ຼື ບບກ຅າກຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄແຈ ໄ ຘະ຾ຈຄທໃ າ຋ ໃ ດາຄຆຖິ຿ິ຃ຌຘ າຖຍັຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຽກ ຈຓ ກາຌ
ບຸຈຉຌັ. 
       31.5  ຓ ຋ ໄບຄຏູກນົາງ. 
       31.6 ຓ ຌ ໄາໜກັ຿ຉຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌນົາງ ຽກ ຈບາກາຌຍທຓນົາງ ນົຼືຓ ບາກາຌ຾ໜໄຌ ບຈຶບຈັນາງເ຅ຍ ໃ ບບກ ນົຼືຓ 
຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄນົາງ. 
       31.7  ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຉ ໃ າ ຌ ໄາໜກັຖຸຈນົາງ ຽຎັຌຉະ຃ທິ ນົຼືທຌິນທ຺. 
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Chapter 14  :  Kidney Transplantation 

ຍຈ຺຋ ໃ  14 ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ  
 
 
 
       ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຽຎັຌ຃ທາຓກ ໄາທໜໄາ຋ ໃ ງ ິໃ ຄເນງໃ ດໃ າຄໜຼືໃ ຄຂບຄທຄ຺ກາຌ຾ຑຈກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຽຎັຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ຋ ໃ ຈ ຋ ໃ ຘຸຈ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຅ະຓ ຃ຸຌະຑາຍຆ ທຈິຽກຼືບຍຽຎັຌຎ຺ກກະ 
ຉ.ິ 
       ເຌຍຈ຺ຌ ໄ຅ະກໃ າທຽຊຄິກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ 4 ຘໃ ທຌແຈ ໄ຾ກໃ : 

1. ຃ທາຓປູ ໄກໃ ຼທກຍັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ 
2. ກາຌຏໃ າຉຈັຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ 
3. ກາຌຈູ຾ຖນົຄັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ 
4. ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກ຋ ໃ ດູໃ ເຌຑາທະຘະໝບຄຉາງ 

຃ທາຓປູ ໄກໃ ຼທກຍັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ 
1.  ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຾ຓໃ ຌນງຄັ? 

       ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ ຃ຼືກາຌຏໃ າຉຈັຽບາ຺ແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຾ຂຄ຾ປຄ຋ ໃ ບາຈຓາ຅າກຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກ຋ ໃ ຓ  ຆ ທຈິ ນົຼືຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກ຋ ໃ ດູໃ ເຌຑາທະ 
ຘະໝບຄຉາງ (brain death) ຽຂ຺ ໄາແຎເຘໃ ເຌປໃ າຄກາງຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ ຽຑຼືໃ ບເນ ໄແຂໃ ນົຄັ
຋ ໃ ຊຼືກຌ າ ແຎຎໃ ຼຌຌັ ໄຌ ຽປຈັທຼກ຾຋ຌແຂໃ ນົຄັຽຈ ຓຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ໝຈ຺ຘະຑາຍແຎ. 

2.  ຽທຖາເຈ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ຘ າຖຍັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ?  

       ຃ທຌຑ຅ິາຖະຌາຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຽຓ ຼືໃ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ແຖງະຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ. 

3.  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະເຈ຋ ໃ ຍ ໃ ຉ ໄບຄກາຌກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ?  

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ ນົຼື຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ຓ ແຂໃ ນົຄັຽຘຼືໃ ບຓ຿ຆຓຂ ໄາຄຈຼທ ຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ. 

4.  ຽຎັຌນງຄັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ?  

       ຽຑາະກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຈ ໄທງທ຋ິ ກາຌຒບກຽຖຼືບຈ(ນົຼືຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ)ປໃ ທຓກຍັກາຌເຆ ໄດາຽຎັຌ 
ຑຼຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຾ຍຍຎະ຃ຍັຎະ຃ບຄຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຘໃ ທຌກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຽຎັຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທເນ ໄນາງຂາຈ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັງຄັຘາຓາຈຈ າ 
ຽຌ ຌຆ ທຈິແຈ ໄດໃ າຄຓ ຃ທາຓຘຸກ ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຅ ິໃ ຄຎຼຍຘະຽໝຼືບຌ "ຂບຄຂທັຌ຾ນໃ ຄຆ ທຈິ". 
 
 

ກາຌ຃຺ ໄຌຑຍ຺ກາຌຎໃ ຼຌ ແຂໃ ນົຄັ ຽໝຼືບຌຽຎັຌຑບຌ຅າກຘະນທຌັຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ 

຾ຎ຿ຈງ: ຋ໃ າຌໝ   ຌຸຈ  ຾ຘຄ຋ະທ ຘຸກ
ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ 
຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ  
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5.  ຂ ໄຈ ຂບຄກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ  

       ຂ ໄຈ ຂບຄກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ ແຈ ໄ຾ກໃ : 

       5.1  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຃ຸຌະຑາຍຆ ທຈິຈ ຂຶ ໄຌຘາຓາຈຈ າຽຌ ຌຆ ທຈິຽກຼືບຍຽຎັຌຎ຺ກກະຉຘິາຓາຈ຋ າຄາຌດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ. 
       5.2  ຍ ໃ ຉ ໄບຄ຃ທຍ຃ຸຓບານາຌ ຾ຖະ ຌ ໄານົາງຽກ ຌແຎ. 
       5.3  ຽຎັຌບຈິຘະນົະ຅າກກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ ຍ ໃ ຉ ໄບຄຽຘງຽທຖາ ຍ ໃ ຉ ໄບຄຽ຅ຍັຎທຈ ຾ຖະ ຍ ໃ ຉ ໄບຄຘໃ ຼຄ຅າກກາຌຽກ ຈຑາ 
ທະ຾ຆກຆ ໄບຌ຅າກກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ. 
       5.4  ຓ ຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ຅າກກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຌ ໄບງກທໃ າກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ. 
       5.5  ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າເຌແຖງະຎ ຋ າບຈິ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງຘ າຖຍັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຅ະຘູຄກທໃ າ ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງຘ າຖຍັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ  
ນົຄັ຅ະຊຼືກກທໃ າເຌແຖງະງາທກທໃ າກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ ຽປຈັເນ ໄຓ ຃ທາຓ຃ຸ ໄຓ຃ໃ ານົາງກທໃ າ. 
       5.6  ຘະຓຈັຊະຌະ຋າຄຽຑຈເຌຽຑຈຆາງຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຽຑ ໃ ຓ຿ບກາຈກາຌຊຼືຑາເຌຽຑຈງຄິ. 
       5.7  ຓ ຆ ທຈິງາທຌາຌຂຶ ໄຌຽຓຼືໃ ບຎຼຍ຋ຼຍກຍັກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ. 

6.  ຾ຓໃ ຌນງຄັ຃ຼືຂ ໄຽຘງຂບຄກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ?   

       ຂ ໄຽຘງຂບຄກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ ແຈ ໄ຾ກໃ : 

       6.1  ຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄ຅າກກາຌຏໃ າຉຈັ ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຽຎັຌກາຌຏໃ າຉຈັເນງໃ  ຾ຖະ ຉ ໄບຄຈຓ຺ດາຘະນົຍ຺ ຆຼືໃ ຄຓ ຃ທາຓ
ຘໃ ຼຄ຋ຄັຖະນທໃ າຄ ຾ຖະ ນົຄັກາຌຏໃ າຉຈັ. 
       6.2  ຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄເຌກາຌຽກ ຈຎະຉກິຖິງິາຉ ໃ ຉ ໄາຌແຂໃ ນົຄັເໝໃ  (renal allograft rejection) ຾ຑຈຍ ໃ ບາຈ຅ະ
ປຍັຎະກຌັແຈ ໄຖໃ ທຄໜໄາທໃ າກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ຸກ຃ຌ຺຅ະຍ ໃ ຽກ ຈຎະຉກິຖິງິາຉ ໃ ຉ ໄາຌແຂໃ ນົຄັເໝໃ   ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓຽຌຼືໃ ບຄ
຅າກຎະ຅ຍຸຌັຓ ກາຌຑຈັ຋ະຌາດາຉ ໄາຌຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັຆະຌຈິເໝໃ ໂນົາງຂຶ ໄຌຽປຈັເນ ໄ຿ບກາຈຽກ ຈກາຌຉ ໃ ຉ ໄາຌແຂໃ ນົຄັເໝໃ ຖຸຈຖຄ຺ 
຅າກຽຈ ຓນົາງ. 
       6.3  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັດາກຈ຺ຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັດໃ າຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄຉາຍຽ຋຺ໃ າ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັເໝໃ ງຄັຽປຈັທຼກດູໃ  ນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ
ກຌິດາຍ ໃ ຉ ໃ ຽຌ ຼືໃ ບຄ ນົຼື ຂາຈດາຍາຄ຿ຉ ນົຼືຍ ໃ ກຌິດາຽຖ ງ ຅ະຓ ຿ບກາຈຽກ ຈຎະຉກິຖິງິາຉ ໄາຌຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັເໝໃ . 
       6.4  ກາຌກຌິດາກຈ຺ຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັ຅ະຽຑ ໃ ຓ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ ຾ຖະ ກາຌຽກ ຈຓະຽປຄັ. 
       6.5  ຓ ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງ຋ ໃ ຘູຄເຌແຖງະ຋ າບຈິຂບຄກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ. 
       6.6  ຽຑ ໃ ຓ຃ທາຓ຃ຼຈຽຖ ໃ ຓຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຃ທາຓ຃ຼຈ຅າກກາຌຖ ຊ ໄາແຂໃ ນົຄັ  ຃ທາຓກຄັທຌ຺ຉ ໃ ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ ຃ທາຓດໄາຌ
ເຌກາຌຘູຌຽຘງແຂໃ ນົຄັເໝໃ . 

7.  ຾ຓໃ ຌນງຄັ຃ຼືຂ ໄນ ໄາຓເຌກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ?  

       ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັບາຈ຅ະຽກ ຈບຌັຉະຖາງເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍາຄ຃ຌ຺ ຅ິໃ ຄຍ ໃ ຾ຌະຌ າກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍາຄກຸໃ ຓແຈ ໄ 
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຾ກໃ : ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບປຸຌ຾ປຄ  ຑະງາຈຽບຈຘ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈຓະຽປຄັເຌແຖງະກ າຽຖ ຍ ຾ຖະ ງຄັຍ ໃ ແຈ ໄ
ປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຍຌັນາ຋າຄ຅ຈິເ຅ ນົຼືຎັຌງາບໃ ບຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຍຌັນາຑະງາຈນທ຺ເ຅ - ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ ນົຼື
ຑະງາຈນທ຺ເ຅ຆຸຈ຿ຆຓ຋ ໃ ຍ ໃ ຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ ນົຼືຑະງາຈເຌແຖງະປຸຌ຾ປຄບຼືໃ ຌໂປໃ ທຓຌ າ. 

8.  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຓ ຂ ໄ຅ າກຈັຽຖຼືໃ ບຄບາງຸ ນົຼືຍ ໃ ? 

       ຍ ໃ ຓ  ຽກຌບາງຸ຋ ໃ ຆຈັຽ຅ຌ ຘາຓາຈຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັແຈ ໄເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ບາງຸຉັ ໄຄ຾ຉໃ  5-65 ຎ . 

9.  ຾ນົໃ ຄຂບຄແຂໃ ນົຄັຍ ຖ຅ິາກຘ າຖຍັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຓ ນງຄັ຾ຈໃ ? 

       ແຂໃ ນົຄັຍ ຖ຅ິາກຘ າຖຍັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັແຈ ໄຓາ຅າກ 3 ຾ນົໃ ຄ ແຈ ໄ຾ກໃ : 
       1.  ແຂໃ ນົຄັ຅າກຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກ຋ ໃ ງຄັຓ ຆ ທຈິ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຘ າຑຌັ຋າຄຘາງຽຖຼືບຈ ( ຽຆັໃ ຌ: ຑ ໃ  ຾ຓໃ  ຑ ໃ ຌ ໄບຄ ຖູກ ຖຸຄ ຎໄາ ຌ ໄາ 
ບາ ນົຼືຖູກຑ ໃ ຖູກຌ ໄບຄ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ). 
       2.  ຍ ໃ ຓ  ຃ທາຓຘ າ຃ຌັ຋າຄຘາງຽຖຼືບຈ (຾ຉໃ ຽຎັຌ "຃ທາຓຘະຽໜໃ ນາ" ຋ ໃ ກຈ຺ໝາງປບຄປຍັຽຆັໃ ຌ: ຘາຓ  ນົຼືຑຌັຖະງາ 
ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ). 
      3.  ຅າກຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ດູໃ ເຌຑາທະຘະໝບຄຉາງ. 

10.  ເຌກ ຖະຌ ຋ ໃ ຓ  ຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັງຄັຓ ຆ ທຈິດູໃ  ເຏ຃ຼືຏູ ໄ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ຽຎັຌຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ?  

       10.1  ຏູ ໄ຋ ໃ ຽຎັຌຐາ຾ຐຈ (identical twins) ຆຼືໃ ຄຓ ຃ທາຓໝາງ຋າຄກາຌ຾ຑຈທໃ າຽຎັຌຐາ຾ຐຈ຋ ໃ ຽກ ຈ຅າກແຂໃ  
(ovum) ໜໃ ທງຈຼທກຌັຂບຄຓາຌຈາຏູ ໄເນ ໄກ າຽຌ ຈ ນາກຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກຽຎັຌຐາ຾ຐຈ຃ຼືກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຿ບກາຈດູໃ ຖບຈ
ນົາງ຋ ໃ ຘຸຈນົຄັ຅າກຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ. 
       10.2  ຏູ ໄ຋ ໃ ຾ຂຄ຾ປຄ ຾ຖະ ຓ ແຂໃ ນົຄັ 2 ຂ ໄາຄຘາຓາຈຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັເນ ໄກຍັຏູ ໄປຍັແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ ນາກຓ ຃ທາຓຘ າຑຌັຽຎັຌ
ງາຈຘຼືຍຘາງຽຖຼືບຈກຍັຏູ ໄປຍັແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຓ ໝທຈຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຏຌ຺ກາຌກທຈຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບຽຂ຺ ໄາກຌັແຈ ໄກຍັຏູ ໄປຍັແຂໃ ນົຄັ. 
       10.3  ຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກ຃ທຌຓ ບາງຸຖະນທໃ າຄ 18-65 ຎ . 
       10.4  ຏູ ໄ຋ ຎະຘຄ຺຅ະຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌກທຈຎະຽຓ ຌຘຸຂະຑາຍ຋ຄັກາງ ຾ຖະ ຋າຄ຅ຈິ ຽຑຼືໃ ບຽປຈັເນ ໄ
ໝັ ໄຌເ຅ເຌ຃ທາຓຎບຈແຑຘ າຖຍັກາຌຏໃ າຉຈັຽບາ຺ແຂໃ ນົຄັບບກ. 
       10.5  ຏູ ໄ຋ ໃ ຍ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ຽຎັຌຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ ຃ຼື ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ ຑະງາຈຓະຽປຄັ ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບ 
ຽບຈຘ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ນົຼືຓ ຑະງາຈ຋າຄກາງ ຾ຖະ ຅ຈິບຼືໃ ຌ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັ. 

11.  ໝທຈຽຖຼືບຈຓ ຏຌ຺ຉ ໃ ກາຌ຃ຈັຽຖຼືບກແຂໃ ນົຄັ຾ຌທເຈ? 

       ໝທຈຽຖຼືບຈ຋ຄັຂບຄຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກ ຾ຖະ ຏູ ໄປຍັແຂໃ ນົຄັຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄາກຌັແຈ ໄ (ABO compatible blood group) ຆຼືໃ ຄບາຈ
ຽຎັຌໝທຈຽຖຼືບຈຈຼທກຌັ ນົຼືຍ ໃ ກ ໃ ແຈ ໄ ຈັໃ ຄຉາຉະຖາຄ຋ ໃ  1 
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ຉາຉະຖາຄ຋ ໃ  1  ໝທຈຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຽຂ຺ ໄາກຌັແຈ ໄຖະນທໃ າຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ(ຏູ ໄປຍັແຂໃ ນົຄັ) ກຍັຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ 
ໝທຈຽຖຼືບຈຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ (ຏູ ໄປຍັແຂໃ ນົຄັ) ໝທຈຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຽຂ຺ ໄາກຌັແຈ ໄຂບຄຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ 

O O 

A A ນົຼື O 

B B ນົຼື O 

AB AB, A, B ນົຼື O 

 
12.  ຾ຓໃ ຌນງຄັ຃ຼື຃ທາຓຘໃ ຼຄຘ າຖຍັຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ? 

       ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ຅ະຽນົຼືບແຂໃ ນົຄັຑຼຄຂ ໄາຄຈຼທ຾ຉໃ ຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ຅ະຓ ຘຸຂະຑາຍ຾ຂຄ຾ປຄຈ າຖຄ຺ຆ ທຈິ 
ແຈ ໄດໃ າຄຎ຺ກກະຉ ິຍ ໃ ຓ  ຏຌ຺ຉ ໃ ຘະຓຈັຊະຑາຍ຋າຄຽຑຈ ນາກຽຎັຌຏູ ໄງຄິກ ໃ ຘາຓາຈຊຼືຑາແຈ ໄ ຾ຖະ ນາກຽຎັຌຏູ ໄຆາງກ ໃ ຍ ໃ ຽປຈັເນ ໄ
ຽຎັຌໝຌັ. 

       ຃ທາຓຘໃ ຼຄຘ າຖຍັກາຌຏໃ າຉຈັຽບາ຺ແຂໃ ນົຄັຍ ຖ຅ິາກບບກ ຍ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄ຅າກ຃ທາຓຘໃ ຼຄກາຌຏໃ າຉຈັເນງໃ ບຼືໃ ຌໂ ຍ ໃ ຑຍ຺
຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓເຌຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ ຽຑາະຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັງຄັຽນົຼືບແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຈ ບ ກຂ ໄາຄໜຼືໃ ຄ. 

13.  ກາຌຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັຘະຖຍັ຃ູໃ  (Paired kidney donation) ຾ຓໃ ຌນງຄັ?  

       ເຌຍາຄ຃ັ ໄຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຑ ໃ ຌ ໄບຄ຋ ໃ ຎະຘຄ຺຅ະຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັເນ ໄ ຾ຉໃ ຍ ໃ ຘາຓາຈປຍັແຂໃ ນົຄັຌັ ໄຌແຈ ໄ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບ ນົຼື
ໝທຈຽຖຼືບຈຽຂ຺ ໄາກຌັຍ ໃ ແຈ ໄ ຅ ິໃ ຄຽກ ຈ຾ຌທ຃ຈິ຋ ໃ ຽບ ໄຌທໃ າ " Paired kidney donation " ຃ຼື ກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຏູ ໄ
ຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ຅ າຌທຌ 2 ຃ູໃ  ຿ຈງຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກ຋ຄັ 2 ຌ ໄຽຎັຌຏູ ໄ຋ ໃ ງຄັຓ ຆ ທຈິດູໃ   ຾ຉໃ ຓ ຍຌັນາຽຖຼືໃ ບຄຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບຽຂ຺ ໄາກຌັຍ ໃ ແຈ ໄ ຾ຉໃ
ຊ ໄາຘະຖຍັ຃ູໃ ຂບຄຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກກຌັ຾ຖ ໄທ຅ະຽປຈັເນ ໄຏູ ໄປຍັແຂໃ ນົຄັຍ ຖ຅ິາກກຍັຽຂ຺ ໄາກຌັແຈ ໄນົາງຂຶ ໄຌ຋ຄັ 2 ຃ູໃ  (ຈັໃ ຄປູຍ) ຾ຌທ຋າຄ
ຌ ໄຓ  ກາຌຎະຉຍິຈັເຌນົາງຎະຽ຋ຈ ຾ຉໃ ເຌຎະຽ຋ຈແ຋ງຄັຍ ໃ ຽຎັຌ຋ ໃ ງບຓປຍັ຋າຄກຈ຺ໝາງ ຅ິໃ ຄຍ ໃ ຘາຓາຈຎະຉຍິຈັແຈ ໄເຌຎະ 
ຽ຋ຈແ຋. 
ຉາຉະຖາຄ຋ ໃ  2  ກາຌຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັຘະຖຍັ຃ູໃ  

຃ູໃ ຋ ໃ ໜຼືໃ ຄ ຏູ ໄປຍັແຂໃ ນົຄັຂບຄ຃ູໃ ຋ າບຈິ 
ໝທຈຽຖຼືບຈ A 

ເນ ໄກຌັຍ ໃ ແຈ ໄ 
 
 

ເນ ໄກຌັຍ ໃ ແຈ ໄ 

ຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັຂບຄ຃ູໃ ຋ າບຈິ 
ໝທຈຽຖຼືບຈ B 

຃ູໃ ຋ ໃ ຘບຄ ຏູ ໄປຍັແຂໃ ນົຄັຂບຄ຃ູໃ ຋ ໃ ຘບຄ 
ໝທຈຽຖຼືບຈ B 

ຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັຂບຄ຃ູໃ ຋ ໃ ຘບຄ 
ໝທຈຽຖຼືບຈ A 

 
14.  ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຽຆ ຄຖຸກ (pre-emptive kidney transplantation) 

X 

X 
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       ຎ຺ກກະຉ຃ິຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຽຓຼືໃ ບຓ ຃ທາຓຽຘຼືໃ ບຓ຿ຆຓຂບຄແຂໃ ນົຄັຖຄ຺ແຎຽຖຼື ໄບງໂ ຅ຌ຺ຽຊຄິແຖງະ຋ ໃ ຉ ໄບຄ
ກາຌໂຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືກາຌຒບກຽຖຼືບຈ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓກັຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຆໃ ທຄຽທຖາໜຼືໃ ຄ຾ຉໃ ຊ ໄາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ຌ຺ຌັ ໄຌ 
ນາກຓ ງາຈຑ ໃ ຌ ໄບຄ຋ ໃ ຎະຘຄ຺຅ະຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັເນ ໄ຾ກໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຾ຖະ ແຈ ໄຓ ກາຌຈ າຽຌ ຌກາຌກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓຈ ໄາຌຉໃ າຄໂ
຋ຄັຘ າຖຍັຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຏູ ໄປຍັແຂໃ ນົຄັແທ ໄຖໃ ທຄໜໄາຑ ຘຓ຺຃ທຌກ ໃ ຅ະຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຌັ ໄຌຘາຓາຈແຈ ໄປຍັກາຌຎໃ ຼຌ
ແຂໃ ນົຄັ຿ຈງຍ ໃ ຉ ໄບຄຏໃ າຌຂັ ໄຌຉບຌກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຓາກໃ ບຌ ນົຼືນາກ຅ະຉ ໄບຄ຋ າກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັກ ໃ ຽຎັຌຆໃ ທຄແຖງະຘັ ໄຌໂ (ຽຎັຌ
ທຌັ ນົຼືບາ຋ຈິຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ) ເຌຆໃ ທຄກໃ ບຌກາຌຏໃ າຉຈັຽປາ຺ຽບ ໄຌກາຌຈ າຽຌ ຌກາຌເຌຖກັຘະຌະຌ ໄທໃ າ "ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຽຆ ຄຖຸກ 

(pre-emptive kidney transplantation)" ຽຆຼືໃ ບທໃ າກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັທ຋ິ ຌ ໄຽຎັຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຍ າຍຈັ຋ຈ຺຾຋ຌແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຈ 
຋ ໃ ຘຸຈ ຽຑາະ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ ຉ ໄບຄຘໃ ຼຄ ຍ ໃ ຉ ໄບຄຽຘງ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງຘ າຖຍັກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຍ ໃ ຉ ໄບຄຏະຽຆ ຌຍຌັນາ຋ ໃ ຽກ ຈ຅າກກາຌ
ຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຓາກໃ ບຌ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽໝາະຘຓ຺ ຃ທຌ຾ຌະຌ າເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄປຍັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຾ຍຍຌ ໄ. 

15.  ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຏໃ າຉຈັຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ   

       ກໃ ບຌກາຌຏໃ າຉຈັຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ ຋ຄັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຾ຖະ ຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຎະຽຓ ຌ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ ຾ຖະ 
຅ຈິເ຅ ຽຑຼືໃ ບເນ ໄໝັ ໄຌເ຅ເຌ຃ທາຓຎບຈແຑ຋ຄັຘບຄ຃ຌ຺ ຖທຓ຋ຄັກາຌກທຈຘບຍໝທຈຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ກາຌກທຈຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບ 
(HLA) ທໃ າຽຂ຺ ໄາກຌັແຈ ໄ ນົ ຼືຍ ໃ . 

       
 
ປູຍ຋ ໃ  1  ຉ າ຾ໜໃ ຄຂບຄກາຌທາຄແຂໃ ນົຄັຍ ຖ຅ິາກ຋ ໃ ຘໃ ທຌຖຸໃ ຓຂບຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ. 

ແຂໃ ນົຄັຽຈ ຓຂບຄ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຍ ໃ ຋ າຄາຌ຾ຖ ໄທ 

ແຂໃ ນົຄັຍ ຖ຅ິາກ຋ ໃ ຎໃ ຼຌ      
ຽຂ຺ ໄາແຎເໝໃ  

ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ 
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       ກຸໃ ຓຍຸກ຃ະຖາກບຌ຋ ໃ ຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຎະກບຍຈ ໄທງ຾ຑຈຆໃ ຼທຆາຌແຂໃ ນົຄັ ຘຌັຖະງາ຾ຑຈ (຾ຑຈຏໃ າຉຈັ) 
ຑະງາ຋຾ິຑຈ ຾ຑຈທາຄດາຘະນົຍ຺ ຾ຖະ ຑະງາຍາຌ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ຖທຓ຋ຄັຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກາຌຎໃ ຼຌບະແທງະທະ. 
       ຽຓຼືໃ ບບະ຋ຍິາງກໃ ຼທກຍັຂະຍທຌກາຌຉໃ າຄໂປຼຍປ ໄບງ຾ຖ ໄທ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຾ຖະ ຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ (ເຌກ ຖະຌ ຏູ ໄຍ ຖ ິ
຅າກແຂໃ ນົຄັຓ ຆ ທຈິ) ຉ ໄບຄຽຆຌັຆຼືໃ ເຌເຍງຌິງບຓ ຽຑຼືໃ ບດຼືຌດັຌ຃ທາຓງຌິງບຓ ເນ ໄ຃ະຌະ຾ຑຈຈ າຽຌ ຌກາຌຉາຓຂັ ໄຌຉບຌ
ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ. 
       ເຌກ ຖະຌ  ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກ຋ ໃ ຓ  ຆ ທຈິ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຾ຖະ ຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກ຅ະຊຼືກຏໃ າຉຈັຑ ໄບຓກຌັ. 
       ກາຌຏໃ າຉຈັຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຉ ໄບຄເຆ ໄທ຋ິ ຈຓ຺ດາຘະນົຍ຺ ຾ຖະ ເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 3-5 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ. 
       ຾ຑຈຏໃ າຉຈັຌງິຓ຺ຏໃ າຉຈັຽບາ຺ແຂໃ ນົຄັຆ ໄາງຂບຄຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກ຋ ໃ ງຄັຓ ຆ ທຈິບບກ ບາຈເຆ ໄທ຋ິ ຏໃ າຉຈັຽຎ ຈຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ນົຼືທ຋ິ 
ຘໃ ບຄກ ໄບຄຽຑຼືໃ ບຏໃ າຉຈັຽບາ຺ແຂໃ ນົຄັບບກກ ໃ ແຈ ໄ ແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຉຈັບບກ຅ະຊຼືກຖ ໄາຄ ຾ຖະ ຾ຆໃ ແທ ໄຈ ໄທງຌ ໄາດາຑຽິຘຈ ຾ຖະ ຊຼືກຌ າແຎ 
ຎໃ ຼຌ຋ ໃ ຍ ຖຽິທຌ຋ ໄບຄຌ ໄບງຈ ໄາຌຂທາຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ. 
       ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎ ແຂໃ ນົຄັຂບຄຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກຂ ໄາຄ຋ ໃ ຘຄ຺ແຘທໃ າຏຈິຎ຺ກກະຉ຅ິະຍ ໃ ຊຼືກຌ າ ແຎຎໃ ຼຌເນ ໄກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ. 
       ແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຊຼືກຎໃ ຼຌ຅າກຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກ຋ ໃ ຓ  ຆ ທຈິຓກັ຅ະຽປຈັທຼກແຈ ໄ຋ຌັ຋ ນົຄັຏໃ າຉຈັ ຘໃ ທຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກຘະ  
ໝບຄຉາງຓກັຽຖ ໃ ຓ຋ າຄາຌນົຄັຏໃ າຉຈັຘບຄຘາຓທຌັຽຊຄິບາ຋ຈິ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັງຄັຍ ໃ ຽປຈັທຼກຓກັ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌ
ຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັແຎ຅ຌ຺ກທໃ າແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຎໃ ຼຌຌັ ໄຌຽຖ ໃ ຓຽປຈັທຼກແຈ ໄຑຼຄຑ . 

16.  ຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌຑາງນົຄັຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ  

       ຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ຋ ໃ ບາຈ຅ະຽກ ຈຂຶ ໄຌນົຄັ຅າກຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ ແຈ ໄ຾ກໃ  ກາຌຽກ ຈຎະຉກິຖິງິາຎະຉຽິຘຈແຂໃ ນົຄັເໝໃ  (ນົຼືເຆ ໄ
຃ າທໃ າ ຉ ໃ ຉ ໄາຌ ກ ໃແຈ ໄ)  ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ ຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ຅າກດາ ຾ຖະ ຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ຅າກກາຌຏໃ າຉຈັ ກາຌຈູ຾ຖ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ
ຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຾ຉກຉໃ າຄ຅າກກາຌຈູ຾ຖ຃ຌ຺ຽ຅ຍັນົຄັຏໃ າຉຈັບຼືໃ ຌໂ  ຽຑາະກາຌຏໃ າຉຈັບຼືໃ ຌໂ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓກັຉ ໄບຄ ກາຌດາ ຾ຖະ 
ກາຌຈູ຾ຖຑຼຄ 7-10 ທຌັ ຾ຉໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຉ ໄບຄກາຌໂຈູ຾ຖ ຾ຖະ ຉ ໄບຄກຌິດາກຈ຺ຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັແຎຉະນົບຈຆ ທຈິ.  
       ຎະຽຈຌັຘ າ຃ຌັ຋ ໃ ຉ ໄບຄຑ຅ິາຖະຌານົຄັ຅າກຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ ແຈ ໄ຾ກໃ : 
       -  ດາ຋ ໃ ແຈ ໄນົຄັ຅າກຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ກາຌຽກ ຈຎະຉກິຖິງິາຎະຉຽິຘຈແຂໃ ນົຄັເໝໃ . 
       -  ຖະຓຈັຖະທຄັແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຎໃ ຼຌເໝໃ ເນ ໄດູໃ ເຌຘະຑາຍ຾ຂຄ຾ປຄ. 
       -  ຎໄບຄກຌັກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ຾ຆກຆ ໄບຌ. 

17.  ຎະຉກິຖິງິາຎະຉຽິຘຈ (ນົຼື ຉ ໃ ຉ ໄາຌ) ແຂໃ ນົຄັເໝໃ ຾ຓໃ ຌນງຄັ?  

       ປໃ າຄກາງຓ ຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັແທ ໄຽຑຼືໃ ບປຍັປູ ໄ ຾ຖະ ຋ າຖາງຘິໃ ຄ຾ຎກຎບຓ຋ ໃ ຽຖຈັຖບຈຽຂ຺ ໄາຘູໃ ປໃ າຄກາງຽຑາະບາຈຽຎັຌບຌັຉະ 
ຖາງຉ ໃ ປໃ າຄກາງແຈ ໄຽຆັໃ ຌ: ຽຆຼື ໄບ຾ຍ ໄຈ຋ ຽຕງ ຽຆຼື ໄບແທຖຈັ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ  ຋ຌັ຋ ຋ ໃ ປໃ າຄກາງປຍັປູ ໄທໃ າ ແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຎໃ ຼຌຌັ ໄຌຍ ໃ ຾ຓໃ ຌ
ແຂໃ ນົຄັຂບຄຉຌ຺ຽບຄຽຎັຌຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບຂບຄ຃ຌ຺ບຼືໃ ຌປໃ າຄກາງ຅ະຘ຺ໃ ຄຘຌັງາຌ ເຌຖກັຘະຌະຈຼທກຍັ຋ ໃ ຑຍ຺ຘິໃ ຄ຾ຎກຎບຓຽຖຈັຖບຈ 
ຽຂ຺ ໄາຓາ ຃ຼື: ປໃ າຄກາງ຅ະກະຉຸ ໄຌຖະຍຍ຺ຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັຂບຄປໃ າຄກາງ຋ຌັ຋   ຽຑຼືໃ ບຘ ໄາຄ຅ຖຸຄັ ນົຼືຘາຌຂຍັຖັໃ ຄຉໃ າຄໂຓາ຋ າຖາງຽຌຼື ໄບ 
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ຽງຼືໃ ບຂບຄແຂໃ ນົຄັເໝໃ ຋ ໃ ຎໃ ຼຌຽຂ຺ ໄາແຎ ກາຌ຅ ູໃ ຿຅ຓ຋ າຖາງຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບຂບຄແຂໃ ນົຄັເໝໃ ຾ຍຍຌ ໄຽຎັຌ຋ າຓະຆາຈຂບຄປໃ າຄກາງຽຑຼືໃ ບ
ຎໄບຄກຌັຉຌ຺ຽບຄ ຎະຉກິຖິງິາຎະຉຽິຘຈແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຎໃ ຼຌຌ ໄຽກ ຈຂຶ ໄຌຽຓຼືໃ ບແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຎໃ ຼຌຍ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌງບຓປຍັ຅າກປໃ າຄກາງ
ຂບຄຏູ ໄ຋ ໃ ປຍັແຂໃ ນົຄັ. 
18.  ຽຓຼືໃ ບຓ ກາຌຎະຉຽິຘຈຉ ໃ ຉ ໄາຌແຂໃ ນົຄັ຅ະຽກ ຈນງຄັຂຶ ໄຌ? 

       ຎະຉກິຖິງິາຎະຉຽິຘຈແຂໃ ນົຄັເໝໃ ບາຈຽກ ຈຂຶ ໄຌແຈ ໄ຋ຸກຽທຖາ ຾ຉໃ ຘໃ ທຌເນງໃ ຓກັຽກ ຈຂຶ ໄຌຑາງເຌ 6 ຽຈຼືບຌ຋ າບຈິນົຄັ
ຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຎະຉກິຖິງິາຎະຉຽິຘຈແຂນົຄັເໝໃ ຾ຉກຉໃ າຄກັຌັນົາງເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຎະຉກິຖິງິາຎະ 
ຉຽິຘຈແຂໃ ນົຄັເໝໃ ຘໃ ທຌເນງໃ ຍ ໃ ປຸຌ຾ປຄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓກັຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ກາຌເນ ໄດາກຈ຺ຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັ ຾ຉໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍາຄ຃ຌ຺ບາຈ
ຽກ ຈຎະຉກິຖິງິາຎະຉຽິຘຈແຂໃ ນົຄັເໝໃ ຋ ໃ ປຸຌ຾ປຄ ຾ຖະ ຍ ໃ ຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ດາ ຅ຌ຺ຽປຈັເນ ໄແຂໃ ນົຄັເໝໃ ຊຼືກ຋ າຖາງ.  
       18.1  ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ ຋ຸກ຃ຌ຺ຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈຎະຉກິຖິງິາຎະຉຽິຘຈແຂໃ ນົຄັເໝໃ  ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຖະຍຍ຺ຑູຓ
຃ຸ ໄຓກຌັຂບຄປໃ າຄກາງ຅ະຊຼືກກະຉຸ ໄຌດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ . 
       18.2  ດາ຋ ໃ ເຆ ໄຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຽກ ຈຎະຉກິຖິງິາຎະຉຽິຘຈແຂໃ ນົຄັເໝໃ  ຃ຼືດາກຈ຺ຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັ (immune-

suppressive drugs). 

       18.3  ດາກຈ຺ຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັ ຓ ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັແຎດັຍດັໄຄກາຌ຋ າຄາຌຂບຄຖະຍຍ຺ຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັ ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຽກ ຈ
ຎະຉກິຖິງິາຎະຉຽິຘຈແຂໃ ນົຄັເໝໃ  ຾ຉໃ ບາຈ຅ະຓ ຏຌ຺ຉ ໃ ກາຌ຅ຈັກາຌກຍັກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຈ ໄທງ  ນາກຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄກາຌ຋ າ
ຄາຌຂບຄຖະຍຍ຺ຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັຂບຄປໃ າຄກາງຊຼືກດັຍດັໄຄ຿ຈງຆິ ໄຌຽຆ ຄ ງໃ ບຓຍ ໃ ຽກ ຈຎະຉກິຖິງິາຎະຉຽິຘຈແຂໃ ນົຄັເໝໃ  ຾ຉໃ ຏຌ຺຋ ໃ

ຉາຓຓາ຃ຼື ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄຘູຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບດໃ າຄປຸຌ຾ປຄ ຅ຌ຺ບາຈຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຘງຆ ທຈິແຈ ໄ. 
       18.4  ດາກຈ຺ຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັຎະຉກິຖິງິາຎະຉຽິຘຈແຂໃ ນົຄັເໝໃ ຋ ໃ ເຆ ໄດໃ າຄກທ ໄາຄຂທາຄເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັນົຄັຎໃ ຼຌ
ແຂໃ ນົຄັ ແຈ ໄ຾ກໃ : prednisolone, cyclosporine, azathioprine, mycophenolate mofetil (MMF), 

tarcolimus ຾ຖະ sirolimus. 

       18.5  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄເຆ ໄດາກຈ຺ຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັແຎຉະນົບຈຆ ທຈິນົຄັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັຎະຉກິຖິງິາ
ຎະຉຽິຘຈແຂໃ ນົຄັເໝໃ  ເຌແຖງະ຋ າບຈິນົຄັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະແຈ ໄປຍັດານົາງຆະຌຈິ ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ຾ຑຈ຅ະຖຸຈຂະ
ໜາຈດາຖຄ຺ ຾ຖະ ຆະຌຈິດາກຈ຺ຑູຓຖຄ຺ຽຖຼື ໄບງໂຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺. 
19.  ດາຆະຌຈິເຈ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັຽຑ ໃ ຓນົຄັກາຌຎໃ ຼຌຊໃ າງແຂໃ ນົຄັ 

       ຌບກຽໜຼືບ຅າກດາກຈ຺ຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັ຾ຖ ໄທ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓກັແຈ ໄປຍັດາບຼືໃ ຌໂ ແຈ ໄ຾ກໃ : ດາຖຸຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ ດາຂຍັຎັຈ
ຘະທະ ທຉິາຓຌິ ດາຘ າຖຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ ຾ຖະ ຎໄບຄກຌັກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຆະຌຈິຉໃ າຄໂ ຾ຖະ ດາຎໄບຄກຌັ຾ຏເຌກະຽຑາະ
ບານາຌ. 

20.  ນົຄັເຆ ໄດາກຈ຺ຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັ ບາຈຑຍ຺ຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງຓ ນງຄັ຾ຈໃ ? 

       ແຈ ໄຘະ຾ຈຄຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງ຅າກດາກຈ຺ຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັຆະຌຈິຉໃ າຄໂແທ ໄເຌຉາຉະຖາຄ຋ ໃ  3 
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ຉາຉະຖາຄ຋ ໃ  3  ຘະ຾ຈຄຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງ຅າກດາກຈ຺ຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັຆະຌຈິຉໃ າຄໂ 

ດາ ຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງ 
prednisolone ຌ ໄາໜກັຽຑ ໃ ຓ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຓ ກາຌຖະ຃າງຽ຃ຼືບຄຉ ໃ ກະ 

ຽຑາະບານາຌ ຅ະຽຖ ຌບານາຌຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ຽຑ ໃ ຓ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌ
ຽກ ຈຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ ກະຈູກຏຸ ຽຎັຌ຾ກໃ ຌຉາຂຸ ໄຌ 

cyclosporine ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຘັໃ ຌຽຖກັຌ ໄບງ ຏຓ຺ຈກ຺ ຽນຼືບກຍທຓຽຑ ໃ ຓ
຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ  ຓ ຑຈິຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັ  

azathioprine ແຂກະຈູກຊຼືກກຈ຺ ຽຑ ໃ ຓ຃ທາຓຘໃ ຼຄເຌກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ  
mycophenolate mofetil (MMF) ຽ຅ຍັ຋ ໄບຄ ຎທຈປາກ ປາກ ຾ຖະ ຊໃ າງ຾ນົທ 
tarcolimus ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ ບາກາຌຘັໃ ຌ ຽ຅ຍັນທ຺ 

ແຂໃ ນົຄັຊຼືກ຋ າຖາງ 
sirolimus ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຽຓຈັຽຖຼືບຈຂາທຉ ໃ າ ຊໃ າງ຾ນົທ ຓ ຘທິຽຑ ໃ ຓ

ຂຶ ໄຌ  ຎທຈຂ ໃ  ຖະຈຍັ຿຃ຽຖຘຽຉ ຕບຌ ຾ຖະ ແຉກົ ຽຆ ຖາງຘູຄເຌ
ຽຖຼືບຈ 

21.  ນາກແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຎໃ ຼຌເໝໃ ຍ ໃ ຽປຈັທຼກ຅ະຽກ ຈນງຄັຂຶ ໄຌ? 

       ຊ ໄາແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຎໃ ຼຌເໝໃ ຍ ໃ ຽປຈັທຼກປໃ າຄກາງ຅ະຂຍັ຋າຈຽຍຼືໃ ບບບກ຋າຄຎັຈຘະທະຍ ໃ ແຈ ໄ ຓ ຋າຄຽຖຼືບກ 2 ຋າຄ຃ຼື ຎໃ ຼຌ
ແຂໃ ນົຄັ຃ັ ໄຄ຋ ໃ  2 ນົຼືກຍັແຎຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັບ ກ຃ັ ໄຄຽຑຼືໃ ບຖ ຊ ໄາກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຃ັ ໄຄຉ ໃ ແຎ. 

22.  ຂ ໄ຃ທຌຖະທຄັນົຄັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ  

       ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ແຈ ໄຏຌ຺ຈ  ຅ະຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽໝຼືບຌແຈ ໄຆ ທຈິເໝໃ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຓ ຘຸຂະຑາຍຈ  ຾ຖະ ຓ ຆ ທຈິ຋ ໃ ຽຎັຌ
ບຈິຘະນົະນົາງຂຶ ໄຌ຾ຉໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຎະຉຍິຈັຉທ຺ດໃ າຄຖະຓຈັຖະທຄັຽຑຼືໃ ບນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ ຾ຖະ ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັ
ຎະຉກິຖິງິາຎະຉຽິຘຈແຂໃ ນົຄັເໝໃ . 

23.  ຾ຌທ຋າຄຎະຉຍິຈັເຌກາຌຈູ຾ຖແຂໃ ນົຄັເໝໃ ເນ ໄ຾ຂຄ຾ປຄ 

       23.1  ນ ໄາຓດຸຈກຌິດາກຈ຺ຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັ ນົຼືຎັຍຂະໜາຈດາກຈ຺ຑູຓຽບຄ ຃ທຌຖະຌກຶແທ ໄຘະຽໝ ທໃ າ ກາຌກຌິດາກຈ຺
ຑູຓຍ ໃ ຘະໝ ໃ າຘະຽໝ  ນົຼືກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຂະໜາຈດາກຈ຺ຑູຓຽບຄ ນົຼືກາຌດຸຈດາກຈ຺ຑູຓ຿ຈງ຾ຑຈຍ ໃ ແຈ ໄກ າຌຈ຺ຽຎັຌຘາງຽນຈ
຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄແຂໃ ນົຄັຍ ໃ ຈ . 
       23.2  ຘ າປບຄດາກຈ຺ຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັເນ ໄຓ ຑຼຄຑ ຉະນົບຈຽທຖາ ດໃ າເນ ໄຂາຈດາ. 
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      23.3  ນ ໄາຓຆຼື ໄດາກຈ຺ຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັ ນົຼືດາບຼືໃ ຌຓາກຌິຽບຄ ນົຼືເຆ ໄດາຘະໝຸຌແຑຽຘ ຓຽຑາະບາຈຓ ຏຌ຺ຉ ໃ ຖະຈຍັດາກຈ຺ຑູຓ 
຃ຸ ໄຓກຌັ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັເຆ ໄດູໃ ກ ໃ ແຈ ໄ. 
      23.4  ກທຈທຈັ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ ຎະຖຓິາຌຎັຈຘະທະ ຆັໃ ຄຌ ໄາໜກັ ຾ຖະ ກທຈຖະຈຍັຌ ໄາຉາຌ (ເຌກ ຖະຌ ຋ ໃ ຾ຑຈ 
຾ຌະຌ າເນ ໄກທຈ) ຋ຸກທຌັ ຾ຖະ ຅ຈ຺ຍຌັ຋ກຶແທ ໄ. 
       23.5  ຉ ໄບຄຓາຑຍ຺຾ຑຈ ຾ຖະ ກທຈ຋າຄນ ໄບຄທຽິ຃າະຉາຓຘັໃ ຄ ດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ . 
       23.6  ເຌກ ຖະຌ ຘຸກຽຘ ຌ຋ ໃ ຉ ໄບຄແຎຑຍ຺຾ຑຈ຃ຌ຺ບຼືໃ ຌ຋ ໃ ຍ ໃ ປູ ໄກໃ ຼທກຍັຎະນທຈັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຂບຄ຋ໃ າຌ ຋ໃ າຌຉ ໄບຄ
຾຅ ໄຄເນ ໄ຾ຑຈ຋ໃ າຌຌັ ໄຌປູ ໄທໃ າ  ຋ໃ າຌຽຎັຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຾຅ ໄຄຆະຌຈິຂບຄດາ຋ ໃ ກຌິເນ ໄ຾ຑຈປູ ໄ. 
       23.7  ກາຌ຃ທຍ຃ຸຓບານາຌ ຾ຌະຌ າເນ ໄກຌິບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຑະຖຄັຄາຌ ຾ຖະ ຿ຎົຉ ຌຑຼຄຑ  ກຌິບານາຌເນ ໄຽຎັຌຽທຖາ 
ນົ ກຖ ໄຼ ຄບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຽກຼືບ ຌ ໄາຉາຌ ແຂຓຌັ ແຒຽຍ ໄຘູຄ ຖະທຄັດໃ າເນ ໄຌ ໄາໜກັ຿ຉຽຑ ໃ ຓ. 
       23.8  ຈຼືໃ ຓຌ ໄາດໃ າຄຌ ໄບງ 3 ຖຈິຉ ໃ ທຌັ. 
       23.9  ບບກກ າຖຄັກາງດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ  ຾ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓຌ ໄາໜກັຉທ຺ ນົ ກຖ ໄຼ ຄກຈິ຅ະກ າ຋ ໃ ນກັ຿ນຓຽກ ຌແຎ ຾ຖະ 
ຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄຘູຄ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄປໃ າຄກາງຍບຍຆ ໄາ ຽຆັໃ ຌ: ຆກ຺ຓທງ ຽຉະຍາຌ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
       23.10  ຘາຓາຈຓ ຽຑຈຘ າຑຌັນົຄັກາຌຏໃ າຉຈັຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ 2 ຽຈຼືບຌ ນົຼືຽຓ ຼືໃ ບ຾ຑຈບະຌຸງາຈ. 
       23.11  ນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌຘູຍດາ ຾ຖະ ຈຼືໃ ຓຘາຌ຋ ໃ ຓ  ຾ບທກ ປ ຽຎັຌຘໃ ທຌຎະກບຍ. 

24.  ຂ ໄ຃ທຌຖະຓຈັຖະທຄັຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ   

       24.1  ນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌດູໃ ເຌຘະຊາຌ຋ ໃ ໂຓ ຃ຌ຺ນົາງ ຽຆັໃ ຌ: ຿ປຄໜຄັ ຘູຌກາຌ຃ ໄາ ຾ນົໃ ຄຆຸຓຆຌ຺຿ປຄໝ  ນົຼື຋ໃ າຓກາຄ    
ຍຸກ຃ຌ຺຾ຎກໜໄາ຋ ໃ ບາຈ຅ະຽຎັຌຑານະຂບຄຑະງາຈ. 
       24.2  ນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌຽຂ຺ ໄາເກ ໄຍຸກ຃ຌ຺຋ ໃ ກ າຖຄັຓ ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບ ນົຼືດູໃ ເຌຘະຊາຌ຋ ໃ ຍ ໃ ຘະບາຈ ນົຼືຓ ຐຸໃ ຌຖະບບຄນົາງ. 
       24.3  ຘທຓໜໄາກາກບະຌາແຓຉະນົບຈ຋ ໃ ດູໃ ຾ນົໃ ຄຆຸຓຆຌ຺ ເຌຆໃ ທຄ 3 ຽຈຼືບຌ຋ າບຈິນົຄັ຅າກຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ. 
       24.4  ຖ ໄາຄຓຼືຈ ໄທງຌ ໄາ ຾ຖະ ຘະຍູໃ ຋ຸກ຃ັ ໄຄກໃ ບຌກຌິບານາຌ ກໃ ບຌກຼຓບານາຌ ນົຼືນົຄັກຌິດາ ຾ຖະນົຄັຽຂ຺ ໄານ ໄບຄຌ ໄາ. 
       24.5  ຈຼືໃ ຓຌ ໄາ຋ ໃ ກບຄ ຾ຖະ ຉ຺ ໄຓຘຸກ຾ຖ ໄທຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. 
       24.6  ກຌິບານາຌ຋ ໃ ຍ ໄາຌ຋ ໃ ຎຸຄ຾ຉໃ ຄຘຸກ ຾ຖະ ເຆ ໄຑາຆະຌະ຋ ໃ ຘະບາຈ ນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌກຌິບານາຌຌບກຍ ໄາຌ ນົຼືບາ 
ນາຌ຋ ໃ ຍ ໃ ຘຸກ ນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌກຌິໝາກແຓ ໄ ຾ຖະ ຏກັຘຈ຺ເຌຆໃ ທຄ 3 ຽຈຼືບຌ຋ າບຈິນົຄັ຅າກຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ. 
       24.7  ປກັຘາຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓເຌຍ ໄາຌເນ ໄຘະບາຈຉະນົບຈຽທຖາ. 
       24.8  ຊູ຾ຂ ໄທທຌັຖະ 2 ຃ັ ໄຄ. 
       24.9  ນາກຏທິໜຄັຓ ຍາຈ຾ຏ ນົຼືຊະນົບກ ຉ ໄບຄ຋ າ຃ທາຓຘະບາຈຈ ໄທງຌ ໄາ ຾ຖະ ຘະຍູໃ ດໃ າຄຈ . 

25.  ຃ທຌຎຶກຘາ ນົຼື຿຋ຖະຘຍັນາ຾ຑຈ ນົຼືຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌຘູຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັເຌກ ຖະຌ ຽນົ຺ໃ າຌ ໄ ແຈ ໄ຾ກໃ :  

       25.1  ຓ ແຂ ໄຘູຄກທໃ າ 38 ບຄ຺ຘາຽຆ ນົຼືຓ ບາກາຌແຂ ໄນທຈັ ຽຆັໃ ຌ: ໜາທຘັໃ ຌ ຎທຈຽຓຼືໃ ບງຉາຓປໃ າຄກາງ ນົຼືຽ຅ຍັນທ຺ຉະ 
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 ນົບຈຽທຖາ. 

       25.2  ຎທຈ ນົຼື຾ຈຄຍ ຖຽິທຌກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ. 
       25.3  ຎະຖຓິາຌຎັຈຘະທະຖຸຈຖຄ຺ດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌ ນົຼືຓ ບາກາຌຍທຓ ນົຼືຌ ໄາໜກັຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌນົາງກທໃ າ 1 ກ຿ິຖຉ ໃ ທຌັ. 
       25.4  ຎັຈຘະທະຽຎັຌຽຖຼືບຈ ນົຼືຓ ບາກາຌ຾ຘຍປ ໄບຌ. 
       25.5  ແບ ນບຍ ຎທຈປາກ ນົຼືຊໃ າງ຾ນົທ. 
       25.6  ຓ ບາກາຌຘະ຾ຈຄເໝໃ  ນົຼືຓ ບາກາຌບຼືໃ ຌ຋ ໃ ຍ ໃ ຎ຺ກກະຉ.ິ 

26.  ຘາງຽນຈເຈ຋ ໃ ຽປຈັ ເນ ໄຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ າຌທຌຌ ໄບງ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ   

       ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຽຎັຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຈ ຋ ໃ ຘຸຈຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງຓ  
຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ າຌທຌນົາງ຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌ ຾ຖະ ຎາຈຊະໜາແຈ ໄປຍັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ  ຾ຉໃ ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັງຄັຽປຈັແຈ ໄຍ ໃ ຑຼຄຑ ກຍັ
຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຓ ຘາງຽນຈຘ າ຃ຌັ 3 ຎະກາຌ ແຈ ໄ຾ກໃ : 

       26.1  ຍ ໃ ຓ  ແຂໃ ນົຄັຍ ຖ຅ິາກ ຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑຼຄ຅ າຌທຌຌ ໄບງ຋ ໃ ຿ຆກຈ ຓ ແຂໃ ນົຄັຍ ຖ຅ິາກ຋ ໃ ແຈ ໄ຅າກງາຈຑ ໃ ຌ ໄບຄ ນົຼືແຈ ໄ຅າກ
຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘະໝບຄຉາງຽປຈັເນ ໄຘາຓາຈຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ ຾ຉໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽນົ ຼືບຽຎັຌ຅ າຌທຌນົາງຍ ໃ ຘາຓາຈຓ ແຂໃ ນົຄັຍ ຖ຅ິາກຽຆັໃ ຌ
ຌັ ໄຌແຈ ໄ ກາຌຂາຈ຾຃ຌແຂໃ ນົຄັຍ ຖ຅ິາກ຋ຄັຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກ຋ ໃ ຓ  ຆ ທຈິ ຾ຖະ ຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກ຋ ໃ ດູໃ ເຌຑາທະຘະໝບຄຉາງຽຎັຌຍຌັນາຘ າ 
຃ຌັ຋ ໃ ຘຸຈຘ າຖຍັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ. 

       26.2  ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງ: ຓ ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງຘ າຖຍັກາຌຏໃ າຉຈັຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຃ໃ າດາ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉ ໄບຄເຆ ໄນົຄັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ 
຃ຈິຽຎັຌ຅ າຌທຌຘູຄນົາງ ຽຎັຌບຸຎະຘກັຘ າ຃ຌັບ ກຎະກາຌໜຼືໃ ຄຂບຄກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັເຌຎະຽ຋ຈ຋ ໃ ກ າຖຄັຑຈັ 
຋ະຌາ. 

       26.3  ກາຌຂາຈ຾຃ຌໜໃ ທງຄາຌ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຆ າຌາຌ: ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຉ ໄບຄກາຌໂ຋ າຄາຌຽຎັຌ຋ ຓຂບຄ຾ຑຈ ຾ຖະ 
ຍຸກ຃ະຖາກບຌກາຌ຾ຑຈນົາງຘາຂາ຅ິໃ ຄ຅ະຽປຈັເນ ໄກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຈ າຽຌ ຌແຎດໃ າຄຖາຍຖຼື ໄຌແຈ ໄກາຌຂາຈ຾຃ຌ຋ ຓຄາຌ຋ ໃ ຓ  
ຎະຘຍ຺ກາຌຽຎັຌຂ ໄ຅ າກຈັ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັບ ກຎະກາຌໜຼືໃ ຄເຌຎະຽ຋ຈ຋ ໃ ກ າຖຄັຑຈັ຋ະຌາ. 
 

ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘະໝບຄຉາງ 

27.  ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘະໝບຄຉາງ຾ຓໃ ຌນງຄັ? 

       ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຘງຆ ທຈິ ເຌຑາທະຌ ໄຽບ ໄຌທໃ າ "ຘະໝບຄຉາງ" ຽຎັຌກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ແຈ ໄແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ

຾ຂຄ຾ປຄ຅າກຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກ຋ ໃ ດູໃ ເຌຑາທະຘະໝບຄຉາງ ນົຼືນທ຺ເ຅ດຸຈຽຉັ ໄຌ ແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຍ ຖ຅ິາກຌ ໄຽຎັຌແຂໃ ນົຄັຂບຄ຃ຌ຺຋ ໃ ນາກ ໃ

ຽຘງຆ ທຈິ ຿ຈງຑ ໃ ຌ ໄບຄຘະ຾ຈຄຽ຅ຈ຅ າຌຄ຺຾຋ຌທໃ າງຌິງບຓຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ (ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຘງຆ ທຈິ) ເນ ໄ຾ກໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ. 

28.  ຽຎັຌນງຄັແຂໃ ນົຄັ຅າກຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກຽຘງຆ ທຈິເຌຑາທະຘະໝບຄຉາງ຅ິໃ ຄຓ ຃ທາຓ຅ າຽຎັຌ? 
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       ຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ຅ າຌທຌນົາງ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ງຄັຍ ໃ

ຘາຓາຈນາແຂໃ ນົຄັຍ ຖ຅ິາກ ຅າກງາຈຑ ໃ ຌ ໄບຄຓາຎໃ ຼຌແຈ ໄ຃ທາຓນທຄັຈຼທຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽນົ຺ໃ າຌ ໄ຃ຼືກາຌແຈ ໄແຂໃ ນົຄັຍ ຖ຅ິາກ ຅າກ
ຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກ຋ ໃ ຽຘງຆ ທຈິເຌຑາທະຘະໝບຄຉາງ ຓາເຆ ໄຘ າຖຍັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ ຆຼືໃ ຄຽຎັຌຍຸຌກຸຘຌ຺ຘູຄຘຸຈ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽຘງຆ ທຈິຘາ 
ຓາຈຓບຍຆ ທຈິເໝໃ  ຓບຍແຂໃ ນົຄັເໝໃ ເນ ໄ຾ກໃ ຽຑຼືໃ ບຌຓະຌຸຈ ກາຌຍ ຖ຅ິາກຌ ໄງຄັຆໃ ທງ຾ກ ໄຍຌັນາກາຌຆຼື ໄຂາງແຂໃ ນົຄັຆຼືໃ ຄຽຎັຌ
ຽຖຼືໃ ບຄ຋ ໃ ຏຈິກຈ຺ໝາງແຈ ໄບ ກຈ ໄທງ. 

29.  ຑາທະ "ຘະໝບຄຉາງ" ຾ຓໃ ຌນງຄັ?  

       ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎ຾ຖ ໄທ "ກາຌຉາງ" ຓກັໝາງຽຊຄິຑາທະນທ຺ເ຅ດຸຈຽຉັ ໄຌ ຾ຖະ ດຸຈນາງເ຅ດໃ າຄຊາທບຌ  ຘໃ ທຌຑາທະ 
"ຘະໝບຄຉາງ" ໝາງຽຊຄິຑາທະ຋ ໃ ຘະໝບຄດຸຈ຋ າຄາຌ ຾ຖະ ຍ ໃ ຘາຓາຈຒຼື ໄຌຉທ຺ແຈ ໄດໃ າຄຽຈຈັຂາຈ ຆຼືໃ ຄ຅ະຽປຈັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ 
ກາຌຈ າຽຌ ຌຉ ໃ ແຎ຅ຌ຺ໝຈ຺ຖຓ຺ນາງເ຅ ຾ຖະ ຆ ຍຑະ຅ບຌດຸຈຽຉັ ໄຌເຌ຋ ໃ ຘຸຈ ຾ຑຈ຅ະຽຎັຌຏູ ໄຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິາທະ "ຘະໝບຄ
ຉາງ" ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຍ ໃ ປູ ໄຘກຶຉທ຺ ຾ຖະ ຉ ໄບຄບາແຘຽ຃ຼືໃ ບຄຆໃ ທງນາງເ຅. 
       ຽກຌກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິາທະຘະໝບຄຉາງແຈ ໄ຾ກໃ : 

       29.1  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉ ໄບຄດູໃ ເຌຑາທະ຿຃ຓໃ າ ຾ຖະ ຓ ຘາງຽນຈຂບຄຑາທະ຿຃ຓໃ າຆຈັຽ຅ຌ ຆຼືໃ ຄແຈ ໄ຅າກກາຌຆກັຊາຓຎະ 
ນທຈັ ກາຌກທຈປໃ າຄກາງ ກາຌກທຈ຋າຄນ ໄບຄທຽິ຃າະ ຾ຖະ ກາຌກທຈຑາຍຘະໝບຄ ຽຆັັໃ ຌ: ກາຌຍາຈຽ຅ຍັ຋າຄຘະໝບຄ 
ຽຖຼືບຈບບກເຌຽຌຼື ໄບຘະໝບຄ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຾ຑຈຉ ໄບຄໝັ ໄຌເ຅ທໃ າກາຌໝຈ຺ຘະຉຍິ ໃ ແຈ ໄຽກ ຈຘາງຽນຈຍາຄຎະກາຌ຋ ໃ ຘາຓາຈ຾ກ ໄ
ແຂ຅ຌ຺ຘະໝບຄຒຼື ໄຌກຍັຽຎັຌຎ຺ກກະຉແິຈ ໄ ຽຆັໃ ຌ:  ກ ຖະຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ໝຈ຺ຘະຉ຅ິາກກາຌກຌິດາຍາຄຆະຌຈິນົາງຽກ ຌກ າຌຈ຺ 
(ຽຆັໃ ຌ ດາກໃ ບຓຎະຘາຈ ດາກຌັຆກັ ດາ຃າງກ ໄາຓຽຌຼື ໄບ ດາຉ ໄາຌຆຓຶຽຘ຺ ໄາ ດາຌບຌນົຍັ ນົຼືດາຽຘຍຉຈິຽຎັຌຉ຺ ໄຌ) ນົຼື຃ທາຓຏຈິ
ຎ຺ກກະຉ຅ິາກຽຓຉາຍ ຖກິ ຾ຖະ ຉໃ ບຓຂຍັງໃ ບງເຌ ຆຼືໃ ຄບາຈຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັໝຈ຺ຘະຉ ິຓ ບາກາຌ຃ ໄາງຑາທະຘະໝບຄຉາງ
ແຈ ໄເຌຖະນທໃ າຄກາຌຈູ຾ຖ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ດູໃ ເຌຑາທະ"ຘະໝບຄຉາງ"ຌ ໄ ຾ຑຈຉ ໄບຄ຾ກ ໄແຂຑາທະ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຉ ໃ າ ບຸຌະຑູຓ
ຉ ໃ າ ຾ຖະ ຑາທະຖະຈຍັບກ຺ຆ ຽ຅ຌເຌຽຖຼືບຈຉ ໃ າ ຅ຌ຺ກະ຋ັ ໄຄຎ຺ກກະຉ຾ິຖ ໄທ ຾ຉໃ ບາກາຌໝຈ຺ຘະຉງິຄັ຃ຄ຺ຓ ດູໃ ຅ ິໃ ຄຘາຓາຈ
ດຼືຌດັຌແຈ ໄທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັດູໃ ເຌຑາທະ "ຘະໝບຄຉາງ". 
       29.2  ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄໝັ ໄຌເ຅ທໃ າ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ບາກາຌ຿຃ຓໃ າຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺ຍ ໃ ຘາຓາຈຒຼື ໄຌຉທ຺ແຈ ໄບ ກຉ ໃ ແຎຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈູ຾ຖ຿ຈງ຾ຑຈຆໃ ຼທຆາຌເຌແຖງະຽທຖາ຋ ໃ ຈຌ຺ຑ ຃ທຌ຾ຖ ໄທ. 
       29.3  ຍ ໃ ຘາຓາຈນາງເ຅ຽບຄແຈ ໄ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄຆໃ ທງນາງເ຅. 
       29.4  ຓ ກາຌຎະ຃ຍັຎະ຃ບຄຈ ໄາຌກາຌນາງເ຅ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຖະຍຍ຺ກາຌແນົທຼຌຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄ
ຆໃ ທງນາງເ຅ ຾ຖະ ຽ຃ຼືໃ ບຄຓຼືຆໃ ທງຆ ທຈິບຼືໃ ຌໂຽຉຓັ຋ ໃ ຾ຖ ໄທ. 

30.  ຑາທະຘະໝບຄຉາງຉໃ າຄ຅າກຑາທະໝຈ຺ຘະຉບິຼືໃ ຌໂ຾ຌທເຈ? 

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ດູໃ ເຌຑາທະໝຈ຺ຘະຉ ິ ບາຈ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄຆໃ ທງນາງເ຅ ນົຼືຍ ໃ ກ ໃ ແຈ ໄ ຾ຉໃ ຘະຉຘິ າຎະຆຌັງະຓ ຿ບ 
ກາຈ຋ ໃ ຅ະຒຼື ໄຌຂຼື ໄຌຓາບ ກ຃ັ ໄຄນົຄັ຅າກ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ ຘໃ ທຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ດູໃ ເຌຑາທະຘະໝບຄຉາງ຅ະໝຈ຺
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ຘະຉແິຎຉະນົບຈ ຅ະຍ ໃ ຒຼື ໄຌຉທ຺ຂຶ ໄຌຓາບ ກ ຍ ໃ ທໃ າ຅ະຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາ ນົຼືກາຌຏໃ າຉຈັກ ໃ ຉາຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຽຌຼື ໄບຘະໝບຄຉາງ
຅ະດຸຈນາງເ຅ ຾ຖະ ນທ຺ເ຅຅ະດຸຈຽຉັ ໄຌ ນາກຎິຈຽ຃ຼືໃ ບຄຆໃ ທງນາງເ຅ ຾ຉໃ ຽຊຄິ຅ະເຘໃ ຽ຃ຼືໃ ບຄນາງເ຅ແທ ໄ ນທ຺ເ຅ຂບຄ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຽຌຼື ໄບຘະໝບຄຉາງກ ໃ ຅ະດຸຈນາງເ຅ເຌຆໃ ທຄຽທຖາຉ ໃ ຓາບ ກຍ ໃ ຈຌ຺ ກາຌດຸຈຽ຃ຼືໃ ບຄຆໃ ທງນາງເ຅຅ິໃ ຄຍ ໃ ແຈ ໄຽຎັຌຘາງ 
ຽນຈຂບຄກາຌຉາງຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ດູໃ ເຌຑາທະ "ຘະໝບຄຉາງ". 

31.  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ຸກ຃ຌ຺຋ ໃ ຽຘງຆ ທຈິຉາຓຘະຑາຍກາຌຉາງຎ຺ກກະຉຘິາຓາຈຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັແຈ ໄນົ ຼືຍ ໃ ? 

       ຽຆັໃ ຌຈຼທກຍັກາຌຍ ຖ຅ິາກຈທຄຉາ (຾ກ ໄທຉາ) ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຘງຆ ທຈິຉາຓຘະຑາຍຎ຺ກກະຉຍິ ໃ ຘາຓາຈຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ 
ແຈ ໄຽຑາະຽຓຼືໃ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຘງຆ ທຈິນທ຺ເ຅ດດຸຈຽຉັ ໄຌຽປຈັເນ ໄຍ ໃ ຓ  ຽຖຼືບຈແຎຖ ໄຼ ຄແຂໃ ນົຄັ ຅ຖຸຄັຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ຅ະຽຘຼືໃ ບຓຘະຑາຍ຿ຈງ
ແທຽຑາະຂາຈບກ຺ຆ ຽ຅ຌ ຽປຈັເນ ໄຍ ໃ ຘາຓາຈຌ າແຂໃ ນົຄັຌ ໄແຎຎໃ ຼຌແຈ ໄ. 

32.  ຘາງຽນຈ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງຂບຄຑາທະຘະໝບຄຉາງ຾ຓໃ ຌນງຄັ? 

       ຘາງຽນຈ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງຂບຄຑາທະຘະໝບຄຉາງແຈ ໄ຾ກໃ : ກາຌຍາຈຽ຅ຍັຂບຄຘະໝບຄ຅າກບຸຎະຉຽິນຈ ຑາທະຽຖຼືບຈ
ບບກເຌຽຌຼື ໄບຘະໝບຄ ຑາທະຘະໝບຄຂາຈຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຑະງາຈຽຌຼື ໄບຄບກເຌຘະໝບຄ. 

33.  ຽຓຼືໃ ບເຈ຅ິໃ ຄ຅ະຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິາທະຘະໝບຄຉາງ ຾ຌທເຈ ຾ຖະ ຿ຈງເຏ? 

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ດູໃ ເຌຽກຌກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິາທະຘະໝບຄຉາງ຃ຼື ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ບາກາຌໝຈ຺ຘະຉ຋ິ ໃ ຾ຑຈເຘໃ ຽ຃ຼືໃ ບຄຆໃ ທງນາງ 
ເ຅ ຾ຖະ ບຸຎະກບຌຆໃ ທງຆ ທຈິບຼືໃ ຌໂ຾ຖ ໄທ ຾ຉໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ ຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທເຌຆໃ ທຄຽທຖາ຋ ໃ ຈຌ຺ຑ ຋ ຓ຾ຑຈຆຼືໃ ຄ 
ຎະກບຍຈ ໄທງ຾ຑຈ຋຺ໃ ທແຎ຋ ໃ ຈູ຾ຖ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຾ຑຈຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌ຋າຄຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ ຾ຖະ ຾ຑຈຏໃ າຉຈັຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ຋ ໃ ຍ ໃ ຓ  
ຘໃ ທຌກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຅ະຽຎັຌຏູ ໄເນ ໄກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິາທະ "ຘະໝບຄຉາງ" ດໃ າຄຽຎັຌບຈິຘະນົະ຾ຑຈ຅ະຉ ໄບຄ 
຅ຈ຺ຍຌັ຋ກຶ ຖາງຖະບຼຈຂບຄກາຌກທຈປໃ າຄກາງ ກາຌກທຈ຋າຄນ ໄບຄທຽິ຃າະ ກາຌກທຈ຃ຼື ໄຌຘະໝບຄ ຾ຖະ ຉ ໄບຄຓ ກາຌ
ຍຌັ຋ກຶດຼືຌດັຌທໃ າແຈ ໄກທຈຍ ໃ ຑຍ຺ຘາງຽນຈບຼືໃ ຌໂ (຋ ໃ ນາກ຾ກ ໄແຂ຾ຖ ໄທ຅ະຽປຈັເນ ໄບາກາຌ຋າຄຘະໝບຄຈ ຂຶ ໄຌແຈ ໄ). 

34.  ຾ຓໃ ຌນງຄັ຃ຼືຂ ໄນ ໄາຓຂບຄກາຌຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑາທະຘະໝບຄຉາງ? 

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘະໝບຄຉາງ຋ ໃ ຍ ໃ ຽໝາະຘ າຖຍັກາຌຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ ແຈ ໄ຾ກໃ : 
       34.1  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ງຄັຓ ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບກ າຽຖ ຍດູໃ . 
       34.2  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຉຈິຽຆຼື ໄບຑະງາຈຽບຈຘ ນົຼືຑະງາຈແທຖຈັຉຍັບກັຽຘຍ ຍ . 
       34.3  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈຆ າຽປຼື ໄບປໃ ທຓຈ ໄທງ ແຈ ໄ຾ກໃ : ຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ  ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ ຾ຖະ 
຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓດູໃ ຾ຖ ໄທ. 
       34.4  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓະຽປຄັ ງກ຺ຽທັ ໄຌຓະຽປຄັຘະໝບຄ. 
       34.5  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາງຸຌ ໄບງກທໃ າ 10 ຎ . 

35.  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑາທະຘະໝບຄຉາງຘາຓາຈຍ ຖ຅ິາກບະແທງະທະເຈແຈ ໄ຾ຈໃ ? 

86 

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit: www.KidneyEducation.com



 

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘະໝບຄຉາງຘາຓາຈຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ຋ຄັ 2 ຂ ໄາຄ (ຆຼືໃ ຄຘາຓາຈຆໃ ທງຽນົຼືບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄ 2 ຃ຌ຺) ຌບກ            
຅າກຌ ໄງຄັຘາຓາຈຍ ຖ຅ິາກຈທຄຉາ ນທ຺ເ຅ ຉຍັ ຏທິໜຄັ ຓ ໄາຓ ແຈ ໄບ ກຈ ໄທງ. 

36.  ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘະໝບຄຉາງຓ ກາຌຈ າຽຌ ຌຄາຌ຾ຌທເຈ? 

       ຎະຽຈຌັຘ າ຃ຌັຂບຄກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘະໝບຄຉາງ຃ຼື: 
       36.1  ກາຌດຼືຌດັຌ ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉທິໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັດູໃ ເຌຑາທະຘະໝບຄຉາງ. 
       36.2  ກາຌກທຈດຼືຌດັຌທໃ າແຂໃ ນົຄັຂບຄຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກ຋ າຄາຌແຈ ໄຈ ຋ຄັຘບຄຂ ໄາຄ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ ຓ  ຑະງາຈ຋ ໃ ຽຎັຌຂ ໄ

ນ ໄາຓເຌກາຌຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ. 
       36.3  ຉ ໄບຄຓ ໜຄັຘຼືງຌິງບຓ຅າກຑ ໃ ຌ ໄບຄເນ ໄຍ ຖ຅ິາກ. 
       36.4  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉ ໄບຄເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄຆໃ ທງນາງເ຅ ຾ຖະ ບຸຎະກບຌຆໃ ທງຆ ທຉິໃ າຄໂຽຑຼືໃ ບຎະ຃ຍັຎະ຃ບຄຖະຍຍ຺ນາງເ຅ 
ກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ຅ ຾ຖະ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈເນ ໄຈ  ຅ຌ຺ກທໃ າ຾ຑຈ຅ະຏໃ າຉຈັຽບາ຺ ແຂໃ ນົຄັຍ ຖ຅ິາກບບກ຅າກປໃ າຄກາງ. 
       36.5  ຽຓຼືໃ ບແຂໃ ນົຄັຊຼືກຌ າບບກ຅າກປໃ າຄກາງ຾ຖ ໄທ ຾ຑຈ຅ະເຆ ໄຌ ໄາດາຘະຽຑາະຘະຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ ເນ ໄຘະບາຈຎາຈຘະ
຅າກຖິ ໄຓຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຽກຍັປກັຘາເຌຌ ໄາກ ໄບຌຉະນົບຈຽທຖາ. 
       36.6  ຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກໜຼືໃ ຄ຃ຌ຺ຘາຓາຈຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັຘບຄຂ ໄາຄ ຘ າຖຍັຌ າແຎຎໃ ຼຌເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄຘບຄ຃ຌ຺. 
       36.7  ຾ຑຈ ນົຼືຑະງາຍາຌຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຅ະ຃ຈັຽຖຼືບກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽໝາະຘ າຖຍັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ
຅າກຍຌັຆ ຖາງຆຼືໃ ຏູ ໄ຋ ໃ ແຈ ໄຖຄ຺຋ະຍຼຌແທ ໄ຿ຈງຑ຅ິາຖະຌາ຅າກກາຌຽຂ຺ ໄາກຌັຂບຄໝທຈຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຏຌ຺ກາຌກທຈຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບ 
ຖະນທໃ າຄຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັກຍັຏູ ໄ຋ ໃ ຊ ໄາປຍັແຂໃ ນົຄັຍ ຖ຅ິາກ. 
       36.8 ກາຌຏໃ າຉຈັຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຃ທຌຽປຈັເນ ໄແທ຋ ໃ ຘຸຈ(ຌຍັ຅າກຏໃ າຉຈັຽບາ຺ແຂໃ ນົຄັຍ ຖ຅ິາກບບກ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘະໝບຄ
ຉາງ຾ຖ ໄທ) ຽຑຼືໃ ບເນ ໄຏຌ຺ຈ ຉ ໃ ຃ທາຓຘ າຽຖຈັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຂບຄຏູ ໄປຍັແຂໃ ນົຄັ຋ຄັຘບຄ຃ຌ຺. 
       36.9  ທ຋ິ ກາຌຏໃ າຉຈັຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຍ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັຖະນທໃ າຄກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຍ ຖ຅ິາກ຋ ໃ ຓ  ຆ ທຈິ ນົຼື຅າກຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກ 
຋ ໃ ດູໃ ເຌຑາທະຘະໝບຄຉາງ. 
       36.10  ກາຌຽກຍັປກັຘາແຂໃ ນົຄັກໃ ບຌກາຌຏໃ າຉຈັຓກັຽປຈັເນ ໄຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັຂາຈບກ຺ຆ ຽ຅ຌຆ຺ໃ ທແຖງະໜຼືໃ ຄ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກ
ກາຌຂາຈຽຖຼືບຈແຎຖ ໄຼ ຄ ຾ຖະ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກກາຌ຾ຆໃ ຌ ໄາກ ໄບຌຽປຈັເນ ໄແຂໃ ນົຄັຍາຄຘໃ ທຌຊຼືກ຋ າຖາງຈັໃ ຄຌັ ໄຌແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຎໃ ຼຌ຅າກ 
຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘະໝບຄຉາງບາຈຍ ໃ ຽປຈັທຼກເຌ຋ຌັ຋ ນົຄັກາຌຏໃ າຉຈັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັນົາງ຃ຌ຺຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງ 
ຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓດູໃ ຆໃ ທຄຽທຖາໜຼືໃ ຄ຅ຌ຺ກທໃ າແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຎໃ ຼຌ຅ະຒຼື ໄຌກຍັຓາຽປຈັທຼກແຈ ໄຽບຄ. 
37.  ຋ ຓກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກຘະໝບຄຉາງຎະກບຍຓ ເຏ຾ຈໃ ? 

       ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກຘະໝບຄຉາງຉ ໄບຄບາແຘ຋ ຓຍຸກ຃ະຖາກບຌ຋ ໃ ຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ ຎະກບຍຈ ໄທງຍຸກ຃ະຖາ
ກບຌທຆິາຆ ຍຉໃ າຄໂ 

       ຍຸກ຃ະຖາກບຌ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄເຌຂັ ໄຌຉບຌກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິາທະຘະໝບຄຉາງ: 
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       ຎະກບຍຈ ໄທງ: -  ຾ຑຈ - ຑະງາຍາຌ຋ ໃ ຈູ຾ຖ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘະໝບຄຉາງດູໃ ຽຈ ຓ຋ ໃ ດູໃ ຑະ຾ຌກຓ ຖະຘຸຓ. 
                        -  ຾ຑຈ຋າຄຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ ຾ຖະ ຾ຑຈຏໃ າຉຈັຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ ຋ ໃ ຍ ໃ ຓ  ຘໃ ທຌກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌຎໃ ຼຌ
ແຂໃ ນົຄັ ຽຎັຌຏູ ໄປໃ ທຓຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິາທະຘະໝບຄຉາງຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ. 
                        -  ຑະງາຍາຌຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກາຌຎໃ ຼຌບະແທງະທະ ຾ຖະ ຑະງາຍາຌຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກາຌຎໃ ຼຌຊໃ າງ
ແຂໃ ນົຄັ. 
       ຍຸກ຃ະຖາກບຌ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄເຌຂັ ໄຌຉບຌກາຌກະກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓກໃ ບຌກາຌຏໃ າຉຈັແຂໃ ນົຄັຍ ຖ຅ິາກຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘະ
ໝບຄຉາງ.  
       ຎະກບຍຈ ໄທງ: -  ຌກັທ຋ິະງາຘາຈ ຋ າໜ ໄາ຋ ໃ ກທຈ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາກຌັແຈ ໄຂບຄຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບຖະນທໃ າຄຏູ ໄປຍັແຂໃ ນົຄັຍ ຖ຅ິາກ 
ກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑາທະຘະໝບຄຉາງ. 
                         - ຑະງາຍາຌຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກາຌຎໃ ຼຌບະແທງະທະ ຾ຖະ ຑະງາຍາຌຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ  
ນົຄັ. 
                         -  ຾ຑຈຆໃ ຼທຆາຌແຂໃ ນົຄັ. 

       ຍຸກ຃ະຖາກບຌ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄເຌຂັ ໄຌຉບຌກາຌຏໃ າຉຈັແຂໃ ນົ ັຄັຍ ຖ຅ິາກຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘະໝບຄຉາງ 

       ຎະກບຍຈ ໄທງ:  -  ຾ຑຈ - ຑະງາຍາຌ຋ ໃ ຈູ຾ຖ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘະໝບຄຉາງ. 
                        -  ຾ຑຈຏໃ າຉຈັ ຾ຖະ ຑະງາຍາຌນ ໄບຄຏໃ າຉຈັ. 
                        -  ຾ຑຈທາຄດາຘະນົຍ຺ ຾ຖະ ຑະງາຍາຌທາຄດາຘະນົຍ຺. 

      ຍຸກ຃ະຖາກບຌ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄເຌຂັ ໄຌຉບຌກາຌຌ າແຂໃ ນົຄັຍ ຖ຅ິາກຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑາທະຘະໝບຄຉາງ຅າກ຿ປຄໝ ໜຼືໃ ຄແຎ
ຘ າຖຍັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັບ ກ຿ປຄໝ ໜຼືໃ ຄ.  

      ຎະກບຍຈ ໄທງ:  -  ຾ຑຈຏໃ າຉຈັ. 
                       -  ຑະງາຍາຌຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກາຌຎໃ ຼຌບະແທງະທະ ຾ຖະ ຑະງາຍາຌຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກາຌ. 
                       -  ຑະຌກັຄາຌຂຍັຖຈ຺຿ປຄໝ  ນົຼືຑະຌກັຄາຌຽປຖ຃ິ ໄບຍຽຉ ໄ ນົ ຼືຽ຅ ຺ ໄາໜ ໄາ຋ ໃ ຘາງກາຌຍຌິ. 

      ຍຸກ຃ະຖາກບຌ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄເຌຂັ ໄຌຉບຌກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ 

      ຎະກບຍຈ ໄທງ:  -  ຾ຑຈຏໃ າຉຈັຎໃ ຼຌບະແທງະທະ. 
                       -  ຾ຑຈຏໃ າຉຈັຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋. 
                       -  ຑະງາຍາຌນ ໄບຄຏໃ າຉຈັ. 
                       -  ຾ຑຈທາຄດາຘະນົຍັ. 
                       -  ຑະງາຍາຌທາຄດາຘະນົຍ຺. 
                       -  ຾ຑຈຆໃ ຼທຆາຌແຂໃ ນົຄັ. 
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                       -  ຑະງາຍາຌຑະ຾ຌກຓ ຖະຘຸຓ. 

       ຍຸກ຃ະຖາກບຌ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄເຌຂັ ໄຌຉບຌກາຌຈູ຾ຖ຃ຌ຺ຽ຅ຍັນົຄັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ. 

       ຎະກບຍຈ ໄທງ:  -  ຾ຑຈຏໃ າຉຈັຎໃ ຼຌບະແທງະທະ ຾ຖະ ຾ຑຈຏໃ າຉຈັຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋. 
                        -  ຾ຑຈຆໃ ຼທຆາຌແຂໃ ນົຄັ. 
                        -  ຾ຑຈຆໃ ຼທຆາຌກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ ຾ຖະ ຾ຑຈຆໃ ຼທຆາຌກາຌຒຼື ໄຌຒູຆ ຍ. 
                        -  ຑະງາຍາຌຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກາຌຎໃ ຼຌບະແທງະທະ. 
                        -  ຑະງາຍາຌຑະ຾ຌກຓ ຖະຘຸຓ. 
                        -  ຽຑຘຆັຘະກບຌເນ ໄ຃ທາຓປູ ໄ຾ກໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ. 

38.  ກາຌຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັຓ ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງ ນົຼືຍ ໃ ? 

      "ຍ ໃ ຓ  "  ຑ ໃ ຌ ໄບຄຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ຅ະຍ ໃ ແຈ ໄປຍັຽຄຌິຽຎັຌ຃ໃ າຉບຍ຾຋ຌ ຾ຖະ ຏູ ໄປຍັແຂໃ ນົຄັກ ໃ ຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄ 
ຽຘງຽຄຌິເຌກາຌແຈ ໄປຍັແຂໃ ນົຄັຍ ຖ຅ິາກຌັ ໄຌ ນົຄັ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘະໝບຄຉາງຽຘງຆ ທຈິ຾ຖ ໄທກ ໃ ຉາຓ  ກາຌຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັຘະ 
ຽໝຼືບຌກາຌຓບຍຆ ທຈິເນ ໄຏູ ໄບຼືໃ ຌຽຎັຌຂບຄຂທັຌ຋ ໃ ຎະຽຓ ຌ຃ໃ າຍ ໃ ແຈ ໄຏຌ຺ຉບຍ຾຋ຌຂບຄ຃ທາຓກະຖຸຌາ ຾ຖະ ຃ທາຓຽຎັຌ 
ຽຑຼືໃ ບຌຓະຌຸຈຌ ໄກ ໃ ຃ຼື຃ທາຓຘຸກເ຅຋ ໃ ງ ິໃ ຄເນງໃ  ຃ທາຓຘຸກ຋າຄເ຅ຌ ໄຓ  ຃ໃ ານົາງກທໃ າ຃ທາຓຘຸກ຋ ໃ ແຈ ໄຽຎັຌຽຄຌິ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

89 

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit: www.KidneyEducation.com



 

Chapter 15 :  Diabetic Kidney Disease 

ຍຈ຺຋ ໃ  15  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ 
 
 
 
       ຎະ຅ຍຸຌັ຋ຸກຎະຽ຋ຈເຌ຋຺ໃ ທ຿ຖກກ າຖຄັຏະຽຆ ຌຍຌັນາຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຽຎັຌ຅ າຌທຌນົາງ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະ 
ງາຈຌ ໄ຅ າຌທຌໜຼືໃ ຄ຅ະຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌຽຎັຌຑະງາຈ຾ຆກຆ ໄບຌຽໝຼືບຌ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ ໃ ທໃ າ " ຽຍາ຺ນທາຌຖຄ຺ແຂໃ  
ນົຄັ "ຽຓຼືໃ ບຓ ຽຍາ຺ນທາຌຖຄ຺ແຂໃ ນົຄັ"຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຓ ບຈັຉາກາຌຽຘງຆ ທຈິນົາງຂຶ ໄຌກທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ຋ າຓະຈາ. 

1.  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ຾ຓໃ ຌນງຄັ? 

       ຎ຺ກກະຉຽິຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບຂບຄແຂໃ ນົຄັຘໃ ທຌ຿ກຽຓຖູຕຈັຘ (ຽຍ ໃ ຄຍຈ຺຋ ໃ  2 ຎະກບຍ) ຎະກບຍຈ ໄທງ glomerular  

basement membraine ຋ າໜ ໄາ຋ ໃ ຽຎັຌຽງຼືໃ ບຂທາຄກັ ໄຌກາຄຖະນທໃ າຄຘໃ ທຌຎາງຂບຄຖະຍຍ຺ກາຌແນົທຼຌຽຖຼືບຈ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັ  
ກຍັຘໃ ທຌຉ຺ ໄຌຘຸຈຂບຄຖະຍຍ຺ກາຌຏະຖຈິຘິໃ ຄ຋ ໃ ຅ະກາງຽຎັຌຌ ໄາຎັຈຘະທະ ຋າຄຈ ໄາຌເຌຂບຄຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບ glomerular 

basement membraine ຌ ໄ຅ະຊຼືກຈາຈຈ ໄທງ຅ຖຸຄັຂບຄຏະໜຄັຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຐບງ ນົຼື຋ ໃ ຽບ ໄຌກຌັທໃ າ endothelial cell  
ຽຓຼືໃ ບຖະຈຍັຌ ໄາຉາຌເຌຽຖຼືບຈ (ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ) ຘູຄຂຶ ໄຌດໃ າຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄຽຎັຌຽທຖານົາງຎ  ຅ະຽປຈັເນ ໄ຅ຖຸຄັ຋ ໃ

ຏະໜຄັນົບຈຽຖຼືບຈຐບງ຋຺ໃ ທປໃ າຄກາງຏຈິຎ຺ກກະຉ ິ ນາກຽຎັຌນົາງຂຶ ໄຌ຅ະຽປຈັເນ ໄ຅ຖຸຄັຽນົ຺ໃ າຌ ໄຓ  ກາຌຽປຈັທຼກຍກ຺ຑໃ ບຄ 
ຽຆັໃ ຌ: ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຆໃ ບຄທໃ າຄຖະນທໃ າຄ຅ຖຸຄັເນງໃ ຑ ຋ ໃ ຅ະຽປຈັເນ ໄຘາຌ຋ ໃ ຓ  ຿ຓຽຖກຸຌເນງໃ ຋ ໃ ຏໃ າຌຓາຉາຓກະ຾ຘຽຖຼືບຈ຾ຆກ 
ຏໃ າຌຆໃ ບຄທໃ າຄຖະນທໃ າຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຐບງບບກແຎແຈ ໄຊ ໄາຽຎັຌ຅ຖຸຄັຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຐບງ຋ ໃ ຓ ໄາຌຉາຍກ຺ຑໃ ບຄ ຅ະຽປຈັເນ ໄຓ  "ຑະ 
ງາຈຽຍາ຺ນທາຌຖຄ຺ຉາ" ຽປຈັເນ ໄ຅ ຎະຘາຈຉາຽຘຼືໃ ບຓ຅ຌ຺ຽຊຄິຉາຍບຈນາກຽຎັຌ຋ ໃ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈນທ຺ເ຅ບາຈ຅ະຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑະ 
ງາຈກ ໄາຓຽຌຼື ໄບນທ຺ເ຅ຂາຈຽຖຼືບຈ ນົຼືຑະງາຈນທ຺ເ຅ທາງແຈ ໄ ນາກຽຎັຌ຋ ໃ ໜໃ ທງກບຄຌ ໄບງໂຂບຄແຂໃ ນົຄັ ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະ 
ຉຂິບຄ຅ຖຸຄັຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຐບງ຋ ໃ ຍ ຖຽິທຌ຋ ໃ ຽບ ໄຌທໃ າ຿ກຽຓຖູຕຈັຘ (ຽຍ ໃ ຄຍຈ຺຋ ໃ  2 ຎະກບຍ) ຅ະຽປຈັເນ ໄຏະໜຄັຂບຄຽງຼືໃ ບກບຄ
ຂບຄແຂໃ ນົຄັຍກ຺ຑໃ ບຄ ຽປຈັເນ ໄຓ ຘາຌ຿ຓຽຖກຸຌເນງໃ ນົາງຆະຌຈິ຋ ໃ ຓ  ເຌຽຖຼືບຈນຸົຈຖບຈບບກແຎແຈ ໄ. 
       ຘາຌ຿ຓຽຖກຸຌເນງໃ ເຌຽຖຼືບຈຓ ນົາງຆະຌຈິ ຘາຌ albumin ຽຎັຌຘາຌ຿ຎົຉ ຌ຿ຓຽຖກຸຌເນງໃ ຆະຌຈິໜຼືໃ ຄ຋ ໃ  ຽປາ຺ຑຍ຺
ເຌຽຖຼືບຈ ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ຋ ໃ ຃ທຍ຃ຸຓຍ ໃ ຈ ຅ຌ຺ຓ ຖະຈຍັຌ ໄາຉາຌເຌຽຖຼືບຈຘູຄຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺຅ຌ຺ຓ ຃ທາຓຍກ຺ 
ຑໃ ບຄຂບຄ glomerular basement membraine ຽກ ຈຂຶ ໄຌ຾ຖ ໄທ຅ະຑຍ຺ຓ ຿ຎົຉ ຌຆະຌຈິ albumin ປ຺ໃ ທບບກແຎຽຑ ໃ ຓ
ຂຶ ໄຌເຌຎັຈຘະທະແຈ ໄ ຾ຖະຉ ໃ  ຓາກ ໃ ຅ະຑຍ຺຿ຎົຉ ຌຆະຌຈິບຼືໃ ຌໂປ຺ໃ ທ຅າກຽຖຼືບຈຏໃ າຌຏະໜຄັຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະ
ທະຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌຆຼືໃ ຄນາກຎໃ ບງແທ ໄ຿ຈງຎິໃ ຌຎ຺ທຍ ໃ ຊຼືກຉ ໄບຄ ຃ທາຓຽຘຼືໃ ບຓ຋ ໃ ຏະໜຄັຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈເຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ຅ະຓ ນົາງຂຶ ໄຌຽປຈັ 
ເນ ໄຘາຌ຋ ໃ ຓ  ຂະໜາຈ຿ຓຽຖກຸຌເນງໃ ເຌຽຖຼືບຈຽຆັໃ ຌ: ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທບບກ຋າຄຎັຈຘະທະຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຉ ໃ ຓາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓກັຓ 
຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຓ ຍທຓ ຓ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ (ຽຍິໃ ຄຍຈ຺຋ ໃ  11 ຎະກບຍ) ເຌ຋ ໃ ຘຸຈ຅ະຎະກຈ຺ບາກາຌຉໃ າຄໂຂບຄ
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງຽປາ຺ຽບ ໄຌຍຌັນາຉໃ າຄໂຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຽກ ຈ຅າກຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌທໃ າຑະງາຈ 

຾ຎ຿ຈງ: ຋ໃ າຌໝ   ຌຸຈ  ຾ຘຄ຋ະທ ຘຸກ
ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ 
຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ  
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ແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ  ຋າຄກາຌ຾ຑຈບາຈຽບ ໄຌບ ກຆຼືໃ ໜຼືໃ ຄທໃ າ diabetic nephro-pathy ກ ໃແຈ ໄ. 

2.  ຘິໃ ຄຘ າ຃ຌັກໃ ຼທກຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ຋ ໃ ຃ທຌປູ ໄ   

       2.1 ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຓ ບຸຍຈັກາຌຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌເຌຎະຽ຋ຈຉໃ າຄໂ຋຺ໃ ທ຿ຖກ຃າຈທໃ າເຌຍ ໃ ຈຌ຺ຎະຽ຋ຈ຅ ຌ ຾ຖະ ຎະຽ຋ຈ 
ບຌິຽຈງຆຼືໃ ຄຓ ຎະຆາກບຌນົາງ຋ ໃ ຘຸຈຽຎັຌບຌັຈຍັ຋ ໃ  1 ຾ຖະ 2 ຂບຄ຿ຖກ ຅ະຓ ຅ າຌທຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌນົາງ຋ ໃ

ຘຸຈ. 
       2.2  ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຽຎັຌຘາງຽນຈຘ າ຃ຌັຂບຄກາຌຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຎະຓາຌ 40-45% ຂບຄ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ (຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌໂຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ) ຓ ຘາງຽນຈ຅າກຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ. 
       2.3  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ ຈ ໄທງກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຽຎັຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຓ  ຖາ຃າ຾ຑຄ ຆຼືໃ ຄ
ຽຎັຌຑາທະຈ ໄາຌກາຌຽຄຌິ຋ ໃ ຎະຽ຋ຈກ າຖຄັຑຈັ຋ະຌາຘໃ ທຌເນງໃ ງຄັຍ ໃ ຘາຓາຈ຾ຍກປຍັແທ ໄແຈ ໄ    

 

        2.4  ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌແຈ ໄຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຽຌ ໄຌໂ ຾ຖະ ປ ຍເນ ໄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຿ຈງແທ຅ະຆໃ ທງຎໄບຄ
ກຌັຍ ໃ ເນ ໄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌຆຸຈຖຄ຺ແທນົຼືເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຽຘຼືໃ ບຓ຿ຆຓ຾ຖ ໄທກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທກ ໃ ຅ະຆໃ ທງ  
ຆະຖ ຃ທາຓຽຘຼືໃ ບຓຂບຄຑະງາຈເນ ໄຆ ໄາຖຄ຺ແຈ ໄບ ກຈ ໄທງ. 
        2.5  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌຓ ຿ບກາຈຽກ ຈຑະງາຈນທ຺ ເ຅ ຾ຖະ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຘູຄກທໃ າ຃ຌ຺ຎ຺ກກະຉ ິ
຾ຖະ ຓ ຿ບກາຈຽຘງຆ ທຈິ຅າກຑະງາຈນທ຺ເ຅ ຾ຖະ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌຈ ໄທງ. 
        2.6  ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຽຌ ໄຌໂ຅ິໃ ຄຓ ຃ທາຓຘ າ຃ຌັຽຎັຌດໃ າຄງິໃ ຄ. 

3.  ຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌນົາງໜໄບງຎາຌເຈ຋ ໃ ຅ະຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌຉາຓຓາ   

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຓ  2 ຆະຌຈິ ຆຼືໃ ຄ຋ຄັ 2 ຆະຌຈິ ຓ ຿ບກາຈຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌຉໃ າຄກຌັ.   

       3.1  ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຆະຌຈິ຋ ໃ  1 

              ຓ ບ ກຆຼືໃ ໜຼືໃ ຄທໃ າ ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຆະຌຈິຉ ໄບຄຽຑິໃ ຄປ ຿ຓຌບຌິຆູຖ ຌ (Insulin dependent diabetes) ຽຎັຌ
ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ຋ ໃ ຑຍ຺ເຌຽຈກັ ນົຼືເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາງຸຌ ໄບງ ຎະຓາຌ 30-35% ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຆະຌຈິ຋ ໃ  
1 ຅ະຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ. 

       3.2  ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຆະຌຈິ຋ ໃ  2 

              ຓ ບ ກຆຼືໃ ໜຼືໃ ຄທໃ າ ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຆະຌຈິຍ ໃ ຉ ໄບຄຽຑິໃ ຄປ ຿ຓຌບຌິຆູຖ ຌ (Non-Insulin dependent 

diabetes) ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຍາ຺ນທາຌຆະຌຈິ຋ ໃ  2 ຓກັຽຎັຌເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແທກາຄ຃ຌ຺ ນົຼື຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘູຄບາງຸ  ຾ຑຈຘາຓາຈເນ ໄດາຽຑຼືໃ ບ
ຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈ຿ຈງຍ ໃ ຉ ໄບຄປ ຿ຓຌບຌິຆູຖ ຌ ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກຸໃ ຓຌ ໄຓ  ຎະຓາຌ 10-40% ຋ ໃ  ຅ະຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ 
ນທາຌຉາຓຓາ ດໃ າຄເຈກ ຉາຓຽຓຼືໃ ບຽບາ຺ງບຈ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຽຎັຌຉທ຺ຉັ ໄຄຘາງຽນຈຘ າ຃ຌັ຋ ໃ ຘຸຈ຃ຼື:ຽກ ຈ຅າກ 

ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຽຎັຌຘາງຽນຈຘ າ຃ຌັ຋ ໃ ຘຸຈ ຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ 
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ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຆຼືໃ ຄຑຍ຺ແຈ ໄຎະຓາຌ 30% ນົຼືນົາງກທໃ າຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຋ຄັໝຈ຺  ຎະ຅ຍຸຌັງຄັຍ ໃ ຽ຃ຼືໃ ບຄ 
ຆ ໄທຈັບຌັເຈ຋ ໃ ຅ະຌ າຓາເຆ ໄຽຑຼືໃ ບຑະງາກບຌແຈ ໄທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ຃ຌ຺ເຈ຅ະຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ 
ນທາຌເຌບາຌາ຃ຈ຺ ຾ຉໃ ຓ ຎັຈເ຅ຍາຄຎະກາຌ຋ ໃ ຅ະຆໃ ທງຑະງາກບຌກາຌຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌເຌບາຌາ຃ຈ຺
ແຈ ໄ ຎັຈເ຅ຽນົ຺ໃ າຌ ໄແຈ ໄ຾ກໃ : 

              ກ.  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຍາ຺ນທາຌ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌ຃ທຍ຃ຸຓຍ ໃ ຈ  ຓ ຖະຈຍັຌ ໄາຉາຌຘະຘຓ຺ (hemoglobin A1C) ຘູຄ
ກທໃ າຽກຌດໃ າຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ. 
              ຂ.  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄດໃ າຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ. 
              ຃. ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ຋ ໃ ຓ  ຎະນທຈັເຌ຃ບຍ຃ທ຺ຽຎັຌຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ຾ຖ ໄທຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າ 
ຽປຼື ໄບຉາຓຓາ. 
              ຄ. ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຖຄ຺ຉາ (diabetid retinopathy) ນົຼືຓ ຑະງາຈ
ຽຍາ຺ນທາຌຉ ໃ ຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ (diabetic neuropathy)  
              ຅.  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ຋ ໃ ຓ  ຍຌັນາຑະງາຈບ ໄທຌ. 
              ຘ.  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ຋ ໃ ຓ  ຍຌັນາແຂຓຌັຘູຄເຌຽຖຼືບຈດູໃ ກໃ ບຌ. 
              ຆ.  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ຋ ໃ ຘູຍດາ. 
              ງ.  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ຋ ໃ ຓ  ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທ຋າຄຎັຈຘະທະດູໃ ກໃ ບຌ຾ຖ ໄທ. 

4.  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌຽກ ຈຂຶ ໄຌແຈ ໄ຾ຌທເຈ? 

       -  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຆະຌຈິ຋ ໃ  1 ຅ະເຆ ໄຽທຖາຈຌ຺ນົາງຎ  (ນົາງກທໃ າ 10 ຎ ) ກທໃ າ຅ະຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ
຅າກຽຍາ຺ນທາຌ ຾ຖະ ຽຓຼືໃ ບຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ຾ຈໃ ຾ຖ ໄທ ກ ໃ ງຄັຉ ໄບຄເຆ ໄຽທຖາບ ກນົາງຎ  (ຎະຓາຌ 15-20 
ຎ  ຌຍັ຾ຉໃ ຽຖ ໃ ຓຽຎັຌຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຆະຌຈິ຋ ໃ  1) ກທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຓ ບາກາຌຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌຎະກຈ຺
ຂຶ ໄຌຓາເນ ໄຽນຌັ. 

       -  ຊ ໄາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຍ ໃ ຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌເຌແຖງະຎະຓາຌ 20-25 ຎ  ນົຄັກທຈຑຍ຺
ທໃ າຽຎັຌຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌກ ໃ ຓກັໝາງ຃ທາຓທໃ າ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຏູ ໄຌ ັ ໄຌຓ ຿ບກາຈຌ ໄບງນົາງ຋ ໃ ຅ະຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ 
ນທາຌ. 

5.  ຽຓຼືໃ ບເຈ຅ິໃ ຄ຅ະຘຄ຺ແຘທໃ າຓ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ  

       ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ ຃ທຌຘຄ຺ແຘທໃ າບາຈ຅ະຓ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ ຽຓຼືໃ ບຑຍ຺ຘິໃ ຄຏຈິຎ຺ກກະຉຈິັໃ ຄ
ຉ ໃ ແຎຌ ໄ: 
       5.1  ຎັຈຘະທະຽຎັຌຒບຄນົາງຏຈິຘຄັຽກຈ ນົຼື  
       5.2  ກທຈຎັຈຘະທະຓ ແຂໃ ຂາທ (albumin) ນົຼື຿ຎົຉ ຌຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ (ບາຈຘະ຾ຈຄເຌເຍຖາງຄາຌຏຌ຺ກທຈຎັຈຘະທະ 
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ຽຎັຌຖ າຈຍັທໃ າ ຑຍ຺ຽຖກັຌ ໄບງ (trace) ນົຼືຑຍ຺ 1+, 2+,..) 
       5.3  ກທຈຑຍ຺຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ນົຼື຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄນົາງ ຃ທຍ຃ຸຓຈ ໄທງດາ຾ຖ ໄທ ຃ທາຓຈຌັ 
ຽຖຼືບຈງຄັຘູຄດູໃ . 
       5.4  ຓ ບາກາຌຍທຓ຋ ໃ ຉ ຌ ນົຼືຂ ໃ ຉ ຌ ເຍໜໄາ ນົຼືຎະຖຓິາຌຎັຈຘະທະຖຸຈຖຄ຺ ນົຼືຌ ໄາໜກັຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ຅າກບາກາຌຍທຓ
ຌັ ໄຌ. 
       5.5  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉ ໄບຄກາຌດາປ ຿ຓຌບຌິຆູຖ ຌ ນົຼືດາຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຖຸຈຖຄ຺. 
       5.6 ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຎະນທຈັບາກາຌໝຈ຺ຘະຉ຅ິາກຖະຈຍັຌ ໄາຉາຌຉ ໃ າດູໃ ຽຖຼື ໄບງໂຖະຈຍັຌ ໄາຉາຌເຌຽຖຼືບຈດູໃ ເຌຽກຌຎ຺ກ 
ກະຉຽິຖຼື ໄບງຂຶ ໄຌ ຃ທຍ຃ຸຓຽຍາ຺ນທາຌແຈ ໄຈ . 
  
 
 
        5.7  ຖະຈຍັຌ ໄາຉາຌເຌຽຖຼືບຈຖຸຈຖຄ຺ ຅າກຽຈ ຓຉ ໄບຄເຆ ໄດາ຃ທຍ຃ຸຓ ກາງຽຎັຌຖຸຈຂະໜາຈດາຖຄ຺ ນົຼືຍ ໃ ຉ ໄບຄເຆ ໄດາ
ຽຖ ງເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຍາ຺ນທາຌຍາຄ຃ຌ຺ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຍາ຺ນທາຌຍາຄ຃ຌ຺ບາຈນົຄ຺ຈ ເ຅ທໃ າຖະຈຍັຌ ໄາຉາຌເຌຽຖຼືບຈຖຸຈຖຄ຺ຽຎັຌຎ຺ກກະ 
ຉ຿ິຈງຍ ໃ ຉ ໄບຄເຆ ໄດາຘະ຾ຈຄທໃ າຽຆາ຺຅າກຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ຾ຖ ໄທ຿ຈງຍ ໃ ປູ ໄທໃ າ຃ທາຓ຅ຄິ຃ຼືຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຽຎັຌນົາງຂຶ ໄຌຓ  
ຏຌ຺ຽຘງຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັ ຽປຈັເນ ໄຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຅ຌ຺ຽປຈັເນ ໄຖະຈັຍັຌ ໄາຉາຌຖຸຈຖຄ຺ຓາຽບຄ. 
        5.8  ຓ ບາກາຌຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຽຆັໃ ຌ: ຓ ບາກາຌບໃ ບຌຽຑງ ຽຓຼືໃ ບງຄໃາງ ຽຍຼືໃ ບບານາຌ ຎທຈປາກ ປາກ 
຃ຌັຉາຓຉຌ຺຿ຉ ຅ຼືຈຓ ໄາຌ ນາງເ຅ຍ ໃ ຋ຌັ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
        5.9  ຖະຈຍັດູຽຕງແຌ຿ຉົຽ຅ຌ (urea nitrogen) ເຌຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌ (creatinine) ເຌຽຖຼືບຈຘູຄ
ຂຶ ໄຌ. 

6.  ຅ະຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌແຈ ໄ຾ຌທເຈ? 

       ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ ບາແຘກາຌກທຈຘ າ຃ຌັ 2 ຆະຌຈິ຃ຼື: 

       6.1  ກາຌກທຈຑຍ຺ຎະຖຓິາຌແຂໃ ຂາທບຖັຍູງຓຌິ (albumin) ເຌຎັຈຘະທະຈ ໄທງທ຋ິ ທຈັຎະຖຓິາຌ຿ຈງກຄ຺ ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌເຌແຖງະ຋ າບຈິ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັງຄັຎ຺ກກະຉ຅ິະຓ ຎະຖຓິາຌບຖັຍູງຓຌິເຌຎັຈຘະທະຌ ໄບງກທໃ າ 30 ຓກ.
ຉ ໃ ທຌັ  ຆຼືໃ ຄຊຼືທໃ າຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິຉ ໃ ຓາຎະຖຓິາຌບຖັຍູງຓຌິເຌຎັຈຘະທະຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ຾ຉໃ ງຄັຍ ໃ ນົາງ຃ຼືດູໃ ຖະນທໃ າຄ 30-300 ຓກ.
ຉ ໃ ທຌັ ຽປາ຺ຽບ ໄຌແຖງະຌ ໄທໃ າ ຽຎັຌແຖງະຓ ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓຌິ຅ າຌທຌຌ ໄບງປ຺ໃ ທເຌຎັຈຘະທະ (microalbumin) ຉ ໃ ຓາຽຓຼືໃ ບ
ບາກາຌຂບຄຑະງາຈຽຎັຌນົາງຂຶ ໄຌຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓຌິເຌຎັຈຘະທະ຅ະຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌຘູຄກທໃ າ 300 ຓກ.ຉ ໃ ທຌັ ຆຼືໃ ຄຽປາ຺
ຽບ ໄຌແຖງະຌ ໄທໃ າ:  ຽຎັຌແຖງະຓ ແຂໃ ຂາທບຖັຍູງຓ ຌ຅ າຌທຌນົາງປ຺ໃ ທບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະທະ (macroalbumin)  ກາຌ
ກທຈຎັຈຘະທະຉາຓຎ຺ກກະຉຍິ ໃ ຘາຓາຈກທຈຑຍ຺ແຂໃ ຂາທບຖັຍູງຓຌິເຌຎັຈຘະທະແຈ ໄ ກາຌກທຈ຋ ໃ ຈ ຋ ໃ ຘຸຈ຃ຼືກາຌກທຈ
ທຈັຎະຖຓິາຌແຂໃ ຂາທບຖັຍູງຓຌິ຿ຈງກຄ຺ຆຼືໃ ຄຘາຓາຈກທຈຑຍ຺ບຖັຍູງຓ ຌເຌຎັຈຘະທະແຈ ໄ  ຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັງຄັດູໃ ເຌແຖງະ 

ຏຌ຺ຽຘງຂບຄຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັ ຃ຼື ຽປຈັເນ ໄຓ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຓ ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທເຌຎັຈຘະທະ ຾ຖະ ຓ ບາກາຌ
ຍທຓຉາຓຉຌ຺຿ຉ 
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microalbumin ດໃ າຄເຈກ ໃ ຈ ງຄັຓ ນ ໄບຄທຽິ຃າະຂບຄ຿ປຄໝ ຅ າຌທຌໜຼືໃ ຄ຋ ໃ ຍ ໃ ຘາຓາຈກທຈທຈັຎະຖຓິາຌບຖັຍູງຓ ຌເຌຎັຈ
ຘະທະດໃ າຄຖະບຼຈ຾ຍຍຌ ໄແຈ ໄ.   
       6.2  ກາຌກທຈ຋ ໃ ຈ ປບຄຖຄ຺ຓາ ຃ຼື: ກາຌກທຈທຈັຎະຖຓິາຌແຂໃ ຂາທບຖັຍູງຓຌິເຌຎັຈຘະທະຈ ໄທງທ຋ິ ເຆ ໄ຾ຊຍຘ  
຅ຸໃ ຓຽຑຼືບທຈັກາຌຓ  ນົຼືຍ ໃ ຓ  ແຂໃ ຂາທບຖັຍູງຓຌິເຌຎັຈຘະທະ຾ຊຍຘ ຅ຸໃ ຓຘ າຖຍັກາຌກທຈນາແຂໃ ຂາທບຖັຍູງຓ ຌຌ ໄ຅ະຍ ໃ ຎະ 
ກຈ຺ເຌ຾ຊຍຘ ຅ຸໃ ຓກທຈຎັຈຘະທະຉາຓຎ຺ກກະຉຽິຌຼືໃ ບຄ຅າກຓ ຖາ຃າ຾ຑຄກທໃ າ຾ຉໃ ຓ ຂ ໄແຈ ໄຎຼຍກທໃ າກາຌກທຈຉາຓທ຋ິ  6.1 
຃ຼື: ຘາຓາຈຌ າແຎເຆ ໄກທຈຘິໃ ຄເຈໂກ ໃແຈ ໄ ຿ຈງຍ ໃ ຉ ໄບຄບາແຘຽ຃ຼືໃ ບຄຓຼືບຸຎະກບຌ຋ ໃ ຘະນົຍັຘຍັຆ ໄບຌ ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓກາຌເຆ ໄ
຾ຊຍຘ ຅ຸໃ ຓຓ ຃ທາຓແທ຋ ໃ ຘາຓາຈເນ ໄຏຌ຺ຍທກແຈ ໄຘະຽຑາະຽຓຼືໃ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຎະຖຓິາຌແຂໃ ຂາທ ບຖັຍູງຓ ຌ຅ າຌທຌນົາງປ຺ໃ ທ
ແຎ຋າຄຎັຈຘະທະ (ຖະຈຍັ macroalbumin) ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. 

        6.3  ກາຌກທຈນາຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌເຌຎັຈຘະທະ຿ຈງເຆ ໄ຾ຊຍຘ ຅ຸໃ ຓ ຓ ຃ທາຓແທເຌກາຌກທຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ
຅າກຽຍາ຺ນທາຌ ແຈ ໄຆ ໄາກທໃ າກາຌກທຈຉາຓຂ ໄ 6.2 ຾ຉໃ ກາຌຑຍ຺຿ຎົຉ ຌ຅ າຌທຌນົາງປ຺ໃ ທບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະທະຌ ໄ ກ ໃ ງຄັ
ກທຈຑຍ຺຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຂິບຄແຂໃ ນົຄັ຅າກຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌແຈ ໄແທກທໃ າຂ ໄ 6.4 

        6.4  ກາຌຽ຅າະຽຖຼືບຈທຈັຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌ (creatinine) ຾ຖະ ຌ າຓາ຃ າຌທຌ຃ໃ າບຈັຉາກາຌກບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບ
ຂບຄ ແຂໃ ນົຄັ (glomerular filtration rate, GFR) ຊ ໄາ຃ໃ າ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈຘູຄຂຼືຶ ໄຌ ຅ະ຃ າຌທຌແຈ ໄ຃ໃ າ GFR ຖຸຈຖຄ຺ 
ຆຼືໃ ຄຘະ຾ຈຄທໃ າ ຃ໃ າ຾ປຄຓ ໄາຂບຄແຂໃ ນົຄັເຌກາຌ຋ າຄາຌຖຸຈຖຄ຺ ຾ຉໃ ກທໃ າ຋ ໃ ຃ໃ າ GFR ຅ະຖຸຈຖຄ຺ ແຂໃ ນົຄັກ ໃ ຉ ໄບຄຽຘຼືໃ ບຓຘະຑາຍ
ແຎນົາງ຾ຖ ໄທ ຽຑາະຌຍັ຅າກຽຖ ໃ ຓຓ ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓ ຌປ຺ໃ ທບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະທະ຅ະເຆ ໄຽທຖາບ ກນົາງຎ ກທໃ າ຾ປຄຓ ໄາຂບຄ
ແຂໃ ນົຄັ຅ະຖຸຈຖຄ຺. 

       ຈັໃ ຄຌັ ໄຌກາຌກທຈທຈັຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈຽຑຼືໃ ບຘະ຾ຈຄ຃ໃ າ຾ປຄຓ ໄາຂບຄແຂໃ ນົຄັ຅ ິໃ ຄຍ ໃ ຽຎັຌຽ຃ຼືໃ ບຄຆ ໄທຈັ຋ ໃ ແທຑ ເຌ 
ກາຌ຃຺ ໄຌນາ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉເິຌແຖງະຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ. 

7.  ຈ ໄທງຽນຈເຈ຅ິໃ ຄກໃ າທທໃ າກາຌກທຈຎັຈຘະທະຽຑຼືໃ ບ຃຺ ໄຌນາຑາທະ microalbumin ຅ິໃ ຄຽຎັຌກາຌກທຈ຋ ໃ ຈ ຘ າຖຍັ
ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ. 

       ຽຑາະທໃ າຑາທະຓ ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓຌິ຅ າຌທຌຌ ໄບງປ຺ໃ ທ຋າຄຎັຈຘະທະຽຎັຌແຖງະ຋ າບຈິ຋ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌ຅າກຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ 
຅າກຽຍາ຺ນທາຌ ນາກກທຈຑຍ຺ແຈ ໄຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຽຌ ໄຌໂກ ໃ ຅ະຆໃ ທງເນ ໄ຾ຑຈ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘາຓາຈຆໃ ທງກຌັ຾ກ ໄແຂ຃ທາຓຏຈິ
ຎ຺ກກະຉຌິ ໄແຈ ໄກໃ ບຌ ນາກກາຌກທຈຈ ໄທງເຆ ໄ຾ຊຍຘ ຅ຸໃ ຓ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຽຖ ໃ ຓຎະກຈ຺ຓ ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓ ຌ຅ າຌທຌຌ ໄບງປ຺ໃ ທແຎ 
຋າຄຎັຈຘະທະຎະຓາຌ 5 ຎ  ກໃ ບຌກາຌກທຈຑຍ຺຿ຎົຉ ຌ຋ ໃ ປ຺ໃ ທບບກ຋າຄຎັຈຘະທະ ຾ຖະ ຅ະກທຈຑຍ຺ຑາທະຌ ໄກໃ ບຌຽກ ຈ
ບາກາຌ ນົຼືບາກາຌຘະ຾ຈຄຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຎະຓາຌ 10 ຎ  ນົ ຼືຈຌ຺ກທໃ າຌັ ໄຌ. 
       ກາຌກທຈຑຍ຺ຑາທະຓ ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓຌິ຅ າຌທຌຌ ໄບງປ຺ໃ ທ຋າຄຎັຈຘະທະຌ ໄ ຌບກ຅າກ຅ະຽຎັຌຽ຃ຼືໃ ບຄຑະງາກບຌ
ກາຌຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບເຌບະຌາ຃ຈ຺຾ຖ ໄທ ງຄັຽຎັຌຽ຃ຼືໃ ບຄຑະງາກບຌທໃ າເຌບະຌາ຃ຈ຺຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄເຌ 
ກາຌຽກ ຈຑະງາຈຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈນທ຺ເ຅ຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌບ ກຈ ໄທງ. 
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8.  ຃ທຌກທຈນາຑາທະຓ ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓຌິ຅ າຌທຌຌ ໄບງປ຺ໃ ທ຋າຄຎັຈຘະທະຽຓຼືໃ ບເຈ ຾ຖະ຃ທຌກທຈຊ ໃ ນົາງຎາຌເຈ?  

       ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຆະຌຈິ຋ ໃ  1 ເຌຽຈກັຌ ໄບງ຾ຑຈ຃ທຌຘ຺ໃ ຄກທຈນາຑາທະຓ ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓຌິ຅ າຌທຌ 
ຌ ໄບງປ຺ໃ ທ຋າຄຎັຈຘະທະ ນົຄັກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຎະຓາຌ 5 ຎ  ຾ຖະ ຃ທຌຉຈິຉາຓກທຈຆ ໄາຽຎັຌແຖງະ຋ຸກ 
1-2 ຎ . 
        ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຆະຌຈິ຋ ໃ  2  ຾ຑຈ຃ທຌຘ຺ໃ ຄກທຈຑາທະຓ ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓຌິ຅ າຌທຌຌ ໄບງປ຺ໃ ທ຋າຄ
ຎັຈຘະທະເຌ຃ັ ໄຄ຋ າບຈິ຋ ໃ ເນ ໄກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ ຾ຖະ ຃ທຌຉຈິຉາຓກທຈຆ ໄາຽຎັຌແຖງະໂ ຉາຓຈຸຌຑຌິຈິ
ຂບຄ຾ຑຈ. 
 
 
 

       ກາຌກທຈນາຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓຌິ຅ າຌທຌຌ ໄບງປ຺ໃ ທ຋າຄຎັຈຘະທະ (microalbumin) ເຆ ໄຘ າຖຍັກາຌ຃຺ ໄຌ
ນາຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓຌິ຅ າຌທຌຌ ໄບງປ຺ໃ ທ຋າຄຎັຈຘະທະເຌແຖງະຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌຂບຄກາຌຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ 
ນທາຌ ຆຼືໃ ຄຉ ໄບຄບາເຘທ຋ິ ກາຌກທຈຑຽິຘຈຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຍ ໃ ຘາຓາຈກທຈທຈັແຈ ໄ຿ຈງ຾ຊຍຘ ຅ຸໃ ຓຎັຈຘະທະ຋ ໃ ເຆ ໄ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎ. 

       ເຌກາຌ຃຺ ໄຌນາຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ຃ທຌຽຖ ໃ ຓ຅າກກາຌກທຈຎັຈຘະທະຈ ໄທງກາຌເຆ ໄ຾ຊຍຘ ຅ຸໃ ຓຉາຓຎ຺ກ 
ກະຉ ິ ຽຑຼືໃ ບກທຈນາທໃ າຓ ຿ຎົຉ ຌ຋຺ໃ ທແຎບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະທະຽຎັຌ຅ າຌທຌນົາງຑ ຋ ໃ ຅ະຊຼືກກທຈຑຍ຺ແຈ ໄຈ ໄທງ຾ຊຍຘ ຅ຸໃ ຓ
ຉາຓຎ຺ກກະຉ ິນົຼືຍ ໃ  ຊ ໄາກທຈຈ ໄທງ຾ຊຍຘ ຅ຸໃ ຓຉາຓຎ຺ກກະຉ຾ິຖ ໄທ ຑຍ຺ທໃ າຓ ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະທະ ກ ໃ ຍ ໃ ຅ າຽຎັຌ
ຉ ໄບຄກທຈນາຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓຌິເຌຎັຈຘະທະຉ ໃ ແຎບ ກເນ ໄຽຎັຌກາຌຘິ ໄຌຽຎຼືບຄ຾ຉໃ ຊ ໄາກທຈຈ ໄທງ຾ຊຍຘ ຅ຸໃ ຓຉາຓ 
ຎ຺ກກະຉ຾ິຖ ໄທຍ ໃ ຑຍ຺ທໃ າຓ ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະທະ ຅ິໃ ຄ຃ໃ ບງຈ າຽຌ ຌກາຌຂັ ໄຌຉ ໃ ແຎ຋ ໃ ຖະບຼຈຂຶ ໄຌ(຾ຖະ ຾ຑຄຂຶ ໄຌ) 
຃ຼືກາຌກທຈນາຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓຌິເຌຎັຈຘະທະ. 

       ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຽິຑຼືໃ ບດຼືຌດັຌທໃ າ ຓ ຑາທະຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓຌິ຅ າຌທຌຌ ໄບງປ຺ໃ ທ຋າຄຎັຈຘະທະ ຾ຑຈ຅ າຽຎັຌ
ຉ ໄບຄກທຈດຼືຌດັຌດໃ າຄຌ ໄບງ 2 ເຌ 3 ຃ັ ໄຄເຌຆໃ ທຄຽທຖາ 3-6 ຽຈຼືບຌ ຅ິໃ ຄດຼືຌດັຌແຈ ໄ຾ຌໃ ຌບຌທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຑາທະຌ ໄຽກ ຈຂຶ ໄຌ
຾຋ ໄ. 

9.  ທ຋ິ ກາຌກທຈນາຑາທະຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓຌິ຅ າຌທຌຌ ໄບງປ຺ໃ ທ຋າຄຎັຈຘະທະ ຓ  3 ທ຋ິ  

       9.1  ທ຋ິ ກາຌກທຈຎັຈຘະທະ຃ັ ໄຄຈຼທ (spot urine test) 

              ຽຎັຌກາຌກທຈ຿ຈງເຆ ໄ຾ຊຍຘ ຅ຸໃ ຓນາຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌ຋຺ໃ ທແຎເຌຎັຈຘະທະ ຘາຓາຈເຆ ໄທ຋ິ ຌ ໄເຌ຿ປຄໝ ກ ໃແຈ ໄ 
ນົ ຼືຌ າແຎເຆ ໄກທຈຑາກຘະໜາຓ຋ ໃ ເຈກ ໃ ແຈ ໄ ຾ຉໃ ຓ ຅ຈຸບໃ ບຌ຃ຼື຃ທາຓ຾ຓ ໄຌດ າຌ ໄບງກທໃ າ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຊໄານາກກທຈຈ ໄທງ຾ຊຍຘ  

ກາຌກທຈ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັເຌກາຌ຃຺ ໄຌນາຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ຃ຼື ກາຌກທຈນາຎະຖຓິາຌບຖັຍູງຓ ຌເຌ  ຎັຈຘະທະ  
ກາຌກທຈນາຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌ຋຺ໃ ທແຎ ຾ຖະ ກາຌກທຈທຈັຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈ  ຾ຖະ   ຃ າຌທຌ຃ໃ າ຾ປຄຓ ໄາ

ຂບຄແຂໃ ນົຄັ (GFR) 
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຅ຸໃ ຓຑຍ຺ທໃ າຓ ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓ ຌຎະກຈ຺ ເຌຎັຈຘະທະ຃ທຌຌ າຎັຈຘະທະຓາກທຈຆ ໄາຽຑຼືໃ ບເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄຓຼືທຈັຘຈັຘໃ ທຌ຿ຎົຉ ຌບຖັ 
ຍູງຓ ຌ/຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຎັຈຘະທະ (albumin/creatinine). 
       9.2  ກາຌກທຈນາຘຈັຘໃ ທຌບຖັຍູງຓ ຌ/຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຎັຈຘະທະ (albumin/creatinine ratio- UPCR)  

              ຽຎັຌທ຋ິ ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓ຾ຓ ໄຌດ າກທໃ າກາຌເຆ ໄ຾ຊຍຘ ຅ຸໃ ຓເຌກາຌກທຈຑາທະ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓ ຌປ຺ໃ ທບບກແຎ຋າຄ
ຎັຈຘະທະ ຾ຉໃ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຓ ຖາ຃າ຾ຑຄ ຅ິໃ ຄຓ ຂ ໄ຅ າກຈັເຌກາຌຌ າແຎເຆ ໄເຌຎະຽ຋ຈກ າຖຄັຑຈັ຋ະຌາ. 

       9.3  ກາຌກທຈຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓ ຌເຌຎັຈຘະທະ 24 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ  

              ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉ ໄບຄຽກຍັຎັຈຘະທະ 24 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄເນ ໄ຃ຍ຺ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖ ໄທຌ າຓາກທຈທຈັຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓ ຌ 
຃ໃ າຎ຺ກກະຉ຃ິຼື ຍ ໃ ຽກ ຌ 30 ຓກ.ຉ ໃ ທຌັ ຊ ໄາຓ ຃ໃ າເຌຆໃ ທຄ 30-300 ຓກ.ຉ ໃ ທຌັ ຊຼືທໃ າຽຎັຌຑາທະຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓຌິ
຅ າຌທຌຌ ໄບງປ຺ໃ ທ຋າຄຎັຈຘະທະ (microalbuminuria)  ຊ ໄາຓ ຃ໃ າຽກ ຌ 300 ຓກ.ຉ ໃ ທຌັ ຊຼືທໃ າຽຎັຌຑາທະຎະຖຓິາຌ຿ຎົ
ຉ ຌບຖັຍູງຓຌິ຅ າຌທຌນົາງປ຺ໃ ທ຋າຄຎັຈຘະທະ (macroalbuminuria).  

10.  ກາຌເຆ ໄ຾ຊຍຘ ຅ຸໃ ຓຆະຌຈິ຋ າຓະຈາຽຑຼືໃ ບກທຈນາ຿ຎົຉ ຌ຋຺຺ໃ ທແຎເຌຎັຈຘະທະຓ ຎະ຿ນງຈ ນົຼືຍ ໃ ເຌກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉິ
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ 

       ກາຌເຆ ໄ຾ຊຍຘ ຅ຸໃ ຓຆະຌຈິ຋ າຓະຈາ ຽຑຼືໃ ບກທຈນາ຿ຎົຉ ຌ຋຺຺ໃ ທແຎເຌຎັຈຘະທະ ຍ ໃ ຘາຓາຈເຆ ໄກທຈນາຎະຖຓິາຌ຿ຎົ
ຉ ຌບຖັຍູງຓ ຌ຅ າຌທຌຌ ໄບງ຋ ໃ ປ຺ໃ ທບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະທະ ແຈ ໄ຅ະກທຈຑຍ຺ແຈ ໄຘະຽຑາະຽຓຼືໃ ບຓ ຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓ ຌ 
຅ າຌທຌນົາງ຋ ໃ ປ຺ໃ ທບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະທະ຾ຖ ໄທຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຆຼືໃ ຄຆໃ ທຄຽທຖາ຋ ໃ ຓ  ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຉັ ໄຄ຾ຉໃ ແຂໃ ນົຄັຽຖ ໃ ຓຓ ຑາທະ຿ຎົ
ຉ ຌບຖັຍູງຓ ຌ຅ າຌທຌຌ ໄບງ຋ ໃ ປ຺ໃ ທບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະທະແຎ຅ຌ຺ຽຊຄິຓ ຑາທະ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓ ຌ຅ າຌທຌນົາງ຋ ໃ ປ຺ໃ ທບບກ
ແຎ຋າຄຎັຈຘະທະ ກຌິຽທຖານໃ າຄກຌັຽຊຄິ 4-5 ຎ ຽຎັຌດໃ າຄຌ ໄບງ  ຈັໃ ຄຌັ ໄຌກາຌເຆ ໄ຾ຊຍຘ ຅ຸໃ ຓຆະຌຈິ຋ າຓະຈາ຅ິໃ ຄຍ ໃ ແທຑ ຋ ໃ

຅ະຌ າຓາເຆ ໄກທຈ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຂິບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌແຖງະຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌແຈ ໄ (ບາຈຆ ໄາແຎ 4-5 ຎ ). 

       ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ ເຌຎະຽ຋ຈກ າຖຄັຑຈັ຋ະຌາ຋ ໃ ຖຈັຊະຍາຌງຄັຍ ໃ ຓ  ຄຍ຺ຎະຓາຌນົາງຑ ຋ ໃ ຅ະ຅ຈັຆຼື ໄ຾ຊຍຘ ຅ຸໃ ຓຆະຌຈິ
ຑຽິຘຈຘ າຖຍັກາຌກທຈນາ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓ ຌເຌຎັຈຘະທະຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ຋຺ໃ ທຎະຽ຋ຈແຈ ໄກ ໃ ບາຈຉ ໄບຄເຆ ໄ
຾ຊຍຘ ຅ຸໃ ຓຆະຌຈິ຋ າຓະຈາ ຆຼືໃ ຄຓ ຖາ຃າຊຼືກກທໃ າ ຽຑຼືໃ ບກທຈນາ຿ຎົຉ ຌ຋຺ໃ ທແຎເຌຎັຈຘະທະ ຽຑາະດໃ າຄຌ ໄບງກ ໃ ງຄັຈ ກທໃ າຍ ໃ

ແຈ ໄກທຈນງຄັຽຖ ງ ຾ຖະ ກາຌກທຈຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌເຌແຖງະຌ ໄ ງຄັຆໃ ທງເນ ໄ຾ຑຈເນ ໄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ
ຉໃ າຄໂ ເນ ໄຽຉຓັ຋ ໃ ແຈ ໄຽຑຼືໃ ບຆະຖ ຃ທາຓຽຘຼືໃ ບຓຂບຄແຂໃ ນົຄັ. 
 
 
 
11.  ກາຌ຃຺ ໄຌນາຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ຃ທຌກທຈຊ ໃ ຽ຋຺ໃ າເຈ?  
       ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຈ ຋ ໃ ຘຸຈ຃ຼືກາຌກທຈຽຖຼືບຈ຋ຸກຎ  ຽຑຼືໃ ບກທຈ຃ໃ າ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈ຾ຖ ໄທຌ າແຎ຃ າຌທຌ຃ໃ າ຾ປຄຓ ໄາຂບຄແຂໃ ນົຄັ 

ຊ ໄາຽຎັຌແຎແຈ ໄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌກທຈຎັຈຘະທະ຋ຸກຎ  ຽຑຼືໃ ບກທຈນາຑາທະ຿ຎົ
ຉ ຌບຖັຍູງຓ ຌ຅ າຌທຌຌ ໄບງ຋ ໃ ປ຺ໃ ທບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະທະ 
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຾ຖະ ກທຈຎັຈຘະທະ຋ຸກຎ  ຽຑຼືໃ ບ຃຺ ໄຌນາ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓ ຌ຅ າຌທຌຌ ໄບງ຋ ໃ ປ຺ໃ ທບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະທະ. 
       ຘິໃ ຄ຋ ໃ ບາຈ຅ະຽຎັຌແຎແຈ ໄເຌ຋າຄຎະຉຍິຈັນົາງ຋ ຘຸຈ ຾ຖະ ຓ ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງຖຄ຺຋ຌຶ຋ ໃ ຘູຄຑ ປຍັແຈ ໄ (຿ຈງຘະຽຑາະເຌຎະ 
ຽ຋ຈ຋ ໃ ກ າຖຄັຑຈັ຋ະຌາ) ຃ຼື ກາຌທຈັ຾຋ກ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ຸກໂ 3 ຽຈຼືບຌ ຾ຖະ ກທຈຎັຈຘະທະຈ ໄທງ຾ຊຍຘ 
຅ຸໃ ຓຆະຌຈິ຋ າຓະຈາ ຽຑຼືໃ ບ຃຺ ໄຌນາ຿ຎົຉ ຌ຋ ໃ ປ຺ໃ ທບບກ຋າຄຎັຈຘະທະ ຾ຖະ ກທຈຽຖຼືບຈຎ ຖະ຃ັ ໄຄຽຑຼືໃ ບທຈັຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌ 
຾ຖ ໄທຌ າແຎ຃ າຌທຌ຃ໃ າ຾ປຄຓ ໄາຂບຄແຂໃ ນົຄັ (GFR). 

12.  ຅ະຎໄບຄກຌັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌແຈ ໄ຾ຌທເຈ? 

       12.1  ຃ທຌຉຈິຉາຓກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທກຍັ຾ຑຈດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ . 
       12.2  ຃ທຌ຃ທຍ຃ຸຓຽຍາ຺ນທາຌເນ ໄຖະຈຍັຌ ໄາຉາຌເກ ໄ຃ຼຄຎ຺ກກະຉ ິ຾ຖະ ເນ ໄຖະຈຍັຌ ໄາຉາຌຘະຘຓ຺(hemoglo 

bin A1C) ຍ ໃ ຽກ ຌ 7%. 

       12.3  ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈເນ ໄດູໃ ເຌຆໃ ທຄຍ ໃ ຽກ ຌ 130/80 ຓຓ.ຍານົບຈ ຾ຑຈຓກັຌງິຓ຺ເນ ໄດາຖຸຈ
຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈເຌກຸໃ ຓ angiotensin converting enzyme inhibitor ນົຼືດາກຸໃ ຓ angiotensin II receptor 

blocker. 

       12.4  ຃ທຌ຅ າກຈັກາຌກຌິບານາຌນທາຌ ຅ າກຈັກາຌກຌິບານາຌຽ຃ຓັ ຾ຖະ ນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌເຘໃ ຽ຃ຼືໃ ບຄຎຸຄຖຈ຺ຽ຃ຓັ. 
        12.5  ຃ທຌກຌິບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຿ຎົຉ ຌຉ ໃ າ ຓ ແຂຓຌັບ ໃ ຓຉທ຺ຉ ໃ າ ຓ ຿຃ຽຖຘຽຉ ຕບຌຉ ໃ າ. 
       12.6  ຃ທຌນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌກຌິຽຌຼື ໄບຘຈັ຅ າຌທຌນົາງ. 
 
 
 
       12.7  ຃ທຌກທຈຎັຈຘະທະດໃ າຄຌ ໄບງຎ ຖະ຃ັ ໄຄ ຽຑຼືໃ ບກທຈນາຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓ ຌປ຺ໃ ທບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະ
ທະ ຾ຖະ ຃ທຌຽ຅າະຽຖຼືບຈທຈັ຾຋ກ຃ໃ າ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈຎ ຖະ຃ັ ໄຄ. 
       12.8  ຃ທຌຎັຍທຊິ ຆ ທຈິເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ ແຈ ໄ຾ກໃ : ກາຌຖຸຈຌ ໄາໜກັດໃ າເນ ໄຓ ຍຌັນາຌ ໄາໜກັຽກ ຌ ກາຌບບກກ າ 
ຖຄັກາງດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໜ . 
       12.9  ຃ທຌດຸຈຘູຍດາ ຄຈ຺ກາຌຈຼືໃ ຓຽນົ຺ ໄາ ນົ ຼືຽ຃ຼືໃ ບຄຈຼືໃ ຓຓຌຶຽຓາ຺຋ຸກຆະຌຈິ. 
       12.10  ຃ທຌນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌເຆ ໄດາ຾ກ ໄຎທຈ຿ຈງຍ ໃ ຅ າຽຎັຌ ຽຑຼືໃ ບຖຸຈ຃ທາຓຘໃ ຼຄ຋ ໃ ດາກຸໃ ຓຌ ໄບາຈ຅ະແຎຓ ຏຌ຺ຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັ. 

13.  ຘະນຸົຍກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ 

       13.1  ຃ທຍ຃ຸຓຖະຈຍັຌ ໄາຉາຌເນ ໄດູໃ ເຌຽກຌຎ຺ກກະຉ.ິ 
       13.2  ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ ຍ ໃ ເນ ໄຽກ ຌ 130/80 ຓຓ.ຍານົບຈ  ຃ທຌທຈັ຾຋ກ຃ທາຓຈຌັຽຖຼື ໄບງໂ ຅ະຆໃ ທງ
ຆະຖ ກາຌຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຈ ໄ. 
       13.3  ຃ທຌເຆ ໄດາຖຸຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈເຌກຸໃ ຓ ACEi ຾ຖະ ARB ຽຑາະດາກຸໃ ຓຌ ໄຌບກ຅າກ຅ະບບກຖຈິຖຸຈ 

ກາຌເຆ ໄ຾ຊຍຘ ຅ຸໃ ຓຆະຌຈິຎ຺ກກະຉຽິຑຼືໃ ບກທຈນາຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌ຋຺ໃ ທແຎເຌຎັຈຘະທະ ຽຎັຌຽ຃ຼືໃ ບຄຓຼື຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓ         
ຽໝາະຘຓ຺ຘ າຖຍັຎະຽ຋ຈ຋ ໃ ກ າຖຄັຑຈັ຋ະຌາ ຽຑຼືໃ ບ຃຺ ໄຌນາຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ 
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຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ຾ຖ ໄທງຄັບບກຖຈິຆໃ ທງຖຸຈຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌ຋ ໃ ປ຺ໃ ທບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະທະ ຾ຖະ ຆະຖ ຃ທາຓຽຘຼືໃ ບຓຂບຄ
ແຂໃ ນົຄັເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌແຈ ໄບ ກຈ ໄທງ ນາກຍ ໃ ຓ  ຂ ໄນ ໄາຓບຼືໃ ຌເຈ ຾ຑຈຘາຓາຈເຆ ໄດາໜຼືໃ ຄເຌຘບຄ
ກຸໃ ຓຌ ໄຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຋ າບຈິ຋ ໃ ຑຍ຺ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ. 

       13.4  ກາຌຖຸຈບາກາຌຍທຓ (ຊໄາຓ ) ຈ ໄທງກາຌຄຈ຺ກຌິບານາຌຽ຃ຓ຺ ຃ທຍ຃ຸຓຎະຖຓິາຌຌ ໄາຈຼືໃ ຓ ຾ຖະ ກາຌເຆ ໄດາ 
ຂຍັຎັຈຘະທະຆໃ ທງຽຓຼືໃ ບ຅ າຽຎັຌ. 

       13.5  ຽຑຼືໃ ບຖຸຈ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈຑາທະຖະຈຍັຌ ໄາຉາຌຉ ໃ າເຌຽຖຼືບຈ຃ທຌຎໃ ຼຌຓາເຆ ໄດາຎິໃ ຌຎ຺ທຽຍາ຺ນທາຌຆະ 
ຌຈິ຋ ໃ ຽຎັຌປ ຿ຓຌບຌິຆູຖ ຌ ຾ຖະ ຃ທຌນົ ກຖ ໄຼ ຄດາປ ຿ຓຌບຌິຆູຖ ຌ຋ ໃ ບບກຖຈິງາທຽຑາະຓ ຿ບກາຈຽປຈັເນ ໄຖະຈຍັຌ ໄາຉາຌ
ຉ ໃ າຽຎັຌຆໃ ທຄຽທຖາຈຌ຺ໂແຈ ໄ  ຃ທຌນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌເຆ ໄດາກຸໃ ຓ Metfomin ຽຓຼືໃ ບ຃ໃ າ GFR ຖຸຈຖຄ຺ຉ ໃ າກທໃ າຽ຃ ໃ ຄໜຼືໃ ຄ ນົຼືຽຓ ຼືໃ ບ຃ໃ າ
຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈຘູຄຽກ ຌ 1.5 ຓກ.ຉ ໃ  ຈຖ. 
 
 
 
        13.6  ເຌກ ຖະຌ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌຓ ຖະຈຍັ຃ໃ າ຃ົບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈຘູຄນົາງ ຆຼືໃ ຄໝາງ
຃ທາຓທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຃ໃ າ຾ປຄຓ ໄາຂບຄແຂໃ ນົຄັຉ ໃ ານົາງ ຃ທຌເຆ ໄນົກັຽກຌເຌກາຌຈູ຾ຖ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຋຺ໃ ທແຎ
ຓາຎະຉຍິຈັຈ ໄທງ (ຽຍິໃ ຄຖາງຖະບຼຈເຌຍຈ຺຋ ໃ  12) 

        13.7  ເຌ຋ ໃ ຘຸຈຂບຄ຋ ໃ ຘຸຈ ຽຓຼືໃ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌຓ ກາຌຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈຓາຽຊຄິແຖງະ
຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ຾ຖ ໄທ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຽໝຼືບຌ
ກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ຃ຌ຺ບຼືໃ ຌໂ. 

14.  ຽຓຼືໃ ບເຈ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ຃ທຌຓາຑຍ຺຾ຑຈ  

       ຽຓຼືໃ ບເຈ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ຃ທຌຓາຑຍ຺຾ຑຈ ຽຓຼືໃ ບຓ ບາກາຌຉ ໃ ແຎຌ ໄ: 

       14.1  ຓ ຌ ໄາໜກັຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌດໃ າຄແທທາ ຿ຈງຍ ໃ ຓ  ຃ າບະ຋ຍິາງ. 
       14.2  ຓ ຎັຈຘະທະຖຸຈຖຄ຺ດໃ າຄແທທາ ຿ຈງຍ ໃ ຓ  ຃ າບະ຋ຍິາງ. 
       14.3  ຓ ບາກາຌຍທຓຂຶ ໄຌດໃ າຄຏຈິຘຄັຽກຈ ຿ຈງຍ ໃ ຓ  ຃ າບະ຋ຍິາງຆຈັຽ຅ຌ. 
       14.4  ຓ ບາກາຌຽຓຼືໃ ບງ ນາງເ຅ຖ າຍາກ. 
       14.5  ຓ ບາກາຌຽ຅ຍັໜໄາຽບກິ. 
       14.6  ຓ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄດໃ າຄແທທາ ນົຼືຈຼື ໄຉ ໃ ດາ຋ ໃ ຽ຃ ງເຆ ໄ຾ຖ ໄທແຈ ໄຏຌ຺. 
       14.7  ຓ ຆ ຍຑະ຅ບຌຆ ໄາຖຄ຺ນົາງ ນົຼືແທຂຶ ໄຌນົາງດໃ າຄຏຈິຘຄັຽກຈ. 
       14.8  ຓ ບາກາຌບໃ ບງຽຑງ ຍ ໃ ຓ  ຽນຼືໃ ບ຾ປຄ ຽຍຼືໃ ບບານາຌ. 

຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ ຍ ໃ ເນ ໄຽກ ຌ 130/80 ຓຓ.ຍານົບຈ ຃ທຌເຆ ໄດາຖຸຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈເຌກຸໃ ຓ            
ACEi ຾ຖະ ARB 
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       14.9  ຓ ບາກາຌຎທຈປາກ ປາກ. 
       14.10  ຓ ບາກາຌຆຓຶ ນົຼືຘຍັຘຌ຺ ນົຼືຆກັ. 
       14.11  ຓ ບາກາຌ຅ຼືຈຓ ໄາຌ. 
       14.12  ຓ ແຂ ໄ ໜາທຘັໃ ຌ ຎທຈ຾ຘຍຽທຖາຎັຈຘະທະ. 
       14.13  ຽຓຼືໃ ບຎັຈຘະທະຓ ກິໃ ຌຽໝຌັຏຈິຘຄັຽກຈ ນົຼືຎັຈຘະທະຓ ຘ ຾ຈຄ຃ ໄາງຌ ໄາຖ ໄາຄຆ ໄຌ. 
       14.14  ຽຓຼືໃ ບຓ ບາກາຌທູຍ (຋ ໃ ຓກັຽກ ຈ຅າກຖະຈຍັຌ ໄາຉາຌຉ ໃ າເຌຽຖຼືບຈ). 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຎັຈເ຅ຘໃ ຼຄຂບຄຑະງາຈນທ຺ເ຅ ຾ຖະ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ ຽຎັຌຘິໃ ຄຘ າ຃ຌັເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກ     
ຽຍາ຺ນທາຌ ຽຑາະຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌຓກັຽກ ຈຑະງາຈນທ຺ເ຅ ຾ຖະ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຉາຓຓາ                     

ເຌຑາງນົຄັແຈ ໄນົາງຂຶ ໄຌ 
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Chapter 16  :  Polycystistic Kidney Disease 

ຍຈ຺຋ ໃ   16  ຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ 
 
 
 
       ຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ (Autosomal Dorminant Polycystic Kidney 

Disease, ADPKD) ຽຎັຌຑະງາຈ຋ ໃ ຊໃ າງ຋ບຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າຂບຄແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງ຋ ໃ ຘຸຈ ຓ ຖກັຘະຌະຘ າ຃ຌັ຃ຼື: ຑຍ຺
ຊຄ຺ຌ ໄາ຅ າຌທຌນົາງເຌແຂໃ ນົຄັ ເຌຉໃ າຄຎະຽ຋ຈຑຍ຺ຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າຽຎັຌຘາງຽນຈຘ າ຃ຌັ
ຂບຄກາຌຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຽຎັຌບຌັຈຍັຘ ໃ ປບຄ຅າກຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ ຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຾ຖະ ຑະ 
ງາຈແຂໃ ນົຄັບກັຽຘຍ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຌ ໄຌບກ຅າກຓ ຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຾ຖ ໄທງຄັຘາຓາຈຓ ຊຄ຺ຌ ໄາເຌບະແທງະທະບຼືໃ ຌໂຂບຄປໃ າຄ 
ກາງແຈ ໄຈ ໄທງ ຽຆັໃ ຌ: ຉຍັ ຘະໝບຄ ຖ າແຘ ໄ  ຓ ໄາຓ ປຄັແຂໃ  ຎໄາຄ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

1.  ຑຍ຺ຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າແຈ ໄຽຖຼື ໄບງ ນົຼືຍ ໃ ? 

                                                 
 
ປູຍ຋ ໃ  1  ປູຍຖກັຘະຌະຂບຄແຂໃ ນົຄັເຌຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາ ເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກກ າ 

       ຑຍ຺ຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ ແຈ ໄ຋ຸກຽຆຼື ໄບຆາຈ ຾ຖະ ຑຍ຺ແຈ ໄ຋ຄັຽຑຈງຄິ ຾ຖະ ຽຑຈຆາງຍ ໃ

ຉໃ າຄກຌັ ເຌຉໃ າຄຎະຽ຋ຈຑຍ຺ຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກກ າ 1 ຃ຌ຺ຉ ໃ ຎະຆາກບຌ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ  
ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຍ າຍຈັ຋ຈ຺຾຋ຌແຂໃ ນົຄັ 1000 ຃ຌ຺.  

ຊຄ຺ຌ ໄາເຌ ແຂໃ ນົຄັ 

຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄ ແຂໃ ນົຄັ 

ຑກ຺ງໃ ຼທ 

຾ຎ຿ຈງ: ຋ໃ າຌໝ   ຌຸຈ  ຾ຘຄ຋ະທ ຘຸກ
ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ 
຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ  

ຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ 
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2.  ຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກກ າຽຎັຌ຾ຌທເຈ? 
      ຑຍ຺ຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາ ເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ຃ຼື: ຑາທະ຋ ໃ ຓ  ຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັກາງຘະຑາຍຽຎັຌຊຄ຺ຌ ໄາ (cyst)                                                         
ຽຉຓັແຎໝຈ຺ ຊຄ຺ຌ ໄາຌ ໄບາຈຓ ຂະໜາຈ຾ຉກຉໃ າຄກຌັແຈ ໄຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຂະໜາຈຌ ໄບງນົາງຽ຋຺ໃ ານທ຺ຽຂຓັ຅ຌ຺ຽຊຄິເນງໃ ນົາງຽກ ຌ 10 

ຆຓ. ຾ຖະ ຓ ກະ຾຅ກກະ຅າງ຋຺ໃ ທແຎຉະນົບຈ຋຺ໃ ທຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ ກາຌ຋ ໃ ຓ  ຊຄ຺ຌ ໄາດູໃ ຋຺ໃ ທຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ຅ະຽປຈັເນ ໄແຂໃ ນົຄັຘໃ ທຌ຋ ໃ

ຈ ຽນົ ຼືບຌ ໄບງຖຄ຺ ງິໃ ຄຊຄ຺ຌ ໄາຓ ຂະໜາຈເນງໃ ຂຶ ໄຌຽ຋຺ໃ າເຈ ກ ໃ ຅ະກຈ຺ຍຼຈຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັຎ຺ກກະຉນົິາງຂຶ ໄຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຽປຈັເນ ໄແຂໃ ນົຄັ
ຘໃ ທຌ຋ ໃ ຽນົ ຼືບຽປຈັທຼກແຈ ໄຓ ຘຈັຘໃ ທຌຌ ໄບງຖຄ຺ຉາຓຖ າຈຍັ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈ຃ທາຓຈຌັຘູຄ ຑຍ຺຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທເຌຎັຈຘະທະ ຾ຖະ ຋ ໃ

ຘ າ຃ຌັ຃ຼື ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຽຘຼືໃ ບຓ຿ຆຓຖຄ຺ ຅ຌ຺ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງເຌ຋ ໃ ຘຸຈ ຆຼືໃ ຄ
ຽຓ ຼືໃ ບຽຊຄິແຖງະຌັ ໄຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຍ າຍຈັ຋ຈ຺຾຋ຌແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ ຽຑຼືໃ ບ຋ຈ຺຾຋ຌແຂໃ ນົຄັຽຈ ຓ. 

 
 

3.  ບາກາຌຂບຄຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ 

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າບາຈຍ ໃ ຓ  ບາກາຌຘະ຾ຈຄເຈໂຽຖ ງຽຎັຌຽທຖານົາງຘຍິຎ 
຅ຌ຺ກະ຋ັ ໄຄຽຓ ຼືໃ ບບາງຸຽຂ຺ ໄາຘູໃ  30-40 ຎ  ຅ ິໃ ຄຽຖ ໃ ຓຘະ຾ຈຄບາກາຌ  ບາກາຌຘະ຾ຈຄ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັ຃ຼື: 

       3.1  ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ. 
       3.2  ຎທຈນົຄັຍ ຖຽິທຌກ ໄບຄກະຈູກຂ ໄາຄ. 
       3.3  ຘຄັຽກຈທໃ າຓ ຋ ໄບຄເນງໃ ຂຶ ໄຌ ນົຼືບາຈຑຍ຺ກ ໄບຌເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ. 
       3.4  ຊ ໄາກທຈຎັຈຘະທະບາຈຑຍ຺຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ ິຽຆັໃ ຌ: ຑຍ຺ຓ ຿ຎົຉ ຌ ນົຼືຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄຽຑ ໃ ຓຂຼືຶ ໄຌເຌຎັຈຘະທະ. 
       3.5  ບາຈຓ ໜ ໄທ ນົຼືກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຂບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋. 
       3.6 ບາຈຓ ບາກາຌຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຆຼືໃ ຄຎະກຈ຺ຽຓຼືໃ ບກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຖຸຈຖຄ຺ນົາງ຾ຖ ໄທ ຽຆັໃ ຌ: 
ຍທຓ ບໃ ບຌຽຑງ ຅ຼືຈຓ ໄາຌ ຽຍຼືໃ ບບານາຌ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
       3.7  ບາຈຓ ບາກາຌ຋ ໃ ຽກ ຈ຅າກ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຂິບຄຖະຍຍ຺ບະແທງະທະບຼືໃ ຌໂ ( ຽຆັໃ ຌ: ຘະໝບຄ ຉຍັ ຖ າແຘ ໄ
ຌ ໄບງ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ) ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກບະແທງະທະຌັ ໄຌໂຊຼືກຊຄ຺ຌ ໄາກຈ຺ຍຼຈ. 
       3.8  ບາຈຓ ບາກາຌ຋ ໃ ຽກ ຈ຅າກຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າແຎຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຊຄ຺ຌ ໄາຖກັຘະ 
ຌະ຃ ໄາງກຌັ຋ ໃ ບະແທງະທະບຼືໃ ຌໂຈ ໄທງ ຽຆັໃ ຌ: ກາຌຑຍ຺ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຘະໝບຄ຿ຎໃ ຄຑບຄ (brain aneurysm) ຓ ຏະໜຄັໜໄາ
຋ ໄບຄຍາຄ຅ຌ຺ຽກ ຈແຘ ໄຖບຈ ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຂບຄຊຄ຺ຌ ໄາ຋ ໃ ຉຍັ ຾ຖະ ຖ າແຘ ໄເນງໃ  ນົຼືຓ ຑາທະຖ ໄຌນທ຺ເ຅ຏຈິຎ຺ກກະຉ.ິ 

       ຎະຓາຌ 10% ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ ຑຍ຺ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຘະໝບຄ຿ຎໃ ຄຑບຄ
ປໃ ທຓຈ ໄທງ ຿ຈງຽກ ຈ຅າກຏະໜຄັຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຘະໝບຄຍາຄຖຄ຺ ຾ຖະ ຿ຎໃ ຄຑບຄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈຓ ບາກາຌຽ຅ຍັນທ຺ ຾ຖະ 

ຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງ        
຋ ໃ ຘຸຈ ຾ຖະ ຽຎັຌຘາງຽນຈບຌັຈຍັຘ ໃ ຂບຄກາຌຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ 
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 ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຽນົ຺ໃ າຌ ໄຓ  ຿ບກາຈ຅ະ຾ຉກຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑາທະຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຘະໝບຄ຾ຉກຆຼືໃ ຄບາຈ຅ະປຸຌ຾ປຄຽຊຄິຂັ ໄຌຽຘງຆ ທແິຈ ໄ. 
 
 
 
4.  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ຋ຸກ຃ຌ຺ ນົຼືຍ ໃ ? 

       ຃ າຉບຍ຃ຼື "ຍ ໃ " ຽຑາະຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘໃ ທຌໜຼືໃ ຄຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ຋ ໃ ຅ະຓ ກາຌຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈແຎຘູໃ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ
ແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎ ບາກາຌ ຾ຖະ ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຑະງາຈ຅ະ຃ໃ ບງໂຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌຽຓຼືໃ ບຓ ບາງຸນົາງຂຶ ໄຌ ຃ຌ຺ຽ຅ັຍັ
ຑະງາຈຌ ໄຓ  ຿ບກາຈ຋ ໃ ຅ະຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌໂຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ  ບາງຸ 60 ຎ  ຎະຓາຌ 
50%  ຾ຖະ ບາງຸ຋ ໃ   70 ຎະຓາຌ 60% ຉາຓຖ າຈຍັ. 

       ຎັຈເ຅຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າຓ ຿ບກາຈຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ
ນົາງຂຶ ໄຌ຃ຼື: ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຎັຌຽຑຈຆາງ ຓ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຓ ບາງຸຌ ໄບງ ຓ ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທເຌຎັຈຘະທະ ຓ ຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄ
ຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌເຌຎັຈຘະທະ ຾ຖະ ຓ ຂະໜາຈຂບຄແຂໃ ນົຄັເນງໃ ຽກ ຌຎ຺ກກະຉ.ິ 

5.  ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິາທະຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ 

       ຘາຓາຈຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈຌ ໄແຈ ໄນົາງທ຋ິ  ແຈ ໄ຾ກໃ : 

       5.1  ກາຌກທຈຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄບຖັຉົາຆາທ ຽຎັຌທ຋ິ ຋ ໃ ຽປຈັແຈ ໄຄໃ າງ ຎບຈແຑ ຽຆຼືໃ ບຊຼືແຈ ໄ ຍ ໃ ຽ຅ຍັ຿ຉ ຾ຖະ ຖາ 
຃າຍ ໃ ຾ຑຄ. 
       5.2  ກາຌກທຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄ຃ບຓຑທິຽຉ ໄຘະ຾ກຌ CT ນົຼື MRI : ຽຎັຌທ຋ິ ຋ ໃ ແທກທໃ າກາຌກທຈຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌ ຃ທາຓຊ ໃ

ຘູຄບຖັຉົາຆາທ຅ິໃ ຄຓ ຎະ຿ນງຈຘ າຖຍັກາຌກທຈນາຊຄ຺ຌ ໄາຂະໜາຈຌ ໄບງ຋ ໃ ຍ ໃ ຘາຓາຈ ກທຈຑຍ຺ຈ ໄທງບຖັຉົາຆາທ ຾ຖະ ຾ຓ ໄ 
ທໃ າ຅ະກທຈຑຍ຺ແຈ ໄແທກທໃ າກາຌກທຈຈ ໄທງບຖັຉົາຆາທ຾ຉໃ ກ ໃ ຓ  ກາຌເຆ ໄຌ ໄບງກທໃ າ ຽຎັຌກາຌກທຈ຋ ໃ ຓ ຖາ຃າ຾ຑຄກທໃ າ຾ຖະ 
ກາຌຑຍ຺ຊຄ຺ຌ ໄາເຌຂະຌະ຋ ໃ ຓ  ຂະໜາຈຌ ໄບງ຅ະຍ ໃ ຃ໃ ບງຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຾ຌທ຋າຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຾ຉໃ ດໃ າຄເຈຽຖ ງ. 
       5.3  ກາຌກທຈ຃ຈັກບຄເຌ຃ບຍ຃ທ຺ 

             ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ ຽຎັຌຑະງາຈໜຼືໃ ຄ຋ ໃ ຘາຓາຈຊໃ າງ຋ບຈ຋າຄ
ຑຌັ຋ຸກ າແຈ ໄ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຑ ໃ ຌ ໄບຄ຋ ໄບຄຈຼທກຌັກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ິໃ ຄຓ ຿ບກາຈຽ຃ິໃ ຄຉ ໃ ຽ຃ິໃ ຄ຋ ໃ ຅ະຓ ຿ບກາຈຽຎັຌຑະງາຈຽໝຼືບຌກຍັ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັ ກາຌກທຈ຃ຈັກບຄເຌ຃ບຍ຃ທ຺຅ະຆໃ ທງຽຑ ໃ ຓ຿ບກາຈ຋ ໃ ຅ະຑຍ຺ຑະງາຈຌ ໄແຈ ໄ ກາຌກທຈ຃ຈັກບຄເຌ຋ ໃ ຌ ໄໝາງຽຊຄິ
ກາຌກທຈຈ ໄທ຃ຼື ໄຌ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄບຖັຉົາຆາທ ນົຼືກາຌກທຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄ຃ບຓຑທິຽຉ ໄ CT scan. 
       5.4  ກາຌກທຈ຋າຄນ ໄບຄທຽິ຃າະຽຑຼືໃ ບທຈັຘະຓຈັຊະຑາຍກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັ 

             ກາຌກທຈຎັຈຘະທະຘາຓາຈຆໃ ທງກທຈນາຑາທະ຋ ໃ ຓ  ຽຖຼືບຈຎ຺ຌເຌຎັຈຘະທະ ນົຼືຓ ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌແຈ ໄ 

຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ ຓກັຓ ບາກາຌຽຖ ໃ ຓ຋ າບຈິ ຃ຼື: ຎທຈ຋ ໄບຄ ນົຼືຎທຈຍ ຖຽິທຌ
ກ ໄບຄກະຈູກຂ ໄາຄ ປໃ ທຓກຍັຓ ຽຖຼືບຈເຌຎັຈຘະທະ ບາກາຌຽນົ຺ໃ າຌ ໄຓກັຽກ ຈ ຽຓຼືໃ ບບາງຸຎະຓາຌ 30-40 ຎ  ຂຶ ໄຌແຎ 
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ກາຌກທຈທຈັຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຌ າຓາ຃ າຌທຌ຃ໃ າ ບຈັຉາກາຌກບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບຂບຄແຂໃ ນົຄັ (ນົຼືຽບ ໄຌທໃ າ 
GFR) ຅ະຽຎັຌຽ຃ຼືໃ ບຄຓຼື຋ ໃ ຾ຑຈເຆ ໄ ນົຼືຉຈິຉາຓກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັເຌແຖງະງາທຉ ໃ  ແຎແຈ ໄຈ ໄທງ. 

       5.5  ກາຌກທຈ຃ທາຓຽຆຼືໃ ບຓ຿ງຄ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ (Gene linkage analysis) 

              ຽຎັຌກາຌຌ າຽຖຼືບຈຂບຄຏູ ໄ຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌຊຼືກກທຈແຎທຽິ຃າະນາ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ຋ິ ໃ ດ ຌ (gene ໝາງຽຊຄິ
ໜໃ ທງງໃ ບງຂບຄຑຌັ຋ຸກ າ) ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌຽກ ຈ ຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ ທ຋ິ ຌ ໄຓ  ຖາ຃າ
຾ຑຄ ຘາຓາຈກທຈແຈ ໄ຋ ໃ ຿ປຄໝ ຍາຄ຾ນໃ ຄຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຾ຖະ ຾ຓ ໄທໃ າ຅ະກທຈຑຍ຺ກ ໃ ຍ ໃ ແຈ ໄຽປຈັເນ ໄ຾ຑຈຎໃ ຼຌ຾ຌທ຋າຄກາຌຎິໃ ຌ 
ຎ຺ທ ຅ິໃ ຄຓກັເຆ ໄທ຋ິ ຌ ໄຘ າຖຍັກາຌຘກຶຘາ ຾ຖະ ຉຈິຉາຓ຃ຌ຺ຽ຅ຍັນົາງກທໃ າຽຑຼືໃ ບກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈເນ ໄ຾ກໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ  ເຌແຖ 
ງະ 2-3 ຎ ຓາຌ ໄ ຓ ຖາງຄາຌກາຌຘກຶຘາເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ຋ ໃ ຽຎັຌງຄັຍ ໃ ນົາງ 
ຊຄ຺ຌ ໄາງຄັຓ ຂະໜາຈເນງໃ ຑ ຘຓ຺຃ທຌ ຾ຉໃ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັ GFR ງຄັຍ ໃ ຉ ໃ ານົາງ (ຎະຓາຌ 50-60% ຂບຄ຃ໃ າ
ຎ຺ກກະຉ)ິ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘໃ ທຌເນງໃ ງຄັຍ ໃ ຓ  ບາກາຌຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຽຓຼືໃ ບເຆ ໄດາ vasopressin receptor 

antagonist  ຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກຸໃ ຓຌ ໄຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺ ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄຂະໜາຈຂບຄແຂໃ ນົຄັຂະນງາງຉທ຺ຆ ໄາກທໃ າກຸໃ ຓ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຍ ໃ ແຈ ໄປຍັດາ ບຈັຉາກາຌຽຘຼືໃ ບຓຂບຄກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັ ງຄັເກ ໄ຃ຼຄກຌັ ຖາງຄາຌຌ ໄກ າຖຄັແຈ ໄປຍັ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅
຅າກ຾ຑຈ຋຺ໃ ທ຿ຖກ ຽຑາະບາຈຽຎັຌ຋າຄຽຖຼືບກເໝໃ ເຌບາຌາ຃ຈ຺ ຘ າຖຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກ
ຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າແຈ ໄ ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓງຄັຍ ໃ ຓ  ຂ ໄຓູຌກາຌຘກຶຘາກາຌເຆ ໄດາຌ ໄເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັຂະໜາຈ
ເນງໃ ນົາງ ຅ຌ຺ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຖຸຈຖຄ຺ຉ ໃ າກທໃ າຽ຃ິໃ ຄໜຼືໃ ຄທໃ າງຄັຘາຓາຈຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຈັໃ ຄຽຈ ຓ ນົຼືຍ ໃ . 
 
 
 
6.  ເຏ຾ຈໃ ຋ ໃ ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌ຃ຈັກບຄ ຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ? 

       ງາຈຑ ໃ ຌ ໄບຄຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌ຃ຈັກບຄນາຑະງາຈຌ ໄ 
຿ຈງຘະຽຑາະຑ ໃ ຌ ໄບຄຘາງກຄ຺ ຾ຖະ ຖູກຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ. 

7.  ຖູກຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ຅ະຽຎັຌຑະງາຈຌ ໄ຋ຸກ຃ຌ຺ ນົຼືຍ ໃ ? 

        ຃ າຉບຍ຃ຼື "ຍ ໃ " ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຎ຺ກກະຉຖູິກ຅ະປຍັຊໃ າງ຋ບຈຑຌັ຋ຸກ າ຅າກຑ ໃ  ຾ຖະ ຾ຓໃ ຑຼຄດໃ າຄຖະຽ຃ິໃ ຄ ຑະງາຈຌ ໄ

ຊໃ າງ຋ບຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ຅າກຑ ໃ  ນົ ຼື຾ຓໃ ຘູໃ ຖູກ຾ຍຍ autosomal dominant ຈັໃ ຄຌັ ໄຌນາກຑ ໃ  ນົ ຼື ຾ຓໃ ຃ຌ຺ເຈ຃ຌ຺ໜຼືໃ ຄຽຎັຌ
ຑະງາຈຌ ໄ ຾ຖະ ຓ ຖະນຈັຑຌັ຋ຸກ າ຋ ໃ ຏຈິຎ຺ກກະຉຽິຎັຌຑະງາຈຌ ໄຖູກຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຿ບກາຈຽກ ຈຑະງາຈຑຼຄຽ຃ິໃ ຄໜຼືໃ ຄຽ຋຺ໃ າ
ຌັ ໄຌ. 

8.  ກາຌຎໄບຄກຌັຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ   
       ຎະ຅ຍຸຌັງຄັຍ ໃ ຓ  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທເຈໂ຋ ໃ ຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍເຌກາຌຎໄບຄກຌັກາຌຽກ ຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືຆະຖ ກາຌຂະ 

຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ ເຌແຖງະ຋ າບຈິຓກັຍ ໃ ຘະ຾ຈຄບາກາຌເຈໂ ຅ິໃ ຄຍ ໃ ຅ າຽຎັຌ
ຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັດາຎິໃ ຌຎ຺ທ ງກ຺ຽທັ ໄຌຽຓຼືໃ ບຂະໜາຈຂບຄຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັຽຖ ໃ ຓເນງໃ ຂຶ ໄຌ 
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ນງາງຂະໜາຈຂບຄຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັແຈ ໄດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ. 

       ກາຌ຃ຈັກບຄ຃ບຍ຃ທ຺ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຎັຌຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າຓ ຎະ຿ນງຈເຌກາຌ
ທາຄ຾ຏຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຉັ ໄຄ຾ຉໃ ແຖງະ຋ າບຈິ ຋ຄັກາຌ຃ທຍ຃ຸຓຖະຈຍັ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຆະຖ ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄເຌກາຌ
ຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຌບກ຅າກຌ ໄກາຌຎັຍຎໃ ຼຌຑຈຶຉກິ າ ຾ຖະ ກາຌກຌິບານາຌເນ ໄຊຼືກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ຽໝາະຘຓ຺຅ະຓ 
ຎະ຿ນງຈຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຉ ໃ ນທ຺ເ຅ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຾ຉໃ ກ ໃ ບາຈຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍາຄ຃ຌ຺຋ ໃ ງຄັຍ ໃ ຓ  ບາກາຌ ຓ ຃ທາຓກຄັທຌ຺ຉ ໃ

ຑາທະຂບຄຑະງາຈນົາງຽກ ຌແຎ຋ັ ໄຄ຋ ໃ ງຄັຍ ໃ ຘະ຾ຈຄບາກາຌເຈໂຽຖ ງກ ໃ ຉາຓ. 
 
 
 

9.  ຽຎັຌນງຄັ຅ າຌທຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ຅ ິໃ ຄຍ ໃ ຖຸຈຖຄ຺? 

       ກທໃ າ຋ ໃ ຑະງາຈຌ ໄ຅ະຊຼືກກທຈຑຍ຺ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກ ໃ ຓກັດູໃ ເຌຆໃ ທຄບາງຸ 30-40 ຎ ຾ຖ ໄທ ຾ຖະ ຽຓຼືໃ ບຽຊຄິແທຌ ໄ຃ຌ຺ຘໃ ທຌ
ນົາງຓກັຓ ຃ບຍ຃ທ຺ ຾ຖະ ຓ ຖູກ຾ຖ ໄທ ຖະນຈັຑຌັ຋ຸກ າ຋ ໃ ຏຈິຎ຺ກກະຉແິຈ ໄຊຼືກຊໃ າງ຋ບຈແຎງຄັຏູ ໄຘຼືຍຘາງຽຖຼືບຈ ຖຸ ໄຌຉ ໃ ແຎ
຾ຖ ໄທ຅ິໃ ຄຽຎັຌຽຎັຌຽຖຼືໃ ບຄງາກ຋ ໃ ຅ະຎໄບຄກຌັກາຌຊໃ າງ຋ບຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າຽນົ຺ໃ າຌ ໄ຅າກຖຸ ໄຌໜຼືໃ ຄຘູໃ ຖູກນົາຌຖຸ ໄຌຊຈັແຎຽຑາະ   
ກທໃ າ຋ ໃ ຅ະປູ ໄກ ໃ ບາຈ຅ະຆ ໄາແຎ຾ຖ ໄທ. 

10. ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ  

          ຾ຓ ໄທໃ າຑະງາຈຌ ໄຽຎັຌຑະງາຈ຋ ໃ ຎິໃ ຌຎ຺ທຍ ໃ ຽຆາ຺ ຾ຉໃ ງຄັ຃ຄ຺຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄ຋ າກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັແຂໃ ນົຄັຘໃ ທຌ຋ ໃ

ງຄັຈ ເນ ໄ຃ຄ຺ດູໃ  ຾ຖະ ງຄັຆະຖ ກາຌຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຋ ໃ ຅ະຈ າຽຌ ຌແຎຘູໃ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງຆຼືໃ ຄ 
຅ະຆໃ ທງຆະຖ ກາຌຽກ ຈບາກາຌ ຾ຖະ ຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌຉໃ າຄໂ຋ ໃ ບາຈ຅ະຽກ ຈຂຶ ໄຌຉາຓຓາ ຾ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ບາງຸ
ງຼືຌຂຶ ໄຌ. 
          10.1  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘໃ ທຌນົາງຍ ໃ ຓ  ບາກາຌຘະ຾ຈຄຽຎັຌຽທຖານົາງຎ  ຾ຖະ ຾ຓ ໄທໃ ານົຄັ຅າກກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉກິ ໃ ຓກັຍ ໃ ຉ ໄບຄ
ຓ ດາຎິໃ ຌຎ຺ທເຈໂ ຾ຉໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຽຐ຺ໄາຖະທຄັຑະງາຈດໃ າຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ. 
          10.2  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌ຃ທຍ຃ຸຓຑາທະ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຽຑາະ຅ະຆໃ ທງຆະຖ ກາຌຽຘຼືໃ ບຓຂບຄຑະ 
ງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກຸໃ ຓຌ ໄແຈ ໄ. 
          10.3  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈຓ ບາກາຌຎທຈ຋ ໄບຄຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັຓ ຂະໜາຈເນງໃ ຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ແຎກຈ຺ຍຼຈບະແທ
ງະທະບຼືໃ ຌໂ ກາຌເຆ ໄດາຖະຄຍັຎທຈຽຆັໃ ຌ: ຾ບ ໄຈແຑຖຌິ ຾ຖະ ຑາຖາຽຆຉາຓບຌຍ ໃ  ແຈ ໄຽປຈັເນ ໄແຂໃ ນົຄັຽຘຼືໃ ບຓ. 
          10.4  ນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຑາທະຉຈິຽຆຼື ໄບຖະຍ຺ຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ ຾ຖະ ຋ຌັ 
຋ໃ ທຄ຋ . 

ຘະຓາຆກິເຌ຃ບຍ຃ທ຺ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ ຃ທຌແຈ ໄປຍັ 
ກາຌ຃ຈັກບຄຑະງາຈຌ ໄ 
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          10.5  ນາກຓ ໜ ໄທເຌແຂໃ ນົຄັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ ຾ຖະ ນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ ຓ  ຂ ໄນ ໄາຓບຼືໃ ຌ
຋າຄກາຌ຾ຑຈ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ໜ ໄທ ນົຼືຓ ຑາທະຉຈິຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋຃ທຌແຈ ໄປຍັ຃ າ຾ຌະຌ າເຌກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາເນ ໄຑຼຄຑ . 
          10.6  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍາຄ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ຑາທະກາຌຽ຅ຍັຎໃ ທງ຅ າຽຑາະຽຆັໃ ຌ: ຽຖຼືບຈບບກເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຉຈິຽຆຼື ໄບ ກາຌ
ບຸຈຉຌັຂບຄ຋າຄຽຈ ຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ບາຈຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຏໃ າຉຈັຽຑຼືໃ ບຖະຍາງຌ ໄາເຌຊຄ຺ຌ ໄາບບກ. 
          10.7  ຃ທຌຽຍ ໃ ຄຖາງຖະບຼຈຽຑ ໃ ຓຉຼືໃ ຓຽຖຼືໃ ບຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບເຌຍຈ຺຋ ໃ  11-14. 

11.  ນາກຓ ບາກາຌຏຈິຎ຺ກກະຉຽິນົ຺ໃ າຌ ໄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ຃ທຌຓາຑຍ຺຾ຑຈ 

       11.1  ແຂ ໄ. 
       11.2  ຎທຈ຋ ໄບຄປຸຌ຾ປຄ. 
       11.3  ຎັຈຘະທະຓ ຘ ຾ຈຄ. 
       11.4  ຽ຅ຍັນທ຺ຽຖຼື ໄບງໂ ນົຼືຽ຅ຍັນທ຺ປຸຌ຾ປຄ. 
       11.5  ແຈ ໄປຍັບຸຎະຉຽິນຈຍ ຖຽິທຌ຋ ໄບຄ. 
       11.6  ຑາທະຽ຅ຍັໜໄາຽບກິ. 
       11.7  ຽຍຼືໃ ບບານາຌ ຎທຈປາກ ປາກ. 
       11.8  ກ ໄາຓຽຌຼື ໄບບໃ ບຌ຾ປຄ ຑາທະຆຓຶຘຍັຘຌ຺ ນົຼືຆກັ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຘາງຽນຈ຋າຄຑຌັ຋ຸກ າ ຎະກບຍຈ ໄທງກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທໜ ໄທ຋າຄຽຈ ຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງ
ຽ຋ ຖຸຈຑາທະຎທຈ ຾ຖະ ຆະຖ ກາຌຽກ ຈຑາທະແຂໃ ນົຄັຽຘຼືໃ ບຓ 
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Chapter  17  :  Living with a Single Kidney 

ຍຈ຺຋ ໃ  17  ຑາທະຓ ແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຄຈຼທ  
 
 
 
1.  ຃ າຌ າ  

       ຿ຈງຎ຺ກກະຉ຾ິຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຓ ແຂໃ ນົຄັ 2 ຂ ໄາຄ ຾ຉໃ ຓ ຍາຄ຃ຌ຺຋ ໃ ຽກ ຈຓາຓ ແຂໃ ນົຄັຑຼຄຂ ໄາຄຈຼທດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓກາຌຓ ແຂໃ ນົຄັ
ຑຼຄຂ ໄາຄຈຼທຍ ໃ ແຈ ໄຓ ຍຌັນາຉ ໃ ກາຌຈ າຖຄ຺ຆ ທຈິ ຏູ ໄ຋ ໃ ຓ  ແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຄຈຼທຘາຓາຈເຆ ໄຆ ທຈິແຈ ໄຉາຓຎ຺ກກະຉຽິໝຼືບຌ຃ຌ຺ບຼືໃ ຌໂ຋ ໃ

ຽຎັຌຽຆັໃ ຌຌ ໄຽຑາະ຋ າຓະຆາຈແຈ ໄ຅ຈັຘ ໄາຄຘິໃ ຄ຋ ໃ ຽບ ໄຌທໃ າ:  "ກ າຖຄັຘ າປບຄ" ແທ ໄເນ ໄຓະຌຸຈຽປາ຺  ຽປາ຺ຓ ແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຄຈຼທກ ໃ ຑ ຓ 
ຆ ທຈິແຈ ໄ ຓ ຉຍັຑຼຄຽ຃ິໃ ຄຈຼທ ນົຼືຓ ຎບຈຂ ໄາຄຈຼທກ ໃ ງຄັຑ ຈ າຖຄ຺ຆ ທຈິຉາຓຎ຺ກກະຉແິຈ ໄ ຑຼຄ຾ຉໃ ຍ ໃ ຘາຓາຈຽປຈັຘິໃ ຄ຋ ນກັ 
຿ນຓຽກ ຌ຃ທຌແຈ ໄຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຎຼຍຘະຽໝຼືບຌຽປາ຺ຓ ຽຄຌິ຋ ໃ ຽກຍັ "ຘ າປບຄ" ແທ ໄເຌ຋ະຌາ຃າຌນົາງກທໃ າຽຄຌິ຋ ໃ ເຆ ໄ຾ຉໃ ຖະທຌັ  
ຘໃ ທຌຽຄຌິ຋ ໃ ຉ ໄບຄເຆ ໄ຅ໃ າງ຾ຉໃ ຖະທຌັຓກັຽຎັຌ຅ າຌທຌ຋ ໃ ຌ ໄບງກທໃ າຽຄຌິ຋ ໃ ຘ າປບຄແທ ໄຘະຽໝ ນາກຽຄຌິ຋ ໃ ຘ າປບຄແທ ໄເຌ຋ະຌາ 
຃າຌຖຸຈຖຄ຺ຽ຃ິໃ ຄໜຼືໃ ຄກ ໃ ງຄັບາຈຓ ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉ ໃ ກາຌເຆ ໄ຅ໃ າງຽຄຌິເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັແຈ ໄ (ຊ ໄາຓ ຽຄຌິຽກຍັແທ ໄນົາງຑ ) ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ກາຌ຋ ໃ

຋ າຓະຆາຈຘ ໄາຄເນ ໄຓະຌຸຈ຋຺ໃ ທແຎຓ ແຂໃ ນົຄັຘ າປບຄຽບາ຺ແທ ໄໜຼືໃ ຄຂ ໄາຄ ຾ຖະ ນາກຍຸກ຃ຌ຺ຌັ ໄຌຽກ ຈຓາຓ ແຂໃ ນົຄັຑຼຄຂ ໄາຄຈຼທ ກ ໃ

ງຄັຑ ຋ າໜ ໄາ຋ ໃ ຂຍັ຋າຈຽຍຼືໃ ບເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັແຈ ໄ ຾ຖະ ຋ າໜ ໄາ຋ ໃ ບຼືໃ ຌໂຂບຄແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ຿ຈງຍ ໃ ກະ຋ຍ຺ຉ ໃ ຆ ທຈິ ຾ຖະ ຘຸຂະຑາຍ
ຂບຄ຃ຌ຺ຌັ ໄຌນົາງຽກ ຌແຎ. 

2.  ຘາງຽນຈ   

       ຘາງຽນຈຂບຄຑາທະຓ ແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຄຈຼທ ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງຓ  3 ຎະກາຌ຃ຼື: 
       2.1  ຽກ ຈຓາ຅າກ຃ທາຓຑກິາຌ຾ຉໃ ກ າຽຌ ຈ ຑຍ຺ແຈ ໄ 1 ເຌ 750 ຃ຌ຺ ຑຍ຺ເຌຽຑຈຆາງນົາງກທໃ າຽຑຈງຄິ ຾ຖະ ຑຍ຺
ທໃ າຽກ ຈກຍັແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຄຂທານົາງກທໃ າຂ ໄາຄຆ ໄາງ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກຸໃ ຓຌ ໄຓກັຍ ໃ ຓ  ບາກາຌ ຓກັກທຈຑຍ຺຿ຈງຍຄັຽບ ຌ຅າກກາຌກທຈ
຋າຄຖຄັຘ  ຍ຺ໃ ຄຓະຉຈິ ໄທງຽນຈຏຌ຺ບຼືໃ ຌໂ. 

       2.2  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄປຍັກາຌຏໃ າຉຈັຽຑຼືໃ ບຉຈັຽບາ຺ແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຄໜຼືໃ ຄບບກ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຓ ຽນຈຏຌ຺຋າຄກາຌ຾ຑຈ ຽຆັໃ ຌ: ຽຎັຌ
ຑະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ປຸຌ຾ປຄ ຽຎັຌຑະງາຈຓະຽປຄັຂບຄຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຄຌັ ໄຌ ຓ ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບດໃ າຄປຸຌ຾ປຄ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຄຌັ ໄຌ
຅ຌ຺ແຂໃ ນົຄັຽຎັຌໜບຄ ຽກ ຈບຸຎະຉຽິນຈ຅ຌ຺ແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຄຌັ ໄຌຍບຍຆ ໄານົາງ ຾ຖະ ຍ ໃ ຘາຓາຈດຼທດາຎະ຃ຍັຎະ຃ບຄແຈ ໄຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
       2.3  ຽຎັຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ (຋ ໃ ແຂໃ ນົ ັຄັຽຈ ຓ຋ຄັ 2 ຂ ໄາຄຍ ໃ ຽປຈັທຼກ຾ຖ ໄທ) ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ
ແຈ ໄປຍັກາຌຏໃ າຉຈັຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັຍ ຖ຅ິາກ. 

3.  ຾ຌທ຋າຄກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺   

       ຾ຓ ໄທໃ າກາຌຓ ແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຄຈຼທ຅ະຍ ໃ ຃ໃ ບງຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຍຌັນາເຈໂ ຾ຉໃ ຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍາຄ຃ຌ຺຋ ໃ ບາຈຓ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ 

຾ຎ຿ຈງ: ຋ໃ າຌໝ   ຌຸຈ  ຾ຘຄ຋ະທ ຘຸກ
ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ 
຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ  
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ຘູຄ ນົຼືກທຈຑຍ຺ຓ ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທເຌຎັຈຘະທະ ກາຌ຋ ໃ ຓ  ແຂໃ ນົຄັຑຼຄຂ ໄາຄຈຼທ຅ະຽປຈັເນ ໄ "ກ າຖຄັຘ າປບຄ" ຂບຄ຾ປຄຓ ໄາຂບຄ
ແຂໃ ນົຄັຊຈ຺ຊບງຖຄ຺ແຎຽ຃ິໃ ຄໜຼືໃ ຄ ນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽກ ຈຍຌັນາ຾ຆກຆ ໄບຌບຼືໃ ຌເຈງໃ ບຓຓ ຿ບກາຈຽກ ຈຑາທະແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຍກ຺ 
ຑໃ ບຄ (ນົຼື຋ ໃ ຽບ ໄຌທໃ າ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ) ຾ຆກຆ ໄບຌຂຶ ໄຌຓາແຈ ໄ ຎຼຍຘະຽໝຼືບຌ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ຽຄຌິຘ າປບຄເຌ຋ະ 
ຌາ຃າຌຖຸຈຖຄ຺ຽ຃ິໃ ຄໜຼືໃ ຄ ງໃ ບຓຓ ຿ບກາຈຽກ ຈຍຌັນາຽຄຌິຘຈ຺ຂາຈແຈ ໄຄໃ າງ ຽຓຼືໃ ບຓ ຑາທະຘຸກຽຘ ຌ຋ ໃ ຉ ໄບຄເຆ ໄຽຄຌິ຅ າຌທຌນົາງ
ກທໃ າຎ຺ກກະຉ ິຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຏູ ໄ຋ ໃ ຓ  ແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຄຈຼທ຅ິໃ ຄ຃ທຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຈັໃ ຄຉ ໃ ແຎຌ ໄ: 

       3.1  ຊໄາຍ ໃ ຓ  ຂ ໄນ ໄາຓ຋າຄກາຌ຾ຑຈບຼືໃ ຌເຈ ຃ທຌຈຼືໃ ຓຌ ໄານົາງໂ ທຌັຖະ 2-3 ຖຈິ. 
      3.2  ຃ທຌນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌນົ ໄຌກຖິາ຋ ໃ ເຆ ໄ຾ປຄຎະ຋ະຽຆັໃ ຌ: ຆກ຺ຓທງ ຍາຌຍ ໄທຄ ຽຉະຍາຌ ຘຌິຖະຎະຎໄບຄກຌັ຿ຉ  
ຓທງຎ ໄາ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
      3.3  ນາກຓ ຑະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ກ ໃ ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຾ຉໃ ຽຌ ໄຌໂ. 
      3.4  ຽຓຼືໃ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉ ໄບຄແຎຑຍ຺຾ຑຈຈ ໄທງຍຌັນາບຼືໃ ຌເຈກ ໃ ຉາຓ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌ຾຅ ໄຄ຾ຑຈ຋ ໃ ຎິໃ ຌຎ຺ທທໃ າຓ ແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຄຈຼທ 
ຽຑາະດາ ຾ຖະ ນຈັຊະກາຌຍາຄດໃ າຄບາຈ຅ະຓ ຏຌ຺ຽຘງຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ ຽຆັໃ ຌ: ກາຌເນ ໄດາ຾ກ ໄຎທຈກຸໃ ຓ ຽບຌັ-ຽຘຈ (Non- 

Steroid Anti- Inflammatory Drug, NSAID) ກາຌແຈ ໄປຍັຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ  ກາຌແຈ ໄປຍັດາຽ຃ຓ ຍ າຍຈັ 
ກາຌຏໃ າຉຈັເນງໃ ຋ຸກຆະຌຈິ ກາຌຘທຌຖ າແຘ ໄເນງໃ  ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
      3.5 ຃ທຌ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ ຃ທຌກຌິບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຎະ຿ນງຈ຃ທຌນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌກຌິບານາຌຖຈ຺ຽ຃ຓັ ຽຑາະ
຃ທາຓຽ຃ຓັຽກ ຈ຅າກຎະຖຓິາຌ຋າຈ຿ຆຈ ໄຼ ຓນົາງເຌບານາຌ ຾ຖະຽຓຼືໃ ບຓ ຋າຈ຿ຆຈ ໄຼ ຓນົາງ຅ະຽປຈັເນ ໄ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ 
ຘູຄກ າຽຖ ຍ. 
      3.6  ຃ທຌນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌກຌິບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຎະຖຓິາຌຆ ໄຌຘຈັ຅ າຌທຌນົາງ ຽຑາະຘາຌບານາຌ຿ຎົຉ ຌເຌຆ ໄຌຘຈັ຋ຸກ
ຆະຌຈິ ຅ະຊຼືກງໃ ບງຘະນົາງເຌປໃ າຄກາງແຎຽຎັຌດູຽຕງ (urea) ຆຼືໃ ຄຉ ໄບຄບາເຘແຂໃ ນົຄັຽຑຼືໃ ບຂຍັຊໃ າງບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະ
ທະ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ນາກຓ ແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຄຈຼທ຾ຖ ໄທ ງຄັກຌິບານາຌຽຌຼື ໄບຘຈັ຅ າຌທຌນົາງ ຅ະຽປຈັເນ ໄແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຽນົ ຼືບຑຼຄຂ ໄາຄຈຼທຽປຈັ
ທຼກໜກັ຾ຍກປຍັຄາຌຽ຋຺ໃ າກຍັ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ແຂໃ ນົຄັຘບຄຂ ໄາຄ ຅ະຽປຈັເນ ໄແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຽນົ ຼືບຑຼຄຂ ໄາຄຈຼທ ຌັ ໄຌຘຸຈນົ  ຾ຖະ ຽຘຼືໃ ບຓແທ
ຂຶ ໄຌ. 
      3.7  ຃ທຌກທຈຘຸຂະຑາຍຽຎັຌຎະ຅ າ຋ຸກຎ  ທຈັ຾຋ກ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ ກທຈຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຎັຈຘະທະ ຽຑຼືໃ ບ຃຺ ໄຌນາ
ຑາທະແຂໃ ນົຄັຽຘຼືໃ ບຓ຾ຉໃ ຽຌ ໄຌໂ. 
      3.8  ນາກຓ ບາກາຌຉ ໃ ແຎຌ ໄ ຃ທຌປ ຍແຎຎຶກຘາ຾ຑຈ ແຈ ໄ຾ກໃ : ບາກາຌຎັຈຘະທະຍ ໃ ບບກ຋ຌັ຋  ບາກາຌຎັຈຘະທະ
຾ຘຍຂຈັ ຎັຈຘະທະຽຎັຌຽຖຼືບຈ ນົຼືຓ ຘ ຾ຈຄ ແຈ ໄປຍັບຸຎະຉຽິນຈຍ ຖຽິທຌແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືຽຓ ຼືໃ ບຓ ແຂ ໄ. 
 
 
 
 

ຏູ ໄ຋ ໃ ຓ  ແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຄຈຼທຘາຓາຈຓ ຆ ທຈິແຈ ໄຎ຺ກກະຉຽິໝຼືບຌ຃ຌ຺ບຼືໃ ຌ ນາກປູ ໄ຅ກັກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຋ ໃ ຊຼືກຉ ໄບຄ  ຾ຖະ   
ກທຈຘຸຂະຑາຍຽຎັຌຎະ຅ າ 
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Chapter  :  Urinary Tract Infection 

ຍຈ຺຋ ໃ  18  ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋  
 
 
 
       ຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຎະກບຍຈ ໄທງ ແຂໃ ນົຄັ  2 ຂ ໄາຄ ຑກ຺ງໃ ຼທ ຾ຖະ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ (ຽຍິໃ ຄຍຈ຺຋ ໃ  1) ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ຾ຍ ໄຈ຋ ຽຕງ
຅ະຽປຈັເນ ໄຽກ ຈກາຌບກັຽຘຍ ບາຈຽກ ຈແຈ ໄ຋ຸກຘໃ ທຌຂບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຑຍ຺ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ແຈ ໄຽຖຼື ໄບງໂ
ຽຎັຌບຌັຈຍັຘບຄຂບຄຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບ຋ ໃ ຖະຍຍ຺ບະແທງະທະຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງ. 

1.  ບາກາຌຘ າ຃ຌັຂບຄຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຽຎັຌ຾ຌທເຈ? 

       ບາກາຌຘ າ຃ຌັຂບຄຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັຂຶ ໄຌກຍັ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ ບາງຸ 
຾ຖະ ຉ າ຾ໜໃ ຄຂບຄກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ ບາກາຌ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງແຈ ໄ຾ກໃ : ຎັຈຘະທະ຾ຘຍຂຈັ  ນົຼື຾ຘຍປ ໄບຌ ຎັຈຘະທະຽຖຼື ໄບງໂ 
ຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄານ ໄບຄຌ ໄາດໃ າຄຽຖັໃ ຄຈໃ ທຌ ບາຈຓ ບາກາຌແຂ ໄ ບໃ ບຌຽຑງ ຎັຈຘະທະຂຸໃ ຌ ຓ ກິໃ ຌຽໝຌັຏຈິຘຄັຽກຈ. 

2.  ຑະງາຈຑກ຺ງໃ ຼທບກັຽຘຍ (Cystitis)  

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓກັຓ ບາກາຌຎທຈໜໃ ທຄ຋ ໄບຄຌ ໄບງ ຎັຈຘະທະຽຖຼື ໄບງໂ ຎທຈນົາງຽທຖາຎັຈຘະທະເກ ໄ຅ະຘຸຈ ຎັຈຘະທະ
ຓ ຽຖຼືບຈຎ຺ຌ ຍາຄ຃ັ ໄຄບາຈຓ ແຂ ໄຉ ໃ າໂປໃ ທຓຌ າ. 

3.  ຑະງາຈບໃ າຄແຂໃ ນົຄັບກັຽຘຍ (Pyelonephritis) 

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓກັຓ ບາກາຌຎທຈນົຄັຍ ຖຽິທຌ຾ບທ ຓ ແຂ ໄຘູຄ ໜາທຘັໃ ຌ ຎທຈປາກ ປາກ ບໃ ບຌຽຑງ ນາກຽຎັຌເຌ຃ຌ຺ຘູຄ
ບາງຸ ບາຈ຅ະຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຑ ໄ ຾ຖະ ຘຍັຘຌ຺ແຈ ໄ ຑະງາຈບໃ າຄແຂໃ ນົຄັບກັຽຘຍຌ ໄຽຎັຌຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋຋ ໃ ຓ  
຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຘູຄຘຸຈ ນາກຎິໃ ຌຌຎ຺ທຆ ໄາບາຈ຅ະຽປຈັເນ ໄຓ ກາຌ຾ຏໃ ກະ຅າງຂບຄຽຆຼື ໄບຑະງາຈຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກະ຾ຘຽຖຼືບຈ ຾ຖະ 
ຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຘງຆ ທຈິແຈ ໄ. 

4.  ຊ ໄາຘຄ຺ແຘທໃ າຓ ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌແຎຑຍ຺຾ຑຈຽຓຼືໃ ບເຈ? 

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌແຎຑຍ຺຾ຑຈຽຓຼືໃ ບຽກ ຈບາກາຌຈັໃ ຄຉ ໃ ແຎຌ ໄ: 

       -  ຎັຈຘະທະ຾ຘຍຂຈັ ຎັຈຘະທະຍ ໃ ຘຸຈ ຎັຈຘະທະຂຸໃ ຌ ນົຼືຎັຈຘະທະ຾ຖ ໄທຓ ຽຖຼືບຈຎ຺ຌ. 
       -  ຎະຖຓິາຌຎັຈຘະທະຖຸຈຖຄ຺ ນົຼືຍ ໃ ຓ  ຎັຈຘະທະ. 
       -  ຓ ແຂ ໄຘູຄ ໜາທຘັໃ ຌ ຎທຈນົຄັ ນົຼືຎທຈ຾ບທ. 
       -  ປາກປຸຌ຾ປຄ ບໃ ບງຽຑງ ນົຼືໝຈ຺ຘະຉ ິໜ ໄາຓຼືຈ. 
       -  ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຈກັ຋ຸກ຃ຌ຺. 

຾ຎ຿ຈງ: ຋ໃ າຌໝ   ຌຸຈ  ຾ຘຄ຋ະທ ຘຸກ
ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ 
຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ  
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       -  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ກຌິດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບ຾ຖ ໄທບາກາຌຏຈິຎ຺ກກະຉຉິໃ າຄໂ ຍ ໃ ຈ ຂຶ ໄຌຑາງເຌ 2-3 ທຌັ. 

5.  ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ 

       ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຾ຖະ ກາຌຎະຽຓ ຌ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຑະງາຈຌ ໄບາເຘກາຌກທຈ
຋າຄນ ໄບຄທຽິ຃າະ ເຌກ ຖະຌ ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຍຌັນາຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຽຎັຌຆ ໄາໂ ບາຈ຅ະຉ ໄບຄກທຈຑຽິຘຈຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓຽຑຼືໃ ບ
຃຺ ໄຌນາຘາງຽນຈ ຎັຈເ຅຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຆ ໄາຂບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋. 

       5.1  ກາຌກທຈຎັຈຘະທະ  

             ກາຌກທຈຎັຈຘະທະ ຽຎັຌກາຌກທຈຑຼື ໄຌຊາຌເຌກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌ
ແຈ ໄປຍັ຃ າ຾ຌະຌ າ ທ຋ິ ກາຌຽກຍັຎັຈຘະທະ຋ ໃ ຊຼືກຉ ໄບຄ ຿ຈງຉ ໄບຄ຋ າ຃ທາຓຘະບາຈຍ ຖຽິທຌບະແທງະທະຽຑຈເນ ໄຈ ຽຘງ
ກໃ ບຌ ຅າກຌັ ໄຌເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຎັຈຘະທະຊິ ໄຓແຎຘໃ ທຌໜຼືໃ ຄກໃ ບຌ຾ຖ ໄທ຃ໃ ບງຽກຍັຎັຈຘະທະເຌຘໃ ທຌກາຄ ຽຑຼືໃ ບຌ າຓາກທຈ ນົຼື
ຎູກຽຆຼື ໄບ ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓເຌກ ຖະຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັເຘໃ ຘາງຘທຌຎັຈຘະທະ຃າດູໃ  ຾ຑຈ ນົຼືຑະງາຍາຌບາຈຽກຍັ຃ທ຺ດໃ າຄຌ ໄາຎັຈຘະ
ທະ຅າກຘາງຘທຌ຋ ໃ ຃າຌ ໄຓາຎູກຽຆຼື ໄບກ ໃແຈ ໄ  ຽຓ ຼືໃ ບຽກຍັຎັຈຘະທະຖຄ຺ເຌຑາຆະຌະຘະບາຈຎາຈຘະ຅າກຽຆຼື ໄບປຼຍປ ໄບງ຾ຖ ໄທ 
຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄປ ຍຘ຺ໃ ຄແຎນ ໄບຄຎະຉຍິຈັກາຌຽຑຼືໃ ບກທຈທຽິ຃າະຑາງເຌ 1 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ ນາກກທຈຑຍ຺ຽຓຈັຽຖຼືບຈຂາທຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ
ເຌຎັຈຘະທະ ຍ຺ໃ ຄຆ ໄທໃ າໜ ໄາ຅ະຓ ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ຋ ໃ ຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋  ຾ຉໃ ນາກຍ ໃ ຑຍ຺ຽຆຼື ໄບ ( ຽຓຈັຽຖຼືບຈຂາທ) ກ ໃ ງຄັຍ ໃ ຘາຓາຈ
຾ງກຑະງາຈຉຈິຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ບບກແຎແຈ ໄ ກາຌເຆ ໄ຾ຊຍຘ ຅ຸໃ ຓຽຑຼືໃ ບກທຈນາຽຓຈັຽຖຼືບຈຂາທ ຾ຖະ ແຌຽຉົຈຓ ຎະ 
຿ນງຈຘ າຖຍັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັເຆ ໄ຃ຈັກບຄ຋ ໃ ຍ ໄາຌ ນາກຏຌ຺ກທຈຽຎັຌຍທກ຅ະຉ ໄບຄກທຈຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓ ຘ ຂບຄຎັຈຘະທະບາຈ຾ຎ
ຉາຓ຅ າຌທຌຂບຄ຾ຍ ໄຈ຋ ຽຕງເຌຎັຈຘະທະແຈ ໄ. 

       5.2  ກາຌຎູກຽຆຼື ໄບ຅າກຎັຈຘະທະ  

             ກາຌຎູກຽຆຼື ໄບ຅າກຎັຈຘະທະຽຎັຌທ຋ິ ຓາຈຉະຊາຌເຌຽກຌກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋຃ທຌ 
ຘ຺ໃ ຄຉທ຺ດໃ າຄຎັຈຘະທະແຎຎູກຽຆຼື ໄບກໃ ບຌ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄປຍັດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບ຿ຈງຘະຽຑາະ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽ຃ ງແຈ ໄປຍັດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບ຾ຖ ໄທ 
ງຄັຍ ໃ ຽຆາ຺ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຎູກຽຆຼື ໄບ຅າກຎັຈຘະທະກໃ ບຌຽຖ ໃ ຓກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທປບຍເໝໃ  ກາຌຎູກຽຆຼື ໄບ຅າກຎັຈຘະທະ຅ະເຆ ໄຽທຖາ 
48-72 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ ຅ິໃ ຄ຅ະປູ ໄຏຌ຺ກາຌຎູກຽຆຼື ໄບ ແຈ ໄ຾ກໃ : ຆະຌຈິ ຅ າຌທຌຂບຄຽຆຼື ໄບຑະງາຈເຌຎັຈຘະທະ ຾ຖະ ຃ທາຓແທຂບຄ
ຽຆຼື ໄບຑະງາຈຉ ໃ ດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບຆະຌຈິຉໃ າຄໂ ຆຼືໃ ຄ຅ະຆໃ ທງເນ ໄ຾ຑຈຽຖຼືບກເຆ ໄດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບຆະຌຈິ຋ ໃ ແທຉ ໃ ຽຆຼື ໄບຌັ ໄຌດໃ າຄຊຼືກຉ ໄບຄ. 

       5.3  ກາຌກທຈຽຖຼືບຈ  

             ແຈ ໄ຾ກໃ  ກາຌກທຈຖະຈຍັປ ຿ຓ຿ກຍົຌິ (hemoglobin) ກາຌກທຈຌຍັ຅ າຌທຌຽຓຈັຽຖຼືບຈຂາທ ກາຌທຈັ
ຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌ ຾ຖະ ຖະຈຍັຌ ໄາຉາຌເຌຽຖຼືບຈ. 

6.  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋  

       6.1  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋຺ໃ ທແຎ  
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              -  ກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄານົາງໂ ຅ະຽຎັຌຎະ຿ນງຈນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຂາຈຌ ໄາ຅າກກາຌປາກນົາງ ນົຼືຓ ແຂ ໄຘູຄ ຃ທຌປຍັແທ ໄ
ເນ ໄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທເຌ຿ປຄໝ ຽຑຼືໃ ບເນ ໄຘາຌຌ ໄາ຋ຈ຺຾຋ຌ. 
              -  ຃ທຌເນ ໄດາຖຸຈແຂ ໄ ຾ກ ໄຎທຈ ເນ ໄກາຌຎະ຃ຍັຎະ຃ບຄ຾ກ ໄຎທຈ. 
              - ຃ທຌນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌຈຼືໃ ຓກາຽຒ ຾ບຖກ ປ  ດາຘູຍ ຾ຖະ ບານາຌຖຈ຺ຽຏຈັ ຽຑາະບາຈຽປຈັເນ ໄຖະ຃າງຽ຃ຼືບຄ
ກະຽຑາະແຈ ໄ. 
              -  ຃ທຌເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຎະຉຍິຈັຉທ຺ຉາຓ຾ຌທ຋າຄກາຌຎໄບຄກຌັກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ດໃ າຄຽ຃ັໃ ຄ຃ຈັ. 

       6.2  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈ຋າຄຽຈ ຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຘໃ ທຌຖຸໃ ຓບກັຽຘຍ (ນົຼື຋ ໃ ຽບ ໄຌທໃ າຑະງາຈຑກ຺ງໃ ຼທບກັຽຘຍ)  

             ນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຎັຌຽຑຈງຄິ຋ ໃ ຾ຂຄ຾ປຄຈ  ກາຌເນ ໄດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບຑຼຄ 3 ທຌັກ ໃ ຑຼຄຑ  ຓ ຾ຑຈຍາຄ຋ໃ າຌເນ ໄດາຉ ໄາຌ
ຽຆຼື ໄບຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄກຌັຽຎັຌຽທຖາ 7 ທຌັ ນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຎັຌຽຑຈຆາງ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບ 7-14 ທຌັ ດາ຋ ໃ ຌງິຓ຺ເຆ ໄ 
ແຈ ໄ຾ກໃ  ດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບກຸໃ ຓ Cephalosporin ນົຼື Quinolone ນົຼື Amoxicilline/Clavulanic acid.  

        6.3  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈບໃ າຄແຂໃ ນົຄັບກັຽຘຍ  

              ຉ ໄບຄຊຼືທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈບໃ າຄແຂໃ ນົຄັບກັຽຘຍຽຎັຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບປຸຌ຾ປຄຖະຈຍັຎາຌກາຄ
ຽຊຄິນົາງ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຾ຍຍ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຌບຌເຌ຿ປຄໝ  ຾ຑຈ຃ທຌຎູກຽຆຼື ໄບ຅າກຎັຈຘະທະ ຾ຖະ ຽຖຼືບຈ 
ຽຑຼືໃ ບກທຈນາຽຆຼື ໄບ຋ ໃ ຽຎັຌຘາງຽນຈກໃ ບຌ ຾ຖ ໄທ຅ິໃ ຄຽຖ ໃ ຓເນ ໄດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບ ຽຓຼືໃ ບຎູກຽຆຼື ໄບ຾ຖ ໄທ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌແຈ ໄປຍັຘາຌຌ ໄາ 
຾ຖະ ດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບ຋າຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ຅ຌ຺ກທໃ າແຂ ໄ຅ະຖຸຈຖຄ຺ ຽຓຼືໃ ບແຂ ໄຈ ຾ຖ ໄທ຅ິໃ ຄເນ ໄກຍັຍ ໄາຌ ຾ຖະ ເນ ໄດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບຆະຌຈິ
ກຌິຉ ໃ ຋ ໃ ຍ ໄາຌ຅ຌ຺຃ຍ຺ 10-14 ທຌັ ນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຍ ໃ ຈ  ຽຆັໃ ຌ: ຓ ແຂ ໄຘູຄ ຾ຖະ ຓ ຃ໃ າກາຌຽປຈັ
ທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຖຸຈຖຄ຺ ບາຈຉ ໄບຄກທຈຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄບຖັຉົາຆາທ ຾ຖະ ກທຈຎັຈຘະທະຆ ໄາຽຑຼືໃ ບຎະຽຓ ຌກາຌ
ຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ. 

7.  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບ຋າຄຽຈ ຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຆ ໄາ  

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍາຄ຃ຌ຺ຽຓຼືໃ ບແຈ ໄປຍັກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉທິໃ າຽຎັຌຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບ຋າຄຽຈ ຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຾ຖະແຈ ໄປຍັດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບ
຅ຌ຺ຽຆາ຺຾ຖ ໄທ ຉ ໃ ຓາຍ ໃ ຈຌ຺ກ ໃ ຽກ ຈບາກາຌຘະ຾ຈຄ ຾ຖະ ຏຌ຺ກາຌກທຈ຋າຄນ ໄບຄທຽິ຃າະ຋ ໃ ຽຂ຺ ໄາແຈ ໄກຍັກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈ
ຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ບ ກ ຽປາ຺ຽບ ໄຌຑາທະຌ ໄທໃ າ:  ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບ຋າຄຽຈ ຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຆ ໄາ (recurrent urinary 

tract infection) ຆຼືໃ ຄ຾ຌທ຋າຄກາຌຈູ຾ຖ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກຸໃ ຓຌ ໄ຅ະຓ ຘໃ ທຌຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓຌບກຽໜຼືບ຅າກກາຌຈູ຾ຖ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈ
ຆຓຶຽຆຼື ໄບ຋າຄຽຈ ຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຉາຓຎ຺ກກະຉ.ິ 

8.  ຎັຈເ຅ຽກຼື ໄບໜຸຌ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບ຋າຄຽຈ ຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຆ ໄາ  

       1.  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈ຋າຄຽຈ ຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ບຸຈຉຌັ຾ຐຄດູໃ  ຆຼືໃ ຄບາຈ຅ະຽຎັຌແຈ ໄ຅າກຘາງຽນຈ. 
       2. ຏູ ໄງຄິຓ ຿ບກາຈຽຎັຌຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ນົາງກທໃ າຏູ ໄຆາງຽຌຼືໃ ບຄ຅າກ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທຂບຄຏູ ໄງຄິຘັ ໄຌກທໃ າຽປຈັ 
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ເນ ໄຽຆຼື ໄບຑະງາຈ຅າກຑາງຌບກຖຸກຖາຓຽຂ຺ ໄາແຎຄໃາງກທໃ າ. 
       3.  ກາຌຓ ຽຑຈຘ າຑຌັ຅ະຽປຈັເນ ໄຏູ ໄງຄິຓ ຿ບກາຈຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ແຈ ໄນົາງກທໃ າ. 
       4.  ຑະງາຈໜ ໄທຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈກາຌບຸຈຉຌັຂບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋. 
       5.  ກາຌ຃າຘາງຘທຌງໃ ຼທ ຽປຈັເນ ໄຽຆຼື ໄບ຅າກຑາງຌບກຽຖຈັຖບຈຽຂ຺ ໄາແຎຽກ ຈກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບແຈ ໄຄໃ າງກທໃ າ  ຏູ ໄ຋ ໃ  
ຉ ໄບຄ຃າຘາງຘທຌງໃ ຼທ຅ິໃ ຄຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄຘູຄຉ ໃ ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋. 
       6.  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຓິາ຾ຉໃ ກ າຽຌ ຈຂບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຽຆັໃ ຌ: ກາຌແນົງ ໄບຌກຍັຂບຄຎັຈຘະທະຽຂ຺ ໄາ 
ແຎເຌ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ (Vesicoureteral reflux) ນົຼືຼືທາທນົຄັຂບຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ (Posterior urethral valve) ຋ ໃ ຏຈິຎ຺ກກະ 
ຉ຅ິະຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຘູຄຂຶ ໄຌ. 
       7.  ຑະງາຈຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຑຈຆາງຘູຄບາງຸ ຽປຈັເນ ໄຓ ຿ບກາຈຽກ ຈຎັຈຘະທະແນົຍ ໃ ຘະຈທກ ນົຼືຓ 
ຎັຈຘະທະ຃ ໄາຄເຌຑກ຺ງໃ ຼທແຈ ໄຄໃາງ ຆຼືໃ ຄຌ າແຎຘູໃ ກາຌຽກ ຈຑະງາຈຉຈິຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ແຈ ໄ. 
       8.  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຑາທະຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັຑະງາຈຉ ໃ າຽຆັໃ ຌ: ຽຍາ຺ນທາຌ ຓະຽປຄັ ນົຼືຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັຍກ຺ຑໃ ບຄ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
      9.  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉບິຼືໃ ຌໂ ຂບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຽຆັໃ ຌ: ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທຉ ຍ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັຉ ຍ ທຌັະ຿ຖກຖະ 
ຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ນົຼືຎະຘາຈ຋ ໃ ຓາ຃ທຍ຃ຸຓຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຏຈິຎ຺ກກະຉຽິຎັຌຉ຺ ໄຌ ຑະງາຈຽນົ຺ໃ າຌ ໄຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ

ກາຌຽກ ຈຍຌັນາຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ແຈ ໄຽຆັໃ ຌກຌັ. 

9.  ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຆ ໄາ຅ະຽຎັຌບຌັຉະຖາງຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືຍ ໃ ?   

       ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຆ ໄາ ເຌຏູ ໄເນງໃ ຓກັຍ ໃ ຽຎັຌບຌັຉະຖາງຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັ ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋຅ະຓ 
ຏຌ຺ແຎ຋ າຖາງຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ ກ ໃ ຉ ໃ ຽຓ ຼືໃ ບຓ ຎັຈເ຅ຽຘ ຓບຼືໃ ຌປໃ ທຓຌ າ ແຈ ໄ຾ກໃ : ຓ ໜ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຓ ກາຌຉ ຍ ນົຼືບຸຈຉຌັ
ຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ນົຼື ຓ ຑະງາຈທຌັະ຿ຖກຂບຄແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼື຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຍ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຾ກ ໄແຂ ເຌຽຈກັ຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈຆຓຶ
ຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຆ ໄາ ນາກແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຍ ໃ ຋ຌັກາຌ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັຊຼືກ຋ າຖາງດໃ າຄ຋ ໃ ຍ ໃ ຒຼື ໄຌກຍັ຃ຼືຌແຈ ໄ ນາກ
ຎໃ ບງແທ ໄຈຌ຺຅ະຽປຈັເນ ໄກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຖຸຈຖຄ຺ ຾ຖະ ຽກ ຈຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄເຌບະຌາ຃ຈ຺ແຈ ໄ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ 
ຍຌັນາຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ເຌຽຈກັ຅ະຓ ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຘູຄກທໃ າຽຓຼືໃ ບ຋ຼຍກຍັຏູ ໄເນງໃ .  

10.  ກາຌກທຈຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຆ ໄາ  

       ນາກກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຍ ໃ ຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທນົຼື຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຆ ໄາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌແຈ ໄ
ປຍັກາຌກທຈຑຽິຘຈ ຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓຽຑຼືໃ ບນາຽນຈຎັຈເ຅ຘໃ ຼຄ ແຈ ໄ຾ກໃ : 
        1.  ກາຌຎູກຽຆຼື ໄບ຅າກຽຖຼືບຈ. 

2. ກາຌກທຈຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄບຖັຉົາຆາທ ຾ຖະ ຽບກັຘຽຕຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋. 
3. ກທຈຈ ໄທງ຃ບຓຑທິຽຉ ໄຑຽິຘຈ (CT scan)  ນົຼື຃ຼື ໄຌ຾ຓໃ ຽນົກັແຒຒໄາ (MRI). 

4. ກາຌຘ ຈຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ  ຽຂ຺ ໄາ຋າຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທຽຑຼືໃ ບກທຈຽຍິໃ ຄ຿຃ຄຘ ໄາຄຑກ຺ງໃ ຼທ (Voiding  
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 cystourethrogram). 

       5.  ກາຌຘ ຈຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ  ຽຂ຺ ໄາຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ (Intravenous pyelography). 

       6.  ກາຌກທຈນາຽຆຼື ໄບທຌັະ຿ຖກເຌຎັຈຘະທະ. 
       7.  ກາຌຘໃ ບຄກ ໄບຄກທຈຑກ຺ງໃ ຼທ (cystoscope). 
       8.  ກາຌກທຈຈ ໄາຌຎະຘູຈ-ຑະງາຈງຄິ ຽຑຼືໃ ບ຃຺ ໄຌນາ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉບິຼືໃ ຌໂເຌຓຈ຺ຖູກ ຾ຖະ ຎ ກຓຈ຺ຖູກ. 
       9.  ກາຌກທຈດູ຿ຖແຈຌາຓກິ (urodynamic) ຽຍ ໃ ຄກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຑກ຺ງໃ ຼທ. 

11.  ກາຌຎໄບຄກຌັຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋    

       11.1  ຊ ໄາຍ ໃ ຓ  ຂ ໄນ ໄາຓ຋າຄກາຌ຾ຑຈບຼືໃ ຌເຈ ຃ທຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາເນ ໄນົາງຎະຓາຌ 3-4 ຖຈິຉ ໃ ທຌັ ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຎັຈຘະທະ 
ຽ຅ຼືບ຅າຄ ຾ຖະ ຆໃ ທງຂຍັ຾ຍ ໄຈ຋ ຽຕງບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະທະແຈ ໄຍາຄຘໃ ທຌ. 
       11.2  ຃ທຌຎັຈຘະທະ຋ຸກ 2-3 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ ຍ ໃ ຃ທຌກັ ໄຌຎັຈຘະທະຽຌຼືໃ ບຄ຅າກກາຌກັ ໄຌຎັຈຘະທະແທ ໄເຌຑກ຺ງໃ ຼທຽຎັຌ
ຽທຖາຈຌ຺ ຽປຈັເນ ໄຽຆຼື ໄບ຾ຍ ໄຈ຋ ຽຕງ຋ ໃ ຎ຺ຌຽຎຼື ໄບຌເຌຑກ຺ງໃ ຼທ຅ະຽຖ ຌ຾ຍໃ ຄຉທ຺ແຈ ໄດໃ າຄແທທາຽປຈັເນ ໄຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຉຈິ 
ຽຆຼື ໄບແຈ ໄ. 
       11.3  ນົ ກຖ ໄຼ ຄຑາທະ຋ ໄບຄຏູກ ນົຼືປ ຍຎິໃ ຌຎ຺ທຑາທະ຋ ໄບຄຏູກ. 
       11.4  ຏູ ໄງຄິ຃ທຌ຋ າ຃ທາຓຘະບາຈຍ ຖຽິທຌ຿ຈງປບຍບະແທງະທະຽຑຈ ນົຄັ຅າກຽຂ຺ ໄານ ໄບຄຌ ໄາຈ ໄທງກາຌຽຆຈັ຾ຉໃ
ຈ ໄາຌໜໄາແຎນານົຄັ ຾ຖ ໄທ຅ະຆໃ ທງຎໄບຄກຌັ຾ຍ ໄຈ຋ ຽຕງຎ຺ຌຽຎຼື ໄບຌ຅າກປູ຋ະທາຌໜກັແຈ ໄ ກາຌເຆ ໄຌ ໄາ ຾ຖະ ຘະຍູໃ ຖ ໄາຄບ ກ
຃ັ ໄຄ຅ະຆໃ ທງຎໄບຄກຌັກາຌຎ຺ຌຽຎຼື ໄບຌຂບຄຽຆຼື ໄບຑະງາຈຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ແຈ ໄ. 
       11.5  ຋ າ຃ທາຓຘະບາຈຍ ຖຽິທຌປູ຋ະທາຌໜກັ ຾ຖະ ບະແທງະທະຽຑຈກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັຓ ຽຑຈຘ າຑຌັ ຃ທຌຎັຈ
ຘະທະກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັຓ ຽຑຈຘ າຑຌັ ຾ຖະ ຃ທຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາ 1 ຅ບກນົຄັ຅າກຓ ຽຑຈຘ າຑຌັ. 
       11.6  ຏູ ໄງຄິ຃ທຌເຘໃ ຿ຘ ໄຄຆ ໄບຌເຌ຋ ໃ ຽປຈັ຅າກຏ ໄາຐໄາງຽຑຼືໃ ບຆໃ ທງຖະຍາງບາກາຈ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄຍ ໃ ຎຼກຆຼື ໄຌ ນົ ກຖ ໄຼ ຄ
ກາຌເຘໃ ຿ຘ ໄຄຆ ໄບຌເຌ຋ ໃ ຃ຍັ ຾ຖະ ຽປຈັ຅າກແຌຖ ໄບຌ. 
       11.7  ເຌກ ຖະຌ ຉຈິຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຆ ໄາເຌຏູ ໄງຄິນົຄັຓ ຽຑຈຘ າຑຌັ ບາຈຎໄບຄກຌັແຈ ໄຈ ໄທງກາຌກຌິດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບ
ຑຼຄ຃ັ ໄຄຈຼທນົຄັຓ ຽຑຈຘ າຑຌັ. 

12.  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຆ ໄາ  

       ຾ຑຈ຃ທຌຉຈິຉາຓ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກຸໃ ຓຌ ໄຽຎັຌແຖງະຽຖຼື ໄບງໂ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຍຌັນາຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຆ ໄາ ຉ ໄບຄ
ແຈ ໄປຍັກາຌກທຈນາຎັຈເ຅ຘໃ ຼຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓເນ ໄຽກ ຈກາຌຉຈິຽຆຼືບຆ ໄາ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌຎະຉຍິຈັຉາຓທ຋ິ ກາຌຎໄບຄກຌັດໃ າຄຽ຃ັໃ ຄ
຃ຈັ ຾ຖະ ປ ຍຓາຑຍ຺຾ຑຈຽຓຼືໃ ບຘຄ຺ແຘທໃ າ຅ະຓ ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບກ າຽຖ ຍບ ກ. 
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Chapter 19  :  Stone Disease 

ຍຈ຺຋ ໃ  19  ໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ 
 
 
 
       ຑະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ ຽຎັຌຑະງາຈ຋ ໃ ຑຍ຺ແຈ ໄຽຖຼື ໄບງໂ ກ ໃ ເນ ໄຽກ ຈ຃ທາຓ຋ຸກ຋ ຖະຓາຌ ຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຎັຌແຂໃ ນົຄັຆຸຈ 
຿ຆຓນາກຍ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທດໃ າຄ຋ຌັ຋ໃ ທຄ຋  ຾ຉໃ ນົາງ຃ັ ໄຄ຋ ໃ ໜ ໄທແຂໃ ນົຄັຍ ໃ ຓ  ບາກາຌຘະ຾ຈຄເຈໂ ຅ຌ຺ຽກ ຈກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ 
ນົຼືກາຌ຋ າຖາງຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ ຆຼືໃ ຄຽກ ຈຽຓຼືໃ ບກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຽກ ຈຂຶ ໄຌ຾ຖ ໄທຓ ຿ບກາຈຽຎັຌຆ ໄາໂແຈ ໄນົາງຂຶ ໄຌ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ກາຌ຋ າ຃ທາຓ 
ຽຂ຺ ໄາເ຅ນາທ຋ິ ກາຌຎໄບຄກຌັ ຾ຖະ ຈູ຾ຖຎິໃ ຌຎ຺ທດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺຅ິໃ ຄຓ ຃ທາຓຘ າ຃ຌັ. 

1.  ຑະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ຾ຓໃ ຌນງຄັ?  

       ໜ ໄທແຂໃ ນົຄັຽຎັຌ຃ຌ຺ຖະຆະຌຈິກຍັໜ ໄທຊຄ຺ຍ  ໜ ໄທແຂໃ ນົຄັຽກ ຈ຅າກກ ໄບຌຉະກບຌ຋ ໃ ຘະຘຓ຺ຽຎັຌກ ໄບຌເນງໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌ
ຑາງເຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືເຌ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ ຽບ ໄຌທໃ າ: ໜ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋. 
       ຎ຺ກກະຉເິຌຎັຈຘະທະຓ ບະຌຸຑາກ຋ ໃ ຑ ໄບຓກ ໃ ຉທ຺ຽຎັຌຉະກບຌໜ ໄທ ຾ຖະ ຓ ຘາຌ຋ ໃ ຃ບງຎໄບຄກຌັ ຾ຖະ ດັຍດັໄຄ
ກາຌຖທຓຉທ຺ຂບຄບະຌຸຑາກຈັໃ ຄກໃ າທ  ນາກຎະຖຓິາຌຘາຌກ ໃ ໜ ໄທ ແຈ ໄ຾ກໃ : ຘາຌ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ ບບກຆາຽນົຈ ກຈ຺ດູຖກິ ນົຼື 
ຒບຘຽຒຈຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌເຌຎັຈຘະທະ ນົຼືນາກຎະຖຓິາຌຘາຌດັຍດັໄຄກາຌຽກ ຈໜ ໄທຖຸຈຖຄ຺ ຅ະຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓເນ ໄບະຌຸຑາກຉະກບຌເຌ
ຎັຈຘະທະຽກ ຈກາຌຖທຓຉທ຺ກຌັ ຽຓຼືໃ ບຓ ຎະຖຓິາຌນົາງຑ  ຅ະຽກ ຈຽຎັຌຽຘຈໜ ໄທຂະໜາຈຌ ໄບງ ຾ຖະ ຃ໃ ບງໂ ຂະນງາງ
ຂະໜາຈ຅ຌ຺ກາງຽຎັຌກ ໄບຌໜ ໄທຂະໜາຈເນງໃ . 

2.  ຂະໜາຈ ປູຍປໃ າຄ ຾ຖະ ຉ າ຾ໜໃ ຄຂບຄໜ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ 

       ໜ ໄທຓ  ຂະໜາຈ ຾ຖະ ປູຍປໃ າຄ຾ຉກຉໃ າຄກຌັຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຂະໜາຈຌ ໄບງກທໃ າຽຓຈັຆາງ ຅ຌ຺ຽຊຄິຂະໜາຈເນງໃ ຽ຋຺ໃ າກຍັ  
ໝາກກ ໄຼ ຄ ບາຈຓ ປູຍປໃ າຄກຓ຺ ນົຼືປູຍແຂໃ ກ ໃແຈ ໄ  ຊ ໄາໜ ໄທຓ ຏທິຖຼຍ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓກັຍ ໃ ຓ  ບາກາຌຎທຈ ຾ຖະ ໜ ໄທຓ ຿ບກາຈຘູຄ
຋ ໃ ຅ະຖຸຈບບກຓາແຈ ໄຽບຄ ຾ຉໃ ຊ ໄາໜ ໄທຓ ຏທິຂຸຂະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓກັຓ ບາກາຌຎທຈ຋ ໄບຄນົາງກທໃ າ ຾ຖະ ກ ໄບຌໜ ໄທຓກັຖຸຈ 
ບບກແຈ ໄງາກ  ໜ ໄທຽກ ຈ຋ ໃ ຉ າ຾ໜໃ ຄເຈກ ໃ ແຈ ໄຂບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຾ຉໃ ຓກັຽກ ຈຂຶ ໄຌ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັ ຾ຖ ໄທ຅ິໃ ຄ຃ໃ ບງຖຸຈບບກຓາ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄ
ແຂໃ ນົຄັ (ureter). 
 

3.  ຆະຌຈິຂບຄໜ ໄທ 
       ຾ຍໃ ຄໜ ໄທແຂໃ ນົຄັບບກຽຎັຌ 4 ຆະຌຈິ ຃ຼື: 

       3.1  ໜ ໄທ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ  ໝາງຽຊຄິ ໜ ໄທ຋ ໃ ຓ  ຋າຈ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓຽຎັຌບຄ຺ຎະກບຍນົກັ ຽຎັຌໜ ໄທ຋ ໃ ຑຍ຺ແຈ ໄຽຖຼື ໄບງໂຎະຓາຌ 

ໜ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຽຎັຌຘາງຽນຈຘ າ຃ຌັຂບຄບາກາຌຎທຈ຋ ໄບຄດໃ າຄປຸຌ຾ປຄ 

຾ຎ຿ຈງ: ຋ໃ າຌໝ   ຅ຌັຓາຖ  ຾ກ ໄທຓະຌ 
ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ 
຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ  
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70-80% ຂບຄໜ ໄທ຋ຄັໝຈ຺  ຊໄາຎັຈຘະທະຓ ຘະຑາທະຽຎັຌກຈ຺ດູໃ ຈຌ຺ ໜ ໄທ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓຓກັດູໃ  ເຌປູຍ຾຃ຖ ຆ ໄຼ ຓບບກຆາ
ຽນົຈ ຾ຉໃ ນາກຎັຈຘະທະຽຎັຌຈໃ າຄ ໜ ໄທ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ຅ະດູໃ ເຌປູຍ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓຒບຘຽຒຈ. 

       3.2  ໜ ໄທຘະຉູແທ ໄ (struvite stone) ຽບ ໄຌບ ກຆຼືໃ ໜຼືໃ ຄທໃ າ: ໜ ໄທຽຂາ຺ກທາຄ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຽຎັຌໜ ໄທຂະໜາຈເນງໃ ຋ ໃ ຐັຄ 
ຉທ຺ດູໃ ເຌບໃ າຄແຂໃ ນົຄັ (renal pelvis) ຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺ ຅ຌ຺ຓ ຖກັຘະຌະກ ໄບຌໜ ທຽຎັຌ຾ຘກໂຉາຓຖກັຘະຌະຂບຄບໃ າຄ
ແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຓ ປູຍ຃ ໄາງ຃ຼືຽຂາ຺ກທາຄ ໜ ໄທຘະຉູແທ ໄຓ ຘໃ ທຌຎະກບຍຘ າ຃ຌັ຃ຼື:  ຾ຓ ໄກຌ ຆ ໄຼ ຓ ຾ບຓ຿ຓຌ ໄຼ ຓ ຒບຘຽຒຈ  
ຑຍ຺ໜ ໄທຆະຌຈິຌ ໄຍ ໃ ຽກ ຌ 10% ຂບຄໜ ໄທ຋ຄັໝຈ຺  ໜ ໄທຘະຉູແທ ໄຓກັຽກ ຈ຅າກກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຂບຄບໃ າຄແຂໃ ນົຄັ ຑຍ຺ນົາງເຌ
ຽຑຈງຄິ ຾ຖະ ຓກັຽກ ຈເຌຘະຑາທະຎັຈຘະທະຽຎັຌຈໃ າຄ  ຍ ໃ ຽປຈັເນ ໄຓ ບາກາຌຎທຈ ນົຼືຓ ບາກາຌຎທຈຑຼຄຽຖກັຌ ໄບງ  ຓກັ
ຍ຺ໃ ຄຓະຉແິຈ ໄງາກ ນົຼືຆ ໄາ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓກັຊຼືກກທຈຑຍ຺ຽຓຼືໃ ບຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັຊຼືກ຋ າຖາງແຎນົາງ຾ຖ ໄທ  ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ ໜ ໄທຘະຉູແທ ໄ
ຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຽຎັຌປູຍຽຂາ຺ກທາຄກ ໃ ແຈ ໄ ຊ ໄາຓ ຂະໜາຈຍ ໃ ເນງໃ  ຾ຖະເຌ຋າຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ ໜ ໄທຽຂາ຺ກທາຄຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຽກ ຈ
຅າກໜ ໄທຘະຉູແທ ໄຘະຽໝ ແຎ.  
       3.3  ໜ ໄທກຈ຺ດູຖກິ (uric acid stone) ຑຍ຺ໜ ໄທດູຖກິແຈ ໄຌ ໄບງຎະຓາຌ 5-10% ຂບຄໜ ໄທ຋ຄັໝຈ຺ຓກັຑຍ຺ເຌຏູ ໄ 
຋ ໃ ຓ  ຎະຖຓິາຌກຈ຺ດູຖກິເຌຎັຈຘະທະຘູຄ ຍທກກຍັກາຌຓ ຎັຈຘະທະຽຎັຌກຈ຺ດໃ າຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ ຽຆັໃ ຌ: ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽກ຺ ໄາ ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັ຋ ໃ ກຌິຆ ໄຌຘຈັຽຎັຌ຅ າຌທຌນົາງ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຂາຈຌ ໄາ ນົ ຼືແຈ ໄປຍັດາຽ຃ຓ ຍ າຍຈັ  ໜ ໄທດູຖກິຽຎັຌ຾ຍຍຍ ໃ ກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ  
(radio-lucent) ໝາງ຃ທາຓທໃ ານາກຌ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ໜ ໄທດູຖກິແຎຊໃ າງຑາຍຖຄັຘ ຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຅ະຍ ໃ ຘາຓາຈກທຈຑຍ຺ໜ ໄທຌ ໄ

ແຈ ໄ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄກທຈຈ ໄທງທ຋ິ ບຼືໃ ຌ຾຋ຌ. 
       3.4  ໜ ໄທຆຘິ຋ ຌ (Cystine stone)  ຑຍ຺ແຈ ໄຌ ໄບງ ຑຍ຺ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ຋ິາຄຑຌັ຋ຸກ າ຋ ໃ ຽປຈັ
ເນ ໄຎະຖຓິາຌຆຘິ຋ ຌຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌເຌຎັຈຘະທະ ນົຼື຋ ໃ ຽບ ໄຌທໃ າ ຑະງາຈຆຘິ຋ ຌຌຽູຕງ (Cystinuria). 
 
 
4.  ຾ຓໃ ຌນງຄັ຋ ໃ ຽຎັຌຎັຈເ຅ຽປຈັເນ ໄບະຌຸຑາກໜ ໄທຖທຓຉທ຺ຂະນງາງເນງໃ ຂຶ ໄຌ຅ຌ຺ຽຎັຌກ ໄບຌໜ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋?  

       ຎັຈເ຅ຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈຑະງາຈໜ ໄທ ຃ຼື: 

       -  ຑາທະຂາຈຌ ໄາ ຿ຈງຘະຽຑາະ຃ຌ຺຋ ໃ ຈຼືໃ ຓຌ ໄາໜ ໄບງ ນົຼືຓ ກາຌຘູຌຽຘງຌ ໄາ ນົ ຼື ຽນຼືໃ ບບບກຎະຖຓິາຌນົາງ຅າກປໃ າຄ 
ກາງ຅ຌ຺ຽປຈັເນ ໄຎັຈຘະທະຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌ. 
       -    ຓ ງາຈຑ ໃ ຌ ໄບຄ ຾ຖະ ຃ຌ຺ເຌ຃ບຍ຃ທ຺ຽຎັຌຑະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ.  
       -  ກາຌຍ ຖ຿ິຑກຽຌຼື ໄບຘຈັຽຎັຌ຅ າຌທຌນົາງ ນົຼືກາຌກຌິບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຋າຈບບກຆາຽນົຈຎະຖຓິາຌນົາງ ນົຼືກາຌກຌິ
ຽ຃ຓັປໃ ທຓກຍັກາຌຍ ຖ຿ິຑກກາກແງບານາຌ ຾ຖະ ໝາກແຓ ໄຖຈ຺ຘ຺ ໄຓຍ ໃ ຑຼຄຑ  (ໝາກແຓ ໄ຋ ໃ ຓ  ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ ຾ຖະ ຆ ຽຉົຈ
ຘູຄ). 
       -  ຽຎັຌຽຑຈຆາງ ນົຼືຓ ຑະງາຈບ ໄທຌຖຄ຺ຑຸຄ ຑຍ຺ແຈ ໄ 75% ຂບຄໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ 95% ຂບຄໜ ໄທເຌຑກ຺ງໃ ຼທ ຽກ ຈ
ເຌຽຑຈຆາງ ບາງຸຖະນທໃ າຄ 20-70 ຎ . 

ຑຍ຺ໜ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ແຈ ໄນົາງ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ 
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       -  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌບ າຓະຑາຈຌບຌຉຈິຉຼຄ ນົຼືຍ ໃ ງບຓຽ຃ຼືໃ ບຌຽໜຄັຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺ ຅ະຓ ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓຽ຃ຼືໃ ບຌງ ໄາງບບກ
຅າກກະຈູກບບກຓານົາງ ຾ຖະ ຊຼືກຂຍັບບກ຋າຄຎັຈຘະທະຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ. 
       -  ຃ຌ຺຋ ໃ ບາເຘດູໃ ເຌຘະຑາຍບາກາຈ຋ ໃ ປ ໄບຌຂຶ ໄຌ ຽປຈັເນ ໄຓ ກາຌຽຘງຽນຼືໃ ບຽຎັຌ຅ າຌທຌນົາງ. 
       -  ຓ ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຂບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ກຍັຽຎັຌຆ ໄານົາງ຃ັ ໄຄ.  
       -  ຓ ກາຌບຸຈຉຌັ຋ ໃ ຅ຈຸເຈ຅ຈຸໜຼືໃ ຄຂບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋. 
       - ຓ ຑະງາຈ຋າຄຽຓຉາ຿ຍຖກິ ຽຆັໃ ຌ: ຑາທະຉໃ ບຓຑາຖາແ຋ຖບງ຋ າຄາຌນົາງ  ຽປຈັເນ ໄຖະຈຍັປ ຿ຓຌຑາຖາແ຋ຖບງ
ຘູຄ (parthyroid hormome) ຏຈິຎ຺ກກະຉ ິຑະງາຈຆຘິ຋ ຌຌຽູຕງ (cystinuria) ຑະງາຈຽກ຺ ໄາ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

       -  ເຆ ໄດາຍາຄຎະຽຑຈຽຎັຌຎະ຅ າ ຽຆັໃ ຌ: ດາຂຍັຎັຈຘະທະ ດາຽ຃ຼືບຍກະຽຑາະະ ດາຽຘ ຓ຋າຈ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ຅ າຌທຌ
ນົາງ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

5.  ບາກາຌຂບຄຑະງາຈໜ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຽຎັຌ຾ຌທເຈ? 

       ບາກາຌຘະ຾ຈຄຂຶ ໄຌກຍັຂະໜາຈ ປູຍປໃ າຄ ຾ຖະ ຉ າ຾ໜໃ ຄຂບຄໜ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ບາກາຌ຋ ໃ ຑຍ຺ແຈ ໄຽຖຼື ໄບງໂ ຓ 
ຈັໃ ຄຌ ໄ: 

       -  ຎທຈ຋ ໄບຄ ຿ຈງຘະຽຑາະຎທຈ຋ ໄບຄຖກັຘະຌະຍຈິ (colicky pain ນົຼື twisting pain) ຋ ໃ ຍ ຖຽິທຌ຾ບທ ຾ຖະ 
ບາຈ຅ະຓ ຖາຓຖຄ຺ແຎຍ ຖຽິທຌຂະ຿ຓຓ. 
       -  ຎັຈຘະທະນົາງຽ຋ຼືໃ ບ ຎັຈຘະທະກະຎິຈກະຎໃ ບງ ຎັຈຘະທະຍ ໃ ຘຸຈ. 
       -  ຎັຈຘະທະຓ ຘ ຾ຈຄ ຽຓຼືໃ ບຌ າຽບາ຺ ແຎກທຈ຅ະຑຍ຺ຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄຎ຺ຌ (hematuria). 
       -  ຎທຈປາກ ປາກ. 
       -  ຎທຈ ນົຼື຾ຘຍຂະຌະຎັຈຘະທະ. 
       -  ຎັຈຘະທະຘະຈຸຈ ນົຼືດຸຈກະ຋ຌັນຌັ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທຓ ກາຌບຸຈຉຌັກະ຋ຌັນຌັ. 
       -  ຑຍ຺ຽຘຈໜ ໄທຎ຺ຌບບກຓາເຌຎັຈຘະທະ. 
       -  ຍ ໃ ຓ  ບາກາຌເຈໂ ຾ຉໃ ຍຄັຽບ ຌກທຈຑຍ຺຅າກກາຌກທຈຘຸຂະຑາຍ ກາຌຊໃ າງຑາຍຖຄັຘ  ຽບ ໄຌໜ ໄທ຋ ໃ ຑຍ຺຿ຈງຍຄັ 
ຽບ ຌຌ ໄທໃ າ: ໜ ໄທຍ ໃ ຓ  ບາກາຌ (silent stone). 

       -  ຍາຄ຃ັ ໄຄບາຈຑຍ຺ໜ ໄທຽຓຼືໃ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຎັຌຑະງາຈບໃ າຄແຂໃ ນົຄັບກັຽຘຍຆ ໄາ ຾ຖ ໄທຓາກທຈຑຍ຺ໜ ໄທ຿ຈງຍຄັຽບ ຌ ນົຼືຽຓ ຼືໃ ບ
ຑຍ຺ທໃ າແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺຾ຍຍຆ຺ໃ ທ຃າທ ນົຼືຊາທບຌ. 
 

 

6.  ຖກັຘະຌະຂບຄບາກາຌຎທຈ຋ ໄບຄ ຋ ໃ ຽກ ຈ຅າກໜ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ 

ກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາໜ ໄບງ ຾ຖະ ຓ ຎະນທຈັ຃ຌ຺ເຌ຃ບຍ຃ທ຺ຽຎັຌຑະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ  ຽຎັຌຎັຈເ຅ຘໃ ຼຄຘ າ຃ຌັ 2 ຎັຈເ຅ ຋ ໃ ຽປຈັ
ເນ ໄຓ ຿ບກາຈຽກ ຈຑະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັແຈ ໄຄໃ າງຂຶ ໄຌ 
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       6.1  ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄ ຾ຖະ ຉ າ຾ໜໃ ຄຂບຄບາກາຌຎທຈ຋ ໄບຄ຋ ໃ ຽກ ຈ຅າກໜ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ບາຈ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ
ເຌ຾ຉໃ ຖະຍຸກ຃ຌ຺ຂຶ ໄຌກຍັຆະຌຈິ ປູຍປໃ າຄ ຾ຖະ ຉ າ຾ໜໃ ຄຂບຄໜ ໄທ  ຃ທຌຖະຌກຶທໃ າຂະໜາຈຂບຄໜ ໄທຍ ໃ ຘ າຑຌັກຍັ຃ທາຓ
ປຸຌ຾ປຄຂບຄບາກາຌຎທຈຘະຽໝ ແຎ  ໜ ໄທຂະໜາຈຌ ໄບງ ຾ຉໃ ຏທິນງາຍ ຂຸຂະ ບາຈ຅ະຽປັຈັເນ ໄຽກ ຈບາກາຌຎທຈ຋ ໃ ປຸຌ
຾ປຄແຈ ໄນົາງກທໃ າໜ ໄທຂະໜາຈເນງໃ ຾ຉໃ ຓ ຏທິຖຼຍ. 

       6.2  ໜ ໄທບາຈຽປຈັເນ ໄຓ ບາກາຌຎທຈ຋ ໄບຄ຾ຍຍຉຼື ໄໂ຋ ໃ ຍັ ໄຌ຾ບທ ນົຼືຎທຈຍຈິປຸຌ຾ປຄກະ຋ຌັນຌັ຅ຌ຺຋ຌ຺ຍ ໃ ແຈ ໄ຅ຌ຺
ຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉ ໄບຄປ ຍແຎຑຍ຺຾ຑຈບາຈຓ ບາກາຌຎທຈນົາງຂຶ ໄຌຽຓຼືໃ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽ຃ຼືໃ ບຌຽໜຄັ຋ໃ າ຋າຄ ນົຼືກ າຖຄັຌັໃ ຄເຌຖຈ຺຋ ໃ ຓ   
ກາຌກະຉຸກ ນົຼືກະຽ຋ຼືບຌນົາງບາຈຓ ບາກາຌຈຌ຺ຽຎັຌຌາ຋  ນົຼືຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ຾ຖ ໄທນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ຅ະ຋ຸຽຖາ຺ຖຄ຺ ຾ຖະ ນາງແຎ ບາຈ
ຽກ ຈຘະຖຍັກຌັ ຽຎັຌໂນາງໂແຈ ໄ ຆຼືໃ ຄຽຎັຌຖກັຘະຌະ຅ າຽຑາະຂບຄບາກາຌຎທຈ຋ ໄບຄ຅າກຑະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ. 

       6.3  ຎທຈ຋ ໄບຄຈ ໄາຌຈຼທກຍັ຋ ໃ ຓ  ໜ ໄທດູໃ  ຓ ບາກາຌຎທຈ຋ ໃ ຽຎັຌຖກັຘະຌະ຅ າຽຑາະ຃ຼື: ຎທຈຍ ຖຽິທຌຍັ ໄຌ຾ບທຖາຓ
ຖຄ຺ຓາຂະ຿ຓຓ ປໃ ທຓກຍັຓ ຑາທະຎທຈປາກ ຾ຖະ ປາກ. 

       6.4  ໜ ໄທເຌຑກ຺ງໃ ຼທບາຈຽປຈັເນ ໄຓ ບາກາຌຎທຈ຋ ໄບຄຌ ໄບງ ນົຼືຎທຈຽທຖາຊໃ າງຽຍາ຺ ນົາງ຃ັ ໄຄ຅ະຓ ບາກາຌຎທຈດູໃ
ຎາງບະແທງະທະຽຑຈ. 
 
 
7.  ໜ ໄທແຂໃ ນົຄັຘາຓາຈ຋ າຖາງຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ ນົ ຼືຍ ໃ ? 

        ຃ າຉບຍ຃ຼື:  ແຈ ໄ  ໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ໜ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຘາຓາຈບຸຈຉຌັ ນົຼືຂຈັຂທາຄ຋າຄຽຈ ຌຂບຄຎັຈຘະທະ 
ຽປຈັເນ ໄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືບໃ າຄແຂໃ ນົຄັຘໃ ທຌ຋ ໃ ດູໃ ຽ຋ຄິຂບຄຉ າ຾ໜໃ ຄໜ ໄທຂະນງາງຉທ຺ບບກ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓຈຌັຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ  ຽປຈັເນ ໄ
ຽກ ຈ຾ປຄບຈັແຎກຈ຺ຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ  ໜ ໄທ຋ ໃ ບຸຈຉຌັ຋າຄຽຈ ຌຎັຈຘະທະ຅ຌ຺ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ ຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺຅ະຽປຈັເນ ໄບໃ າຄແຂໃ ນົຄັ
ຂະນງາງຉທ຺ດໃ າຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄຽຎັຌຽທຖາງາທຌາຌຽປຈັເນ ໄ຾ປຄຈຌັຂບຄຌ ໄາຎັຈຘະທະ຋ ໃ ຽບ ໃ ຖ຺ ໄຌດູໃ ຽໜຼືບຉ າ຾ໜໃ ຄກ ໄບຌໜ ໄທຘູຄຂຶ ໄຌ
ຽຖຼື ໄບງໂ ຅ຌ຺຋ າຖາງຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັເຌ຋ ໃ ຘຸຈ. 

8.  ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉໜິ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ 

       8.1  ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ຿ິຈງຊໃ າງຑາຍຖຄັຘ  
              -  ກາຌກທຈຈ ໄທງຊໃ າງຑາຍຖຄັຘ ຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ (plain KUB) ຘາຓາຈຽຍິໃ ຄຽນຌັຂະໜາຈ ປູຍປໃ າຄ ຾ຖະ ຉ າ    
຾ໜໃ ຄຂບຄໜ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຾ຑຈຌງິຓ຺ເຆ ໄກາຌກທຈຌ ໄຽຑຼືໃ ບຉຈິຉາຓຂະໜາຈຂບຄກ ໄບຌໜ ໄທ຋ຄັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັ
ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ ຾ຉໃ ກາຌກທຈຊໃ າງຑາຍຖຄັຘ ຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຌ ໄ຅ະກທຈຑຍ຺ແຈ ໄຘະຽຑາະໜ ໄທຆະຌຈິກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ  (radio-opaque  

stone) ຽຆັໃ ຌ: ໜ ໄທ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ ນົຼືໜ ໄທຆະຌຈິຽ຃ິໃ ຄກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ (semi-opaque stone) ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຍ ໃ ຘາຓາຈກທຈ
ຑຍ຺ໜ ໄທຍາຄຆະຌຈິ຋ ໃ ຍ ໃ ກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ ຽຖ ງແຈ ໄ (non-opaque stone). 

              

ຎທຈ຋ ໄບຄ ຾ຖະ ຑຍ຺ຽຖຼືບຈເຌຎັຈຘະທະ ຽຎັຌນົກັຊາຌຘ າ຃ຌັຘະໜຍັຘະໜຌູທໃ າບາຈຓ ໜ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ 

116 

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit: www.KidneyEducation.com



 

              -  ກາຌກທຈຈ ໄທງບຖັຉົາຆາທ (ultrasounography) ຽຎັຌກາຌກທຈ຋ ໃ ຽປຈັແຈ ໄຄໃ າງ ຖາ຃າຍ ໃ ຾ຑຄ ຾ຖະ ເຆ ໄ 
ກຌັດໃ າຄ຾ຏໃ ນົາງຽຎັຌກາຌກທຈ຋ ໃ ຌງິຓ຺ນົາງ຋ ໃ ຘຸຈເຌກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈໜ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ກາຌກທຈຈ ໄທງບຖັຉົາ
ຆາທ ງຄັຆໃ ທງຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິາທະບຸຈຉຌັຂບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ເຌຘໃ ທຌ຋ ໃ ຽໜຼືບຉ າ຾ໜໃ ຄກ ໄບຌໜ ໄທແຈ ໄບ ກຈ ໄທງ. 
 
 
              -  ກາຌກທຈຈ ໄທງຽບກັຘຽຕງ຃ບຓຑທິຽຉ ໄ ເນ ໄ຃ທາຓ຾ຓໃ ຌດ າຘູຄຘຸຈເຌກາຌຍ຺ໃ ຄຉໜິ ໄທ຋ຸກຆະຌຈິ ຾ຖະ ເຌ
ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິາທະໜ ໄທບຸຈຉຌັຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋. 

              -  ກາຌຘ ຈຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ ຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ (intravenous urography) ຽຎັຌທ຋ິ ຋ ໃ ຾ຓໃ ຌດ າເຌ
ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉໜິ ໄທ ຾ຖະ ກາຌບຸຈຉຌັຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຾ຖະ ຓ ຖາ຃າຊຼືກກທໃ າກາຌກທຈຈ ໄທງຽບກັຘຽຕ຃ບຓຑທິຽຉ ໄ  ຏຌ຺ຈ 
ຂບຄກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉທິ຋ິ ຌ ໄ຃ຼືຆໃ ທງເນ ໄປູ ໄຎະຖຓິາຌກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັ ຿຃ຄຘ ໄາຄຂບຄແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຖາງຖະບຼຈຂບຄ
ກາຌຂະນງາງຂບຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ ຋ ໃ ດູໃ ຽໜຼືບຉ າ຾ໜໃ ຄຂບຄກ ໄບຌໜ ໄທ຋ ໃ ບຸຈຉຌັ  ຾ຉໃ ຎະ຅ຍຸຌັຌງິຓ຺ເຆ ໄທ຋ິຌິ ໄຌ ໄບງຖຄ຺ ຽຌຼືໃ ບຄ
຅າກຉ ໄບຄເຆ ໄຽທຖາຈຌ຺ຉ ໄບຄຓ ກາຌຘ ຈຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ ຽຂ຺ ໄາຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ ຅ິໃ ຄບາຈຽຑ ໃ ຓ຃ທາຓຘໃ ຼຄນົາງກທໃ າກາຌກທຈຈ ໄທງ
ທ຋ິ ຊໃ າງຑາຍຖຄັຘ ຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ (plain KUB) ນົຼືກາຌກທຈຈ ໄທງບຖັຉົາຆາທ. 

        8.2  ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ຋ິາຄນ ໄບຄທຽິ຃າະບຼືໃ ຌໂ 

              ຍ ໃ ຓ  ຃ທາຓ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄກທຈ຋າຄນ ໄບຄທຽິ຃າະບຼືໃ ຌໂຽຑ ໃ ຓເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ຸກ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ໜ ໄທເຌ
ຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋  ຾ຉໃ ຃ທຌກທຈເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຂ ໄຍ຺ໃ ຄຆ ໄຉ ໃ ແຎຌ ໄ: ຑຍ຺ຓ ກ ໄບຌໜ ໄທຉັ ໄຄ຾ຉໃ ບາງຸງຄັຌ ໄບງ ຑຍ຺ກ ໄບຌໜ ໄທນົາງ
ກ ໄບຌເຌຽທຖາຈຼທກຌັ ຑຍ຺ກ ໄບຌໜ ໄທ຋ ໃ ຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋຋ຄັຘບຄຂ ໄາຄ ຑຍ຺ຘະຓາຆກິເຌ຃ບຍ຃ທ຺ຽຎັຌຑະງາຈໜ ໄທຽຆັໃ ຌ
ຈຼທກຌັ ນົຼືເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ກາຌຽຎັຌຆ ໄາຂບຄຑະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືໜ ໄທຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋. 

              -  ກາຌກທຈຎັຈຘະທະ ຆໃ ທງຍ຺ໃ ຄຓະຉກິາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ກຍັຽຎັຌຆ ໄາ ຾ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄປູ ໄ຃ທາຓຽຎັຌ 
ກຈ຺-ຈໃ າຄຂບຄຎັຈຘະທະ  ກາຌຽກຍັຎັຈຘະທະ 24 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຓາກທຈ຅ະຽປຈັເນ ໄປູ ໄຎະຖຓິາຌກາຌຂຍັຊໃ າງຎັຈຘະທະ  ຎະ 
ຖຓິາຌ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ ຒບຘຽຒຈ ຾ຓ ໄກຌ ຆ ໄຼ ຓ ບບກຆາຽນົຈ ຆ ຽຉົຈ ຿ຆຈໃ ຼຓ ຾ຖະ ຃ົ ບະຉຌິ ຌ຋ ໃ ຊຼືກຂຍັບບກ຋າຄຎັຈຘະ
ທະເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັ. 

              -  ກາຌກທຈຽຖຼືບຈ  ຽຑຼືໃ ບກທຈ຃ທາຓຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌຂບຄຽຖຼືບຈ  ຾ຖະ ຃ໃ າ຃ົ ຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈ ກທຈຖະຈຍັຽກຼືບ຾ປໃ  
຾ຖະ ຖະຈຍັຌ ໄາຉາຌເຌຽຖຼືບຈ  ກາຌກທຈຖະຈຍັ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ ຒບຘຽຒຈ ກຈ຺ດູຖກິ ຾ຖະ ຖະຈຍັປ ຿ຓຌຑາຖາແ຋ຖບງ 
ຽຑຼືໃ ບ຃຺ ໄຌນາ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ຋ິາຄຆ ທະຽ຃ຓ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓເນ ໄຽກ ຈໜ ໄທ. 

              -  ກາຌທຽິ຃າະກ ໄບຌໜ ໄທ  ຃ທຌຽກຍັໜ ໄທ຋ ໃ ຊຼືກຂຍັບບກຓາຽບຄ ນົຼື຅າກກາຌ຋ ານຈັຊະກາຌ ຽຑຼືໃ ບຌ າຓາ
ທຽິ຃າະນາບຄ຺ຎະກບຍຆ ທະຽ຃ຓ ຂບຄໜ ໄທ ຅ະແຈ ໄປູ ໄທ຋ິ ຎໄບຄກຌັ ຾ຖະ ຎິໃ ຌຎ຺ທດໃ າຄຊຼືກຉ ໄບຄ.   

ຖະທຄັ "ໜ ໄທ຋ ໃ ຍ ໃ ຓ  ບາກາຌ" ຋ ໃ ບາຈຍ ໃ ຎທຈ຾ຉໃ ຘາຓາຈ຋ າຖາງແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ 
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              ຍ ໃ ຃ທຌ຃຺ ໄຌນາຑຼຄຽຑຼືໃ ບຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈໜ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຾ຉໃ ຃ທຌ຃຺ ໄຌນາຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ 
຾ຖະ ຎັຈເ຅ຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈຑະງາຈໜ ໄທຈ ໄທງ. 

9.  ທ຋ິ ຎໄບຄກຌັໜ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ 

       ຓ ຃ າກໃ າທຽຊຄິຑະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັທໃ າ "ຽຓຼືໃ ບກທຈຑຍ຺ທໃ າຓ ກ ໄບຌໜ ໄທ ຓກັຉ ໄບຄຓ ຉທ຺ກ ໃ ເນ ໄຽກ ຈໜ ໄທຘະຽໝ " ຎະ 
ຓາຌ 50-70% ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັໜ ໄທຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋຅ະຽກ ຈຽຎັຌໜ ໄທບ ກ ຾ຉໃ ຊ ໄານາ຋າຄຎໄບຄກຌັ ຾ຖະ ຎິໃ ຌຎ຺ທຉ຺ ໄຌຽນຈ຅ະ 
ຘາຓາຈຖຸຈ຿ບກາຈກາຌກຍັຓາຽຎັຌຆ ໄາບ ກເນ ໄຌ ໄບງຖຄ຺ຽນົຼືບຑຼຄ 10% ແຈ ໄ  ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ຸກ຃ຌ຺຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈໜ ໄທ
ແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືໜ ໄທຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋຃ທຌແຈ ໄປຍັ຃ າ຾ຌະຌ າ ທ຋ິ ຎໄບຄກຌັຍ ໃ ເນ ໄຽກ ຈຑະງາຈໜ ໄທກຍັຽຎັຌຆ ໄາບ ກ. 
 
 

10.  ຾ຌທ຋າຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ 

       ບານາຌ ຾ຖະ ຌ ໄາຈຼືໃ ຓຽຎັຌຎັຈເ຅຋ ໃ ຘ າ຃ຌັດໃ າຄງິໃ ຄ ຋ ໃ ຅ະຆໃ ທງຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ ນົຼືດັຍດັໄຄກາຌຽກ ຈໜ ໄທ. 

       10.1  ຈຼືໃ ຓຌ ໄານົາງໂ 
               -  ທ຋ິ ຋ ໃ ຄໃ າງ຋ ໃ ຘຸຈເຌກາຌຎໄບຄກຌັກາຌກ ໃ ຉທ຺ຂບຄໜ ໄທ ຃ຼື: ກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄານົາງໂ ນາກຍ ໃ ຓ  ຂ ໄນ ໄາຓບຼືໃ ຌເຈ຋າຄ
ກາຌ຾ຑຈ ຃ທຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາເນ ໄນົາງກທໃ າ 10-12 ຅ບກ ຽຑຼືໃ ບເນ ໄຎັຈຘະທະຓ ຎະຖຓິາຌຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ຆໃ ທງເນ ໄຎະຖຓິາຌຘາຌກ ໃ

ໜ ໄທຓ ຃ທາຓຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌຖຸຈຖຄ຺ ເຌ຾ຉໃ ຖະຓຼື ໄ຃ທຌຓ ຎະຖຓິາຌຌ ໄາຎັຈຘະທະດໃ າຄຌ ໄບງ 2-2.5 ຖຈິ ຽຑຼືໃ ບເນ ໄ຾ຌໃ ເ຅ທໃ າຈຼືໃ ຓຌ ໄາ
ຑຼຄຑ  ຃ທຌຌ າຂທຈຌ ໄາຉຈິຉທ຺ຘະຽໝ . 

               -  ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຽກ ຈໜ ໄທ ຃ທຌຘ ໄາຄຌຈິແຘກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາດໃ າຄຌ ໄບງ 2 ຅ບກຉ ໃ ຃າຍບານາຌ ຃ທຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາ
ກໃ ບຌຽຂ຺ ໄາຌບຌ ຾ຖະ ຈຼືໃ ຓຽຑ ໃ ຓບ ກ 1 ຅ບກຽຓຼືໃ ບຉຼືໃ ຌຂຶ ໄຌຓາຉບຌຽຈກິ  ກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາຉບຌຽຈກິຽຎັຌຎະ຅ າຽຎັຌຘິໃ ຄຘ າ຃ຌັ
຃ທຌເນ ໄຖາຄທຌັ຾ກໃ ຉຌ຺ຽບຄຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄ຿ຓຄຎຸກເນ ໄຂຶ ໄຌຓາຈຼືໃ ຓຌ ໄາຏູ ໄ຋ ໃ ຽປຈັທຼກກາຄ຾຅ ໄຄ ຃ທຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ຿ຈງຘະ 
ຽຑາະເຌທຌັ຋ ໃ ຓ  ບາກາຈປ ໄບຌບຍ຺ຽບ຺ ໄາ ຽຑຼືໃ ບຆຈ຺ຽຆ ງຌ ໄາ຋ ໃ ຘູຌຽຘງແຎ຋າຄຽນຼືໃ ບ. 

               -  ຃ທຌຈຼືໃ ຓນງຄັ  ຃ າຉບຍ຃ຼື ຈຼືໃ ຓຌ ໄາຘະບາຈກ ໃ ຑຼຄຑ ຾ຖ ໄທ ຃ທຌຖະຌກຶແທ ໄຘະຽໝ ທໃ າຎະຖຓິາຌຌ ໄາ຋ ໃ ຈຼືໃ ຓ
ຘ າ຃ຌັກທໃ າຆະຌຈິຂບຄຽ຃ຼືໃ ບຄຈຼືໃ ຓ຋ ໃ ຍ ຖ຿ິຑກ. 

               -  ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາໝາກຑ ໄາທ ຌ ໄາຽຂ຺ ໄາກ ໄບຄ ຽຂ຺ ໄາຍາຽຖໃ  ຌ ໄາໝາກແຓ ໄຖຈ຺ຘ຺ ໄຓ ຽຆັໃ ຌ: ຌ ໄາໝາກຌາທ ຌ ໄາ
ໝາກກ ໄຼ ຄ ຌ ໄາໝາກຌຈັ ຌ ໄາໝາກຽຖັໃ ຌ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ປໃ ທຓຌ າ຅ະຆໃ ທງຽຑ ໃ ຓຘາຌ຋ ໃ ຓ  ຖຈິດັຍດັໄຄກາຌກ ໃ ຉທ຺ຂບຄໜ ໄທແຈ ໄຈ ໄທງ  
ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓຉ ໄບຄຈຼືໃ ຓຌ ໄາຽກ ຌກທໃ າຽ຃ິໃ ຄໜຼືໃ ຄຂບຄຎະຖຓິາຌຌ ໄາ຋ ໃ ຍ ຖ຿ິຑກ຋ຄັໝຈ຺. 

             -  ຘ ຂບຄຎັຈຘະທະ ຅ະຆໃ ທງຍບກຽຊຄິ຃ທາຓຑຼຄຑ ເຌກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາ ນາກຈຼືໃ ຓຌ ໄາແຈ ໄນົາງຑ  ຘ ຂບຄຎັຈຘະທະ 

ທ຋ິ ຋ ໃ ຈ ຋ ໃ ຘຸຈເຌກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉໜິ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋຃ຼື ກາຌກທຈຈ ໄທງຽບກັຘຽຕ຃ບຓຑທິຽຉ ໄ ບຖັຉົາຆາທ          
຾ຖະ ຊໃ າງຑາຍຖຄັຘ ຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ 
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຅ະແຘ ຽຑາະເຌຎັຈຘະທະ຋ ໃ ຓ  ຌ ໄານົາງ ຎັຈຘະທະ຅ະຽ຅ຼືບ຅າຄ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌຂບຄຽກຼືບ຾ປໃ ຉໃ າຄໂຌ ໄບງ  ຿ບກາຈ
຋ ໃ ຽກ ຼືບ຾ປໃ ຽນົ຺ໃ າຌ ໄ຅ະ຅ຍັຉທ຺ກຌັຽຎັຌຉະກບຌງໃ ບຓຖຸຈຖຄ຺ຉາຓ ຾ຉໃ ຊ ໄາຎັຈຘະທະຓ ຘ ຽຂັ ໄຓ ຘະ຾ຈຄທໃ າຈຼືໃ ຓຌ ໄາຍ ໃ ຑຼຄຑ  ຽປຈັ
ເນ ໄຌ ໄາຊຼືກຂຍັບບກ຋າຄຎັຈຘະທະຌ ໄບງຖຄ຺  ຽປຈັເນ ໄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌຂບຄຽກຼືບ຾ປໃ ຉໃ າຄໂເຌຎັຈຘະທະຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ (຾ຓ ໄທໃ າ
ຎະຖຓິາຌຽກຼືບ຾ປໃ ຋ ໃ ຊຼືກຂຍັບບກຓາບາຈຽ຋຺ໃ າຽຈ ຓ ຾ຉໃ ຃ທາຓຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌຂບຄຽກຼືບ຾ປໃ ເຌຎັຈຘະທະ຅ະຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ) ຿ບກາຈ
຋ ໃ ຽກ ຼືບ຾ປໃ ຈັໃ ຄກໃ າທ຅ະ຅ຍັຉທ຺ຽຎັຌຉະກບຌໜ ໄທງໃ ບຓຓ ນົາງຂຶ ໄຌ. 

               -  ຎະຽຑຈຂບຄຽ຃ຼືໃ ບຄຈຼືໃ ຓ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ຃ທຌນົ ກຖ ໄຼ ຄ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ຃ທຌນົ ກຖ ໄຼ ຄຌ ໄາ
ໝາກຽຒຼືບຄ (ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຓ ຘາຌບບກຆາຽນົຈ຅ າຌທຌນົາງ) ຆາ຾ກໃ  ກາຽຒ ຆ ໄບກ຿ກ຾ຖ ໄຈ (ຓ ຘາຌບບກຆາຽນົຈນົາງຽຆັໃ ຌ
ກຌັ) ຾ຖະ ຽ຃ຼືໃ ບຄຈຼືໃ ຓຌ ໄາບຈັຖຓ຺ຖຈ຺ນທາຌ ຖທຓແຎຽຊຄິຽ຃ຼືໃ ບຄຈຼືໃ ຓ຋ ໃ ຓ  ຾ບຖກ ປ ຋ຸກຎະຽຑຈ ຖທຓ຋ຄັຽຍງ. 
 

       10.2  ຅ າກຈັຽກຼືບ  

                ກາຌຍ ຖ຿ິຑກຽ຃ຓັນົຼືຍ ຖ຿ິຑກບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຽກຼືບນົາງບາຈຽຑ ໃ ຓຎະຖຓິາຌ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓເຌຎັຈຘະທະຆຼືໃ ຄຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ 
ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈໜ ໄທ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ຃ທຌ຅ າກຈັຎະຖຓິາຌຽກຼືບເຌບານາຌ຋ ໃ ຍ ຖ຿ິຑກ ຃ທຌນົ ກຖ ໄຼ ຄ
ບານາຌໝກັຈບຄ ນົຼືຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ຊຄ຺຋ ໃ ຓ  ຽກຼືບ ຾ຖະ ຏຄ຺຾ຎໄຄຌທ຺ຽຎັຌຘໃ ທຌຎະກບຍ ຃ທຌຖຸຈຽກຼືບ຋ ໃ ຍ ຖ຿ິຑກເນ ໄຌ ໄບງຖຄ຺ ຃ຼື: 
ຍ ໃ ຽກ ຌທຌັຖະ 10 mEq ນົຼືຍ ໃ ຽກ ຌ 6 ກາົຓຂບຄຽກຼືບ຾ກຄ ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຽກ ຈໜ ໄທ. 
 

       10.3  ຖຸຈກາຌຍ ຖ຿ິຑກ຿ຎົຉ ຌ຅າກຆ ໄຌຘຈັ  

               ຃ທຌຖຸຈກາຌຍຖ຿ິຑກຆ ໄຌຘຈັ ນົຼືຏະຖຈິຉະຑຌັ຅າກຘຈັ ຽຆັໃ ຌ: ຆ ໄຌແກໃ  ໝ ູຎາ ຾ຖະ ແຂໃ  ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຽຑາະຓ 
ຘາຌບານາຌ຿ຎົຉ ຌຘູຄຽປຈັເນ ໄຽຑ ໃ ຓຎະຖຓິາຌກຈ຺ດູຖກິເຌຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຽຑ ໃ ຓຎະຖຓິາຌຘາຌກ ໃ ໜ ໄທ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓເຌຎັຈຘະ
ທະຆຼືໃ ຄບາຈ຅ະຽປຈັເນ ໄຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈໜ ໄທດູຖກິ ຾ຖະ ໜ ໄທ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓຉາຓຓາ ແຈ ໄ. 

       10.4  ຍ ຖ຿ິຑກບານາຌເນ ໄຘຓ຺ຈຸຌ 

               -  ຃ທຌກຌິບານາຌເນ ໄຘຓ຺ຈຸຌ ຿ຈງຽຑ ໃ ຓຏກັ ຾ຖະ ໝາກແຓ ໄເຌ຾ຉໃ ຖະຓຼື ໄ຿ຈງຘະຽຑາະກ ໄທງ ໝາກກ ໄຼ ຄ 
ໝາກຌຈັ ຾ຖະ ໝາກຌາທ ຽຑຼືໃ ບນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌຽປຈັເນ ໄຽຖຼືບຈຽຎັຌກຈ຺ ຾ຖະ ຆໃ ທງຖຸຈ຃ທາຓຽຎັຌກຈ຺ເຌຎັຈຘະທະ. 
               -  ນົ ກຖ ໄຼ ຄ ນົຼືຄຈ຺ກາຌກຌິບານາຌ຾ຎປູຍ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກບານາຌ຾ຎປູຍຓກັຓ ຃ຸຌ຃ໃ າ຋າຄ຿ຑຆະຌາກາຌຌ ໄບງ 
຾ຖະ ຓ ຎະຖຓິາຌແງບານາຌຉ ໃ າ ຅າກຂະຍທຌກາຌຏະຖຈິ຋ ໃ ຓ  ກາຌ຾ຉໃ ຄກິໃ ຌ ຒບກຘ  ຾ຖະ ຎຸຄຖຈ຺. 

               -  ນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌກຌິບານາຌ຋ ໃ ຽຑ ໃ ຓ຾຃ຖຖ ຕ ໃ  ຾ຖະ ຌ ໄາຉາຌ ນົຼືບານາຌ຋ ໃ ນທາຌນົາງ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກໜ ໄທຘ າຑຌັ
ກຍັກາຌກຌິບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຾຃ຖຖ ຕ ໃ ຘູຄ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓນທາຌນົາງ. 

ກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາຎະຖຓິາຌນົາງ ຽຎັຌທ຋ິ ຋ ໃ ຄໃ າງ຋ ໃ ຘຸຈ ຾ຖະ ຘ າ຃ຌັ຋ ໃ ຘຸຈເຌກາຌຎໄບຄກຌັ ຎິໃ ຌຎ຺ທໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ 

ຎັຈຘະທະ຋ ໃ ແຘຓ ຘ ຃ຼືຌ ໄາ ຍ຺ໃ ຄຆ ໄທໃ າຈຼືໃ ຓຌ ໄາດໃ າຄຑຼຄຑ  
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       10.5  ຃ າ຾ຌະຌ າບຼືໃ ຌໂ 

               -  ຃ຌ຺ຎ຺ກະຉຉິ ໄບຄກາຌທຉິາຓຌິ C ນົຼື ascorbic acid ຅າກບານາຌຑຼຄທຌັຖະ 100-200 ຓຖິກິາົຓ ຽ຋຺ໃ າ
ຌັ ໄຌ ງຄັຍ ໃ ຓ  ຂ ໄຓູຌຖາງຄາຌທແິ຅຋ ໃ ຽຆຼືໃ ບຊຼືແຈ ໄທໃ າ  ກາຌກຌິທຉິາຓຌິຆ  ຎະຖຓິາຌຘູຄຆໃ ທງຎໄບຄກຌັຑະງາຈຉໃ າຄໂແຈ ໄຈັໃ ຄ຋ ໃ

ຽຆຼືໃ ບກຌັ  ກາຌກຌິທຉິາຓຌິ ຆ  ຂະໜາຈຘູຄຽຑຼືໃ ບນທຄັ຅ະຎໄບຄກຌັຑະງາຈ຅ິໃ ຄຎາຈຘະ຅າກນົກັຊາຌ຋າຄກາຌ຾ຑຈ຋ ໃ ຽຆຼືໃ ບ
ຊຼືແຈ ໄຓາຘະໜຍັຘະໜຌູ ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓນາກງຄັຉ ໄບຄກາຌກຌິທຉິາຓຌິ ຆ  ຉ ໃ ແຎ ຃ທຌ຅ າກຈັຍ ໃ ເນ ໄຽກ ຌທຌັຖະ 1000 
ຓກ. 
               -  ທຉິາຓຌິ ຆ  ຊຼືກງໃ ບງຘະນົາງເຌປໃ າຄກາງແຎຽຎັຌຘາຌບບກຆາຽນົຈ ຆຼືໃ ຄຓ ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັຽຎັຌຘາຌກ ໃ ໜ ໄທ
ຆະຌຈິໜຼືໃ ຄ ກາຌກຌິທຉິາຓຌິ ຆ  ນົາງຽກ ຌແຎ຅ະຽປຈັເນ ໄຎະຖຓິາຌຘາຌກ ໃ ໜ ໄທບບກຆາຽນົຈເຌຎັຈຘະທະຽຑ ໃ ຓຘູຄຂຶ ໄຌ຅ຌ຺ 
ຽຎັຌບຌັຉະຖາງແຈ ໄ. 
               -  ຃ທຌນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌກຌິບານາຌ຃ ໃ າຎະຖຓິາຌນົາງ. 
               - ຃ທຌຖຸຈ຃ທາຓບ ໄທຌ ຾ຖະ ຽຑ ໃ ຓກາຌຍ ຖ຿ິຑກບານາຌຘຓ຺ຈຸຌຈັໃ ຄກໃ າທ຾ຖ ໄທ ຑາທະບ ໄທຌຽຎັຌຎັຈເ຅຋ ໃ ຘ າ 
຃ຌັຎະກາຌໜຼືໃ ຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈໜ ໄທ. 

11.  ຃ າ຾ຌະຌ າຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ໜ ໄທ຅ າຽຑາະຆະຌຈິ   

       ນົກັກາຌຘ າ຃ຌັ ເຌກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ ຃ຼື: ດຶຈນົກັຽຈ ຌ຋າຄຘາງກາຄ ຍ ໃ ນົາງຽກ ຌ 
ແຎຍ ໃ ຌ ໄບງຽກ ຌແຎ ຅ຌ຺ຽກ ຈ຃ທາຓຍ ໃ ຑ ຈ  ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຌ າ຃ທາຓຘຓ຺ຈຸຌຌ ໄຓາຑ຅ິາຖະຌາຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ
຾ຉໃ ຖະຆະຌຈິ ຆຼືໃ ຄບາຈ຅ະຓ ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄກຌັເຌຖາງຖະບຼຈຈັໃ ຄຌ ໄ: 

       11.1  ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຽກ ຈໜ ໄທ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ 

               -  ບານາຌ  ຽຎັຌ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅຋ ໃ ຏຈິທໃ າ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ຃ທຌຄຈ຺ກາຌຍ ຖ຿ິຑກບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ
ຘູຄ ກາຌກຌິບານາຌຘຸຂະຑາຍ຋ ໃ ຓ  ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓຽຎັຌຘໃ ທຌຎະກບຍເຌຎະຖຓິາຌຑ ຈ  ຍ ໃ ນົາງ ນົຼືຌ ໄບງຽກ ຌແຎຽຆັໃ ຌ:ຌຓ຺຾ຖະ 
ຏະຖຈິຉະຑຌັ຅າກຌຓ຺ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຘາຓາຈຎໄບຄກຌັກາຌຽກ ຈໜ ໄທແຈ ໄຽຌຼືໃ ບຄ຅າກ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓເຌຌຓ຺ຘາຓາຈ຅ຍັຘາຌກ ໃ ເນ ໄຽກ ຈ
ໜ ໄທບບກຆາຽນົຈເຌບານາຌ ຽກ ຈຽຎັຌຘາຌຎະກບຍ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓບບກຆາຽນົຈ ຋ ໃ ຍ ໃ ຊຼືກຈູຈຆຓຶ຋ ໃ ຖ າແຘ ໄ ຾ຖ ໄທຊຼືກຂຍັບບກ
຋າຄບາ຅ຓ຺ ຆໃ ທງຖຸຈຎະຖຓິາຌບບກຆາຽນົຈເຌຎັຈຘະທະ ຽປຈັເນ ໄຖຸຈ຃ທາຓຘໃ ຼຄເຌກາຌຽກ ຈໜ ໄທບບກຆາຽນົຈແຈ ໄ ເຌ
຋າຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓນາກກຌິບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຎະຖຓິາຌ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓຉ ໃ າ຅ະຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓເນ ໄປໃ າຄກາງຈູຈຆຓຶຘາຌກ ໃ ເນ ໄຽກ ຈໜ ໄທບບກຆາ
ຽນົຈ຅າກຖ າແຘ ໄຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ຽປຈັເນ ໄຽຑ ໃ ຓ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈໜ ໄທບບກຆາຽນົຈ. 
               - ຂະຌະຈຼທກຌັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌກຌິບານາຌຽຘ ຓນົຼືດາຽຘ ຓ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓເຌຎະຖຓິາຌນົາງນາກ   
ຓ ຃ທາຓ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄເຆ ໄ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓຽຘ ຓ ຃ທຌກຌິຑ ໄບຓບານາຌຽຑຼືໃ ບຖຸຈ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈໜ ໄທ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ. 
               -  ດາຂຍັຎັຈຘະທະຆະຌຈິແ຋ບະແຆຈ (thiazide) ຓ ຎະ຿ນງຈຆໃ ທງຎໄບຄກຌັກາຌຽກ ຈໜ ໄທ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓແຈ ໄ
ຈ . 
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       11.2  ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຽກ ຈໜ ໄທບບກຆາຽນົຈ 

               ຃ຌ຺ຽ຅ຍັໜ ໄທ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓບບກຆາຽນົຈ ຃ທຌ຅ າກຈັບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຘາຌກ ໃ ເນ ໄຽກ ຈໜ ໄທບບກຆາຽນົຈຘູຄ ແຈ ໄ຾ກໃ : 
               -  ຏກັ: ຏກັນຓ຺ ກະ຅ ໄຼ ຍຂາທ ຓຌັຐະຖັໃ ຄ ຏກັຍ ຋. 

               -  ໝາກແຓ ໄ ຾ຖະ ໝາກແຓ ໄບຍ຺຾ນ ໄຄ: ຘະຉ ຽຍ ຖ ໃ  ຕຈັຘຽຍ ຖ ໃ  ໝາກຂາຓຎໄບຓ ໝາກຽຒຼືບຄ ຖະຓຸຈ ຖະ຾ຆ ໄຄ 
ຊ຺ໃ ທຈຌິ ຊ຺ໃ ທບຖັຓບຌ ຾ຖະ ໝາກຽຈຼືໃ ບ. 

               -  ບານາຌບຼືໃ ຌໂ: ໝາກຽຏຈັດທກ ຽ຃ກັໝາກແຓ ໄ ຾ດຓຽຎຼືບກໝາກກ ໄຼ ຄ ຆ ໄບກ຿ກ຾ຖ ໄຈຈ າ ຽຌ ງຊ຺ໃ ທ 
ຏະຖຈິຉະຑຌັ຅າກຊ຺ໃ ທຽນົຼືບຄ ຾ຖະ ຿ກ຿ກ ໄ. 

               -  ຽ຃ຼືໃ ບຄຈຼືໃ ຓ: ຌ ໄາໝາກຘ຺ ໄຓ຿ບ ຽ຃ຼືໃ ບຄຈຼືໃ ຓຌ ໄາຈ າ ຾ຖະ ຆາ຾ກໃ . 
               ຋ຄັໝຈ຺ຌ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌ຾ຎ຃ທາຓໝາງຂບຄ຃ າທໃ າ "ຑ ຈ " ທໃ າຍ ໃ ຃ທຌເນ ໄນົາງຽກ ຌແຎ ນາກຉ ໄບຄກາຌດາກ
ກຌິນົາງ ກ ໃ ບາຈ຅ະກຌິ 1-2 ຉໃ ບຌ ຍ ໃ ຃ທຌກຌິຽຖຼື ໄບງໂ ຾ຖະ ຉ ໄບຄຓ ຘະຉເິຌກາຌກຌິ ທໃ າບາຈ຅ະຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌ
ຽກ ຈໜ ໄທຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ. 

       11.3  ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັໜ ໄທດູຖກິ 

               -  ຄຈ຺ຽ຃ຼືໃ ບຄຈຼືໃ ຓ຋ ໃ ຓ  ຾ບຖກ ປ ຋ຸກຆະຌຈິ. 

               -  ຄຈ຺ກາຌກຌິຽ຃ຼືໃ ບຄເຌຘຈັ ຽຆັໃ ຌ: ຉຍັ ແຂໃ ນົຄັ ແຘ ໄ ກະຽຑາະ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຾ຖະ ຖຸຈຎະຖຓິາຌກາຌຍ ຖ ິ຿ຑກຽຌຼື ໄບ
ຘຈັ ຆຼືໃ ຄຖທຓຽຊຄິຆ ໄຌໝ ູຎາ ແກໃ  ຄທ຺ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຽຑາະຘາຌຑທິຖ ຌ (purine) ເຌ຿ຎົຉ ຌຽຌຼື ໄບຘຈັ຅ະຊຼືກງໃ ບງຘະນົາງແຎ
ຽຎັຌກຈ຺ດູຖກິ ຾ຖະ ຊຼືກຂຍັບບກ຋າຄຎັຈຘະທະ ຽປຈັເນ ໄຽຑ ໃ ຓ຃ທາຓຘໃ ຼຄເຌກາຌຽກ ຈໜ ໄທດູຖກິຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ. 

               -  ຖຸຈກາຌຍ ຖ຿ິຑກຊ຺ໃ ທ (ຽຆັໃ ຌ ຊ຺ໃ ທຂຼທ ຊ຺ໃ ທ຾ຈຄ ຊ຺ໃ ທຈ າ ຊ຺ໃ ທ຾ຂກ ຊ຺ໃ ທຑູ ຊ຺ໃ ທຒັກງາທ ຊ຺ໃ ທ຾ຎຍ 
ຊ຺ໃ ທຽນົຼືບຄ ຊ຺ໃ ທຎາກບ ໄາ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ) ຏກັນຓ຺ ໜ ໃ ແຓ ໄ ກະຖ ໃ າຎ  ຾ຖະ ຽນຈັຆະຌຈິຉໃ າຄໂ ຽຎັຌ຅ າຌທຌນົາງເຌ຃ັ ໄຄັຈຼທກຌັ 
ຽຑາະບາຈ຅ະຽຑ ໃ ຓຎະຖຓິາຌດູຖກິເຌຎັຈຘະທະແຈ ໄ. 

               -  ເຆ ໄດາ allopurinol  ຽຑຼືໃ ບດັຍດັໄຄກາຌຘ ໄາຄກຈ຺ດູຖກິ ຾ຖະ ຖຸຈຎະຖຓິາຌກຈ຺ດູຖກິເຌຎັຈຘະທະ. 
               -  ກຌິ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຆ ຽຉົຈ (potassium citrate) ຽຑຼືໃ ບຽປຈັເນ ໄຎັຈຘະທະ຃ຄ຺຃ທາຓຽຎັຌຈໃ າຄ ຽຌຼືໃ ບຄ
຅າກກຈ຺ດູຖກິ຅ະຉກ຺ຉະກບຌ ຾ຖະ ຖທຓຉທ຺ຽຎັຌກ ໄບຌໜ ໄທແຈ ໄຌ ໄບງຖຄ຺ເຌຎັຈຘະທະຽຎັຌຈໃ າຄ. 

               -  ຖຸຈຌ ໄາໜກັ. 
 
 

ກາຌ຅ າກຈັກາຌຍ ຖ຿ິຑກຽກຼືບ ຾ຖະ ບານາຌຖຈ຺ຽ຃ຓັຽຎັຌຎັຈເ຅຋ ໃ ຘ າ຃ຌັນົາງເຌກາຌຎໄບຄກຌັໜ ໄທ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ 

຃ທຌຖະທຄັ ກາຌ຅ າກຈັ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓນົາງຽກ ຌແຎບາຈຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ໜ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ 
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12.  ກາຌ຾ກ ໄຍຌັນາໜ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ 

       ຎັຈເ຅຋ ໃ ກ າຌຈ຺ກາຌຉຈັຘຌິເ຅ຽຖຼືບກທ຋ິ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທໜ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ແຈ ໄ຾ກໃ  ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄ ບາກາຌຎທຈ 
ຂະໜາຈ ຉ າ຾ໜໃ ຄ ຾ຖະ ຘາງຽນຈຂບຄກ ໄບຌໜ ໄທ  ກາຌຓ ຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌຆ ໄາຽຉ ຓຽຆັໃ ຌ: ກາຌບຸຈຉຌັຂບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງ
ຽ຋ ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

       ບາຈ຾ຍໃ ຄ຾ຌທ຋າຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທແຈ ໄ 2 ທ຋ິ  ຃ຼື: 

       12.1  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຾ຍຍຎະ຃ຍັຎະ຃ບຄ. 

       12.2  ກາຌ຋ ານຈັຊະກາຌ຋າຄຘຌັງະກ າຽຑຼືໃ ບຌ າຽບາ຺ໜ ໄທບບກ. 

       12.1  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຾ຍຍຎະ຃ຍັຎະ຃ບຄ 

              ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຾ຍຍຎະ຃ຍັຎະ຃ບຄຓ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຽຑຼືໃ ບຖຸຈບາກາຌ ຾ຖະ ຽຑຼືໃ ບເນ ໄກ ໄບຌໜ ໄທນຸົຈບບກຓາແຈ ໄຽບຄ 
຿ຈງຍ ໃ ຉ ໄບຄຽປຈັນຈັຊະກາຌ ຘໃ ທຌເນງໃ ຂບຄໜ ໄທ຋ ໃ ຓ  ຂະໜາຈຌ ໄບງກທໃ າ 5 ຓຓ. ຘາຓາຈນຸົຈບບກຓາແຈ ໄຽບຄຑາງເຌ  
3-6 ບາ຋ຈິນົຄັຘະ຾ຈຄບາກາຌ. 
                -  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທເຌແຖງະກະ຋ຌັນຌັ:  ຊ ໄາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ບາກາຌຎທຈຍ ໃ ນົາງ  ຃ທຌຽຖຼືບກດາຆະຌຈິກຌິຘ າຖຍັ
຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຾ຉໃ ຊ ໄາຓ ບາກາຌຎທຈ຋ ໃ ປຸຌ຾ປຄ ບາຈ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄເຆ ໄດາຘກັດາຖຸຈບາກາຌຎທຈເຌກຸໃ ຓຽບຌັ-ຽຘຈ (NSAIDs) 
ນົຼືຘາຌຎະກບຍບະຌຸຑຌັຂບຄຓ ຒ ຌຽຑຼືໃ ບຖະຄຍັບາກາຌຎທຈ. 

                -  ກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາເຌຎະຖຓິາຌນົາງ:  ເຌຆໃ ທຄ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ບາກາຌປຸຌ຾ປຄ ຃ທຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາຑ ຎະຓາຌ ຍ ໃ ນົາງ
ຽກ ຌແຎ ຽຑຼືໃ ບຍ ໃ ກະຉຸ ໄຌບາກາຌ ຾ຉໃ ຽຓ ຼືໃ ບບາກາຌ຋ຸຽຖາ຺ຖຄ຺຅ ິໃ ຄ຃ໃ ບງໂຽຑ ໃ ຓຎະຖຓິາຌຌ ໄາຈຼືໃ ຓ ກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາທຌັຖະ 2-3 ຖຈິ 
ບາຈຆໃ ທງຂຍັກ ໄບຌໜ ໄທບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະທະແຈ ໄ຿ຈງຍ ໃ ຉ ໄບຄຽຑິໃ ຄກາຌຏໃ າຉຈັ ຃ທຌຖະຌກຶແທ ໄທໃ າ ກາຌຈຼືໃ ຓຽຍງຍ ໃ ຆໃ ທງ
ຎິໃ ຌຎ຺ທໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືໜ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋  ເຌກ ຖະຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຑາທະຂາຈຌ ໄາ຅າກຑາທະຎທຈປາກ ປາກ ນົຼືຓ ແຂ ໄຘູຄ 
ບາຈ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄເນ ໄຌ ໄາ຋າຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຽຑຼືໃ ບຆຈ຺ຽຆ ງຌ ໄາ຋ ໃ ຽຘງແຎ. 
 
 
                -  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌຽກຍັໜ ໄທ຋ ໃ ນຸົຈບບກຓາຘ຺ໃ ຄເນ ໄ຾ຑຈກທຈທຽິ຃າະ ທ຋ິ ຄໃ າງ຋ ໃ ຘຸຈເຌກາຌຽກຍັໜ ໄທ຃ຼື ກາຌ
ຽກຍັຎັຈຘະທະຏໃ າຌຉະ຾ກຄປບຄ. 

                -  ທ຋ິ ບຼືໃ ຌໂ: 

                   +  ປກັຘາ຃ທາຓຽຎັຌກຈ຺-ຈໃ າຄຂບຄຎັຈຘະທະເນ ໄຽໝາະຘຓ຺. 
                   +  ດາກຸໃ ຓ calcium channel blocker ຾ຖະ alpha-blocker ບບກຖຈິຆໃ ທງຓາງກາຌປຈັຉທ຺ຂບຄ
ກ ໄາຓຽຌຼື ໄບຖຼຍ ຅ິໃ ຄບາຈຆໃ ທງຖະຄຍັບາກາຌຽ຅ຍັຎທຈ຅າກ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຍ ຍຉທ຺ແຈ ໄ ບາຈຆໃ ທງເນ ໄໜ ໄທນຸົຈບບກຓາແຈ ໄຽບຄ. 

ກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາຎະຖຓິາຌນົາງ ຅ະຆໃ ທງເນ ໄກ ໄບຌໜ ໄທຂະໜາຈຌ ໄບງນຸົຈບບກຓາ຋າຄຎັຈຘະທະແຈ ໄ 
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                   +  ຃ທຌເນ ໄດາ຾ກ ໄຉາຓບາກາຌຽຆັໃ ຌ: ດາຖະຄຍັບາກາຌຎທຈປາກ ປາກ  ດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບ. 
                   +  ຎະຉຍິຈັຉາຓ຃ າ຾ຌະຌ າ຋຺ໃ ທແຎເຌກາຌຎໄບຄກຌັກາຌຽກ ຈໜ ໄທຈັໃ ຄ຋ ໃ ແຈ ໄກໃ າທຓາ຾ຖ ໄທຂ ໄາຄຽ຋ຄິ.   

       12.2  ກາຌ຋ ານຈັຊະກາຌ຾ກ ໄແຂ 

               ເຌກ ຖະຌ ຍ ໃ ຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາ ຾ຖະ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຾ຍຍຎະ຃ຍັຎະ຃ບຄຂ ໄາຄຽ຋ຄິຓ ນຈັຊະ 
ກາຌຏໃ າຉຈັເນ ໄຽຖຼືບກເຆ ໄນົາງຆະຌຈິຽຑຼືໃ ບຽບາ຺ໜ ໄທບບກ ແຈ ໄ຾ກໃ : ກາຌຘະນົາງໜ ໄທຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌ (Extracorporeal Shock 

Wave Lithotripsy, ESWL)  ກາຌຏໃ າຉຈັຂຍ຺ໜ ໄທ ( Percutaneous Nephrolithotripsy, PCNL)  ກາຌ຃ ໄບຄ
ໜ ໄທຈ ໄທງກາຌຘໃ ບຄກ ໄບຄ ຾ຖະ ກາຌຏໃ າຉຈັຽຎ ຈຽບາ຺ໜ ໄທບບກ  ຾ຑຈຏໃ າຉຈັຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋຅ະຽຎັຌຏູ ໄຑ຅ິາຖະຌາຽຖຼືບກ
ທ຋ິ ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺຋ ໃ ຘຸຈເນ ໄກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຍາຄ຃ັ ໄຄບາຈຉ ໄບຄເຆ ໄນົາງທ຋ິ ປໃ ທຓກຌັ. 

13.  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຾ຍຍເຈ຃ທຌ຋ ານຈັຊະກາຌ຾ກ ໄແຂ 

       -  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽກ ຈຓ ບາກາຌຎທຈປຸຌ຾ປຄບ ກ຃ັ ໄຄ ຾ຖະ ຾ຑຈຑ຅ິາຖະຌາ຾ຖ ໄທຽນຌັທໃ າໜ ໄທຍ ໃ ຘາຓາຈນຸົຈບບກແຎຽບຄ 
ແຈ ໄເຌຆໃ ທຄຽທຖາບຌັຽໝາະຘຓ຺. 
       -  ໜ ໄທຓ ຂະໜາຈເນງໃ ຽກ ຌກທໃ າ຋ ໃ ຅ະນຸົຈບບກຓາຽບຄແຈ ໄ. 
       -  ຓ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທບຸຈຉຌັ ຾ຖະ ກ າຖຄັຓ ຏຌ຺຋ າຖາງຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ. 
       -  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຽປຈັທຼກຽນົຼືບຑຼຄຂ ໄາຄຈຼທ ນົຼືຽກ ຈຓ ໜ ໄທບຸຈຉຌັ຋ຄັຘບຄຂ ໄາຄຑ ໄບຓກຌັ ກ ໃ ເນ ໄຽກ ຈຑາທະແຂໃ  
ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ຾ຆກຆ ໄບຌ ຃ທຌຉຈັຘຌິເ຅຋ ານຈັຊະກາຌດໃ າຄປ ຍຈໃ ທຌ. 
       -  ຽກ ຈກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຆ ໄາຽຉ ຓ. 
       -  ຎັຈຘະທະຓ ຽຖຼືບຈຎ຺ຌຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺. 
 
 
14.  ກາຌຘະນົາງໜ ໄທຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌ (Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy, ESWL)    

       ESWL  ຽຎັຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຋ຌັຘະແໝ ຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຘູຄ ຾ຖະ ຽຎັຌ຋ ໃ ຌງິຓ຺ ຽຎັຌກາຌຽໝາະຘຓ຺ກຍັໜ ໄທ຋ ໃ ຓ  
ຂະໜາຈຌ ໄບງຍ ໃ ຽກ ຌ 1.5 ຆຓ. ຋ ໃ ດູໃ ເຌບໃ າຄແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼື຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັຘໃ ທຌຽ຋ຄິ  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຌ ໄບາເຘນົກັກາຌ຋ ໃ ທໃ າ຃ຼື ໄຌຘຼຄ
຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄ຅ະຓ ຑະຖຄັ຅ າຌທຌນົາງ຾ຐຄດູໃ  ຽໝຼືບຌກຍັຽທຖາຽປາ຺ແຈ ໄງຌິຘຼຄ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄ຅ະຽປຈັເນ ໄປູ ໄ ຘກຶຖະ຃າງ
ຽ຃ຼືບຄຉ ໃ ຾ກ ໄທນູຂບຄຽປາ຺  ຽ຃ຼືໃ ບຄຓຼື ESWL  ຅ະຏະຖຈິ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄເຌຖກັຘະຌະຈຼທກຌັແຎກະ຾຋ກເຘໃ ກ ໄບຌ
ໜ ໄທ ຑະຖຄັ຋ ໃ ຾ຐຄເຌ຃ທາຓຊ ໃ ຂບຄ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຅ະຽປຈັເນ ໄກ ໄບຌໜ ໄທ຾ຉກບບກຽຎັຌຽຘຈໜ ໄທຂະໜາຈຌ ໄບງ຅ າຌທຌນົາງ 
ຄໃາງຉ ໃ ກາຌນຸົຈບບກຓາແຈ ໄຽບຄ຋າຄຎັຈຘະທະ  ນົຄັ຅າກກາຌຘະນົາງໜ ໄທ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາເນ ໄນົາງຽຑຼືໃ ບຘະຖ ໄາຄຽຘຈ
ໜ ໄທເນ ໄນຸົຈບບກແຎ  ຾ຉໃ ນາກ຃າຈທໃ າຽຘຈໜ ໄທບາຈນຸົຈບບກຽບຄແຈ ໄຍ ໃ ໝຈ຺ນົຄັກາຌຘະນົາງໜ ໄທກ ໄບຌເນງໃ  ຾ຖະ ບາຈ
ຌ າແຎຘູໃ ກາຌບຸຈຉຌັຂບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋຾ຑຈບາຈຑ຅ິາຖະຌາເຘໃ ຋ ໃ ຑາຘຉກິ຃ ໄາຄແທ ໄເຌ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັຽຑຼືໃ ບຊໃ າຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັເນ ໄ 

ໜ ໄທກຍັຽຎັຌຆ ໄາແຈ ໄນົາງ຃ັ ໄຄ ຃ທຌເຘໃ ເ຅຃ າ຾ຌະຌ າເຌກາຌຎໄບຄກຌັກາຌຽກ ຈໜ ໄທ 
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ຓ ຂະໜາຈກທ ໄາຄຂຶ ໄຌກໃ ບຌກາຌຘະນົາງໜ ໄທຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌບຸຈຉຌັ຋ ໃ ບາຈ຅ະຽກ ຈຂຶ ໄຌ ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎກາຌຘະນົາງໜ ໄທຓ 
຃ທາຓຎບຈແຑຘູຄ ຾ຉໃ ກ ໃ ບາຈ຅ະຽກ ຈຏຌ຺຾ຆກຆ ໄບຌຍາຄດໃ າຄຂຶ ໄຌຉາຓຓາແຈ ໄ ແຈ ໄ຾ກໃ : ຓ ຽຖຼືບຈບບກເຌຎັຈຘະທະ ກາຌ
ຉຈິຽຆຼື ໄບ຾ຆກຆ ໄບຌ ກາຌຉກ຺຃ ໄາຄຂບຄກ ໄບຌໜ ໄທ ກາຌບຸຈຉຌັຂບຄຽຘຈໜ ໄທ ກາຌ຋ າຖາງຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຽກ ຈ
຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ. 

       ຂ ໄຈ ຂບຄກາຌຘະນົາງໜ ໄທຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌ ຃ຼື: ຽຎັຌທ຋ິ ຋ ໃ ຎບຈແຑ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ ຉ ໄບຄຌບຌ຿ປຄໝ  ຍ ໃ ຉ ໄບຄເຆ ໄດາຘະນົຍ຺ ຾ຖະ 
ຍ ໃ ຓ  ຾ຏຏໃ າຉຈັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈຓ ຃ທາຓຽ຅ຍັຎທຈຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌຽຖກັຌ ໄບງນົຄັກາຌຘະນົາງໜ ໄທ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຌ ໄ຅ ິໃ ຄຽໝາະກຍັ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັ຋ຸກຽຑຈ຋ຸກແທ. 
 
 
       ຍ ໃ ຃ທຌ຋ າກາຌຘະນົາງໜ ໄທຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌ຾ກໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບ ໄທຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ໜ ໄທກ ໄບຌເນງໃ  ຾ຓໃ ງຄິຊຼືຑາ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  
ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ຋ ໃ ປຸຌ຾ປຄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ງຄັ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຍ ໃ ແຈ ໄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຽຖຼືບຈບບກຄໃາງຏຈິຎ຺ກກະຉ ິນົຼື຃ຌ຺ 
ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ໜ ໄທບຸຈຉຌັເຌຘໃ ທຌຎາງຂບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋  ຽຑາະບາຈ຅ະຖ ຊ ໄາເນ ໄໜ ໄທນຸົຈບບກຓາຽບຄ ນົຼືເຆ ໄກ ໄບຄຘໃ ບຄຽຂ຺ ໄາ 
ແຎເຌ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທຽຑຼືໃ ບແຎ຃ ໄບຄຽບາ຺ກ ໄບຌໜ ໄທບບກຓາ຅ະຄໃາງກທໃ າ(ຽຍິໃ ຄຂ ໄ 15) ນົຄັກາຌຘະນົາງໜ ໄທ຃ທຌ຋ າກາຌຉຈິຉາຓ 
ຘຄັຽກຈ຃ຌ຺ຽ຅ຍັດໃ າຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄຽຎັຌແຖງະ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌຎະຉຍິຈັຉາຓ຃ າ຾ຌະຌ າຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຽກ ຈໜ ໄທຽຎັຌຆ ໄາ
ບ ກດໃ າຄຽ຃ັໃ ຄ຃ຈັ. 

15.  ກາຌຘໃ ບຄກ ໄບຄ 

       ຾ຑຈຌງິຓ຺ເຆ ໄທ຋ິ ຌ ໄຎິໃ ຌຎ຺ທ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ໜ ໄທ຋ ໃ ຉ າ຾ໜໃ ຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັຘໃ ທຌກາຄ ນົຼືຎາງ  ຾ຑຈ຅ະຉ ໄບຄເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ
ຈຓ຺ດາຘະນົຍ຺຅າກຌັ ໄຌ຅ະຘບຈກ ໄບຄຽຂ຺ ໄາແຎ຋າຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທຽຑຼືໃ ບ຃຺ ໄຌນາຉ າ຾ໜໃ ຄ຋ ໃ ຓ  ໜ ໄທດູໃ ທ຋ິ ຌ ໄຽປຈັເນ ໄ຾ຑຈຘາຓາຈຖະຍຸ 
ຉ າ຾ໜໃ ຄຂບຄໜ ໄທ ຾ຖະ ຽນຌັກ ໄບຌໜ ໄທແຈ ໄດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌ ນາກໜ ໄທຓ ຂະໜາຈຌ ໄບງ ຾ຑຈ຅ະ຋ າກາຌ຃ ໄບຄໜ ໄທ຿ຈງກຄ຺
ຽຑຼືໃ ບຽບາ຺ໜ ໄທບບກ ຾ຉໃ ຊ ໄາໜ ໄທຓ ຂະໜາຈເນງໃ  ຾ຑຈ຅ະ຋ າກາຌຂຍ຺ໜ ໄທຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຂຍ຺຾ຍຍຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ກະ຾຋ກ 
(Pneumatic lithotripsy) ກໃ ບຌ຾ຖ ໄທ຅ິໃ ຄ຃ ໄບຄຽບາ຺ໜ ໄທບບກ ນົຼືຎໃ ບງເນ ໄໜ ໄທນຸົຈບບກຓາຽບຄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘາຓາຈກຍັ 
ຍ ໄາຌແຈ ໄເຌທຌັຈຼທກຌັ ຍ ໃ ຉ ໄບຄຌບຌຑກັຎິໃ ຌຎ຺ທເຌ຿ປຄໝ  ຾ຖະ ຅ະຘາຓາຈຎະຉຍິຈັຑາຖະກຈິ ແຈ ໄຽຎັຌຎ຺ກກະຉເິຌບ ກ 
2-3 ທຌັຊຈັແຎ. 
       ຂ ໄຈ ຂບຄກາຌຘໃ ບຄກ ໄບຄ  ຎບຈແຑເຌ຾ຓໃ ງຄິຊຼືຑາ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ບ ໄທຌນົາງ ນົຼືຓ ຑາທະຽຖຼືບຈບບກຏຈິຎ຺ກກະຉຘິາຓາຈ
຃ ໄບຄກ ໄບຌໜ ໄທ຋ ໃ ຾ຂຄບບກແຈ ໄ຿ຈງຍ ໃ ຓ  ຾ຏຏໃ າຉຈັ  ຾ຉໃ ບາຈຑຍ຺ຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌຍາຄຎະກາຌຽກ ຈຂຶ ໄຌແຈ ໄຽຆັໃ ຌ: ຓ ຽຖຼືບຈ
ບບກເຌຎັຈຘະທະ ຽກ ຈກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ຅ ກຂາຈ ປ຺ໃ ທ ນົຼືຽກ ຈຑຄັຏຼືຈ຅ຌ຺ບາຈ຅ະຽປຈັເນ ໄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັຉ ຍຉຌັຉາຓ
ຓາຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

16.  ກາຌຽ຅າະປູຏໃ າຌຏທິໜຄັຽຑຼືໃ ບຽບາ຺ໜ ໄທບບກ (Percutaneous Nephrolithotomy, PCNL) 

ກາຌຘະນົາງໜ ໄທຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຽຎັຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຘູຄ ຾ຖະ ຽຎັຌ຋ ໃ ຌງິຓ຺ 
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       ຽຎັຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຘູຄເຌກາຌກ າ຅ຈັກ ໄບຌໜ ໄທຂະໜາຈກາຄ ນົຼືຂະໜາຈເນງໃ ກທໃ າ 1.5 ຆຓ. ຋ ໃ ດູໃ
ຍ ຖຽິທຌແຂໃ ນົຄັ ຾ຑຈຏໃ າຉຈັຌງິຓ຺ເຆ ໄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຌ ໄເຌກ ຖະຌ ຋ ໃ ແຈ ໄເຆ ໄທ຋ິ ຘໃ ບຄກ ໄບຄ ຾ຖະ ທ຋ິ ຘະນົາງໜ ໄທຈ ໄທງ ຃ຼື ໄຌ
຾ຖ ໄທຍ ໃ ແຈ ໄຏຌ຺  ຽຓຼືໃ ບເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຈຓ຺ດາຘະນົຍ຺຾ຖ ໄທ ຾ຑຈຏໃ າຉຈັ຅ະຽຎ ຈ຾ຏຽຎັຌປູຌ ໄບງໂ ຋ ໃ ຈ ໄາຌນົຄັຽຂ຺ ໄາແຎຽຊຄິຽຌຼື ໄບ
ແຂໃ ນົຄັ  ຾ຑຈຏໃ າຉຈັ຅ະເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄບຖັຉົາຆາທ ນົຼືຽ຃ຼືໃ ບຄຒູົບບຘ຿຃ົຍຆໃ ທງເຌກາຌຽຍິໃ ຄຽນຌັແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ໜ ໄທແຂໃ ນົຄັແຈ ໄດໃ າຄ
ຆຈັຽ຅ຌນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ຾ຑຈ຅ະຘບຈຽ຃ຼືໃ ບຄບຸຎະກບຌຽຂ຺ ໄາແຎຽຑຼືໃ ບຘະນົາງເນ ໄໜ ໄທຓ ຂະໜາຈຌ ໄບງຖຄ຺ ຾ຖ ໄທ຅ິໃ ຄຌ າຽຘຈໜ ໄທ 
ບບກຓາຏໃ າຌ຋າຄປູ຋ ໃ ຽ຅າະຌ ໄຓ  ຆຼືໃ ຽ຋ກັຌກິຌ ໄທໃ າ: ກາຌຏໃ າຉຈັຽ຅າະປູຽຑຼືໃ ບຌ າຽບາ຺ໜ ໄທບບກ (nephron-lithotomy) ນາກ
ໜ ໄທຓ ຂະໜາຈເນງໃ ນົາງ຅ຌ຺ຍ ໃ ຘາຓາຈ຃ ໄບຄບບກຓາແຈ ໄ຾ຑຈ຅ະ຋ າກາຌຘະນົາງໜ ໄທຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄກໃ ບຌ  
ຽຑຼືໃ ບເນ ໄໜ ໄທກ ໄບຌເນງໃ ກາງຽຎັຌຽຘຈໜ ໄທ຋ ໃ ຓ  ຂະໜາຈຌ ໄບງຖຄ຺ ຾ຖ ໄທ຅ິໃ ຄ຃ ໄບຄບບກຓາ (nephrolithotripsy). 

       ຾ຓ ໄທໃ າ຅ະຽຎັຌທ຋ິ ຋ ໃ ຎບຈແຑ຾ຉໃ ກ ໃ ບາຈ຅ະຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌແຈ ໄຽຆັໃ ຌຈຼທກຍັກາຌຏໃ າຉຈັ຋຺ໃ ທແຎ຃ຼື: 
ກາຌຽຘງຽຖຼືບຈ ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ ກາຌຍາຈຽ຅ຍັຉ ໃ ບະແທງະທະຑາງເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ຽຆັໃ ຌ: ຖ າແຘ ໄເນງໃ  ກາຌປ຺ໃ ທຂບຄຎັຈຘະທະ 
຾ຖະ ກາຌຽກ ຈຌ ໄາຊ ໄທຓຎບຈ. 

       ຂ ໄຈ ຂບຄ PCNL ຃ຼື:  ຾ຏຏໃ າຉຈັຌ ໄບງ (ຎະຓາຌ 1 ຆຓ.) ຾ຑຈຘາຓາຈ຅ຈັກາຌໜ ໄທແຈ ໄ຋ຸກຂະໜາຈຈ ໄທງ
ນຈັຊະກາຌຑຼຄ຃ັ ໄຄຈຼທ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຌບຌຑກັຎິໃ ຌຎ຺ທແຖງະຘັ ໄຌ ຾ຖະ ຒຼື ໄຌຉທ຺ແຈ ໄແທ. 
 

17.  ກາຌຏໃ າຉຈັຽຎ ຈ 

       ຽຎັຌກາຌຏໃ າຉຈັ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຘໃ ຼຄຘູຄ ຓ ຿ບກາຈຽກ ຈຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌຉາຓຓາແຈ ໄນົາງ ຾ຖະ ຉ ໄບຄຌບຌຑກັຒຼື ໄຌເຌ
຿ປຄໝ ນົຄັກາຌຏໃ າຉຈັດໃ າຄຌ ໄບງ 5-7 ທຌັ. 

       ຎະ຅ຍຸຌັ຾ຑຈຏໃ າຉຈັຓ ຽ຋ກັ຿ຌ຿ຖດ ໃ ຋ ໃ ຋ຌັຘະແໝເຌກາຌຌ າໜ ໄທບບກ ຽປຈັເນ ໄ຃ທາຓ຅ າຽຎັຌເຌກາຌຏໃ າຉຈັຽຎ ຈ 
ຖຸຈຖຄ຺ນົາງ຅ະຽຖຼືບກເຆ ໄທ຋ິ ຌ ໄຘະຽຑາະກ ຖະຌ ໜ ໄທກ ໄບຌເນງໃ ນົາງນົຼືຍ ໃ ແຈ ໄຏຌ຺຅າກກາຌ຋ ານຈັຊະກາຌບຼືໃ ຌ຋ ໃ ກໃ າທຓາຂ ໄາຄ   
ຽ຋ຄິ.  

       ຂ ໄຈ ຂບຄກາຌຏໃ າຉຈັຽຎ ຈ ຃ຼື: ຘາຓາຈ຅ຈັກາຌກຍັໜ ໄທກ ໄບຌເນງໃ  ໜ ໄທຽຂາ຺ກທາຄ ຾ຖະ ໜ ໄທນົາງກ ໄບຌແຈ ໄເຌ
ກາຌຏໃ າຉຈັຑຼຄ຃ັ ໄຄຈຼທ ຌບກ຅າກຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຘູຄ ງຄັຽຎັຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຃ຸ ໄຓ຋ຌຶ຿ຈງຘະຽຑາະເຌ຿ປຄໝ ຋ ໃ ຓ  ຽ຃ຼືໃ ບຄຓຼື
຾ຑຈດໃ າຄ຅ າກຈັ. 
 
 
18.  ຽຓຼືໃ ບເຈ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ຃ທຌຓາຑຍ຺຾ຑຈ 

        ຃ຌ຺ຽ຅ຍັໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ຃ທຌຓາຑຍ຺຾ຑຈເຌກ ຖະຌ ຉ ໃ ແຎຌ ໄ: 

PCNL ຽຎັຌນຈັຊະກາຌ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຘູຄ຋ ໃ ຘຸຈເຌກາຌ຾ກ ໄແຂໜ ໄທຂະໜາຈກາຄ ຾ຖະ ຂະໜາຈເນງໃ  

ຘາຓາຈຎິໃ ຌຎ຺ທໜ ໄທເຌ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັຘໃ ທຌກາຄ ຾ຖະ ຘໃ ທຌຎາງຈ ໄທງກາຌຘໃ ບຄກ ໄບຄ ຍ ໃ ຉ ໄບຄຏໃ າຉຈັ 
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        -  ຓ ບາກາຌຎທຈ຋ ໄບຄນົາງ ນົຄັກຌິດາ຾ຖ ໄທບາກາຌຍ ໃ ຈ ຂຼືຶ ໄຌ. 
        -  ຎທຈປາກ ປາກ ຅ຌ຺ຍ ໃ ຘາຓາຈເນ ໄຘາຌຌ ໄາ ຾ຖະ ດາແຈ ໄດໃ າຄຑຼຄຑ . 
        -  ແຂ ໄ ໜາທຘັໃ ຌ ຾ຖະ ຎທຈ຋ ໄບຄຽທຖາຂຍັຊໃ າງ. 
        -  ຓ ຽຖຼືບຈບບກເຌຎັຈຘະທະ. 
        -  ຍ ໃ ຓ  ຎັຈຘະທະຽຖ ງ. 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

຃ທຌຽຖຼືບກເຆ ໄທ຋ິ ຏໃ າຉຈັຽຎ ຈເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ກ ໄບຌໜ ໄທຂະໜາຈເນງໃ ນົາງ ນົຼືແຈ ໄຖບຄເຆ ໄນຈັຊະກາຌບຼືໃ ຌໂ຾ຖ ໄທ      
຾ຉໃ ຍ ໃແຈ ໄຏຌ຺ 
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Chapter 20  :  Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) 

ຍຈ຺຋ ໃ  20  ຑາທະບາກາຌຘຌ຺ຂບຄຑະງາຈຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ  
 

 

1.  ບາກາຌຘະ຾ຈຄ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັຂບຄຑະງາຈຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ   

       ຋ ໃ ຉັ ໄຄຂບຄຉໃ ບຓຖູກໝາກດູໃ ຍຖຽິທຌບ ໄບຓ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ (urethra) ດູໃ ຍ ຖຽິທຌຈ ໄາຓຖຸໃ ຓຂບຄຑກ຺ງໃ ຼທ ຎ຺ກກະຉຉິໃ ບຓ
ຖູກໝາກຓ ໜ ໄາ຋ ໃ ເຌກາຌຏະຖຈິຌ ໄາຽຓ ຼືບກ (prostatic fluid) ຽຑຼືໃ ບຆໃ ທງເຌກາຌຽ຃ຼືໃ ບຌແນທຂບຄຉທ຺ບະຘຸ຅ ິ (຋ ໃ ຊຼືກ
ຏະຖຈິ຅າກໜໃ ທງບຌັ຋ະ) ບບກແຎຘູໃ ຑາງຌບກເຌຽທຖາຓ ຽຑຈຘ າຑຌັ ຽຓຼືໃ ບຏູ ໄຆາງຓ ບາງຸນົາງຂຶ ໄຌ ຉໃ ບຓຖູກໝາກຓກັ
຅ະຓ ຂະໜາຈເນງໃ ຂຶ ໄຌ ຆຼືໃ ຄຊ ໄາຓ ຂະໜາຈເນງໃ ຂຶ ໄຌນົາງຽ຋຺ໃ າເຈ຅ະແຎໜ ຍປຈັ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທຘໃ ທຌຽ຋ຄິ ຋ຄັຽປຈັເນ ໄຓ ກາຌບຸຈ
ຉຌັ ກາຌແນົຂບຄຌ ໄາຎັຈຘະທະ຅າກຑກ຺ງໃ ຼທບບກແຎ຋າຄຌບກນົາງຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. 

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ບາຈຓ ບາກາຌຘະ຾ຈຄ຾ຉກຉໃ າຄກຌັຂຶ ໄຌກຍັແຖງະຽທຖາ຋ ໃ ຽຎັຌ ຾ຖະ ຃ທາຓປຸຌ
຾ປຄຂບຄຑະງາຈ ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺຅າກຂະໜາຈຂບຄຉໃ ບຓຖູກໝາກ຋ ໃ ເນງໃ  ຆຼືໃ ຄຓ ຏຌ຺ຉ ໃ ກາຌແນົຂບຄຎັຈຘະທະ ເຌແຖງະ
ຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌ຋ ໃ ຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ນົາງ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຓ ບາກາຌຂຈັ ຎັຈຘະທະຍ ໃ ຘຸຈ ຃ທາຓປູ ໄຘກຶດາກແຎຎັຈຘະທະບ ກ ຎັຈ
ຘະທະຍ ໃ ຿ຈໃ ຄ຃ຼືຏໃ າຌຓາ ນົຼືເຆ ໄຽທຖາເຌກາຌຎັຈຘະທະຈຌ຺ກທໃ າຽກ຺ໃ າເຌກາຌຎັຈຘະທະ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄ  ຊ ໄານາກຉໃ ບຓຖູກໝາກ
ເນງໃ ຂຶ ໄຌບ ກ ບາກາຌຈັໃ ຄກໃ າທ຅ະຽຎັຌນົາງຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ບາຈ຅ະຓ ບາກາຌຘຌ຺ບຼືໃ ຌໂຉາຓຓາບ ກກ ໃແຈ ໄ. 

2.  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຘຄ຺ແຘທໃ າບາຈຓ ບາກາຌຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ຃ທຌແຎກທຈຌ າ຾ຑຈຽຓຼືໃ ບຓ ບາກາຌຈັໃ ຄຌ ໄ: 

       -  ຎັຈຘະທະຍ ໃ ບບກ ນົຼື ຎັຈຘະທະຖ າຍາກ. 
       -  ຽ຅ຍັຎທຈ ຾ຘຍຽທຖາຎັຈຘະທະ ຎັຈຘະທະຓ ກິໃ ຌຽໝຌັ ຓ ແຂ ໄໜາທຘັໃ ຌ. 
       -  ຓ ຽຖຼືບຈເຌຎັຈຘະທະ. 
       -  ຍ ໃ ຘາຓາຈກັ ໄຌຎັຈຘະທະແຈ ໄ.  

3.  ບາກາຌຘຌ຺຋ ໃ ຘ າ຃ຌັຂບຄຑະງາຈຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ   

       ຽຊຄິທໃ າຑະງາຈຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ຅ະຍ ໃ ຽຑ ໃ ຓ຃ທາຓຘໃ ຼຄຂບຄກາຌຽກ ຈຓະຽປຄັຉໃ ບຓຖູກໝາກ ຾ຉໃ ຊ ໄາຉໃ ບຓຖູກ 
ໝາກເນງໃ ນົາງ ຾ຖະ ຍ ໃ ຘາຓາຈຎິໃ ຌຎ຺ທກ ໃ ບາຈ຅ະຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຎັຌນານົາງດໃ າຄຽຆັໃ ຌ:  

       3.1  ຎັຈຘະທະບັໃ ຄກະ຋ຌັນຌັ (Acute urinary retention) ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ກາຌຎທຈຎັຈຘະທະນົາງ ຾ຉໃ ຎັຈຘະທະ
ຍ ໃ ບບກ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄ຾ກ ໄແຂຈ ໄທງກາຌ຾ງໃ ງໃ ຼທ຃າແທ ໄ. 

       3.2  ຓ ກາຌບັໃ ຄຎັຈຘະທະ຾ຍຍຆ ໄາຽປຼື ໄບ (Chronic urinary retention) ຽຓຼືໃ ບຓ ກາຌບຸຈຉຌັ຋ ໃ ຎັຈຘະທະຍາຄ
ຘໃ ທຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຍ ໃ ຓ  ບາກາຌຎທຈຎັຈຘະທະ ຾ຉໃ ຅ະຓ ກາຌ຃ ໄາຄຂບຄຎັຈຘະທະນົຄັ຅າກຎັຈຘະທະ຾ຖ ໄທ (residual 

຾ຎ຿ຈງ: ຋ໃ າຌໝ  ຅ຌັຓາຖ  ຾ກ ໄທຓະຌ 
ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ 
຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ  
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urine) ນົຼືຓ ກາຌຎັຈຘະທະເຌຎະຖຓິາຌໜໄບງ຾ຉໃ ຽຖຼື ໄບງໂ (Overflow of urine) ຘາງຽນຈ຅າກກາຌຓ ຎັຈຘະທະບັໃ ຄ
຃ ໄາຄເຌຑກ຺ງໃ ຼທ຅ າຌທຌນົາງຓາຈຌ຺ ຅ຌ຺ຽປຈັເນ ໄຎັຈຘະທະແນົບບກຓາຽບຄ. 

       3.3  ຑກ຺ງໃ ຼທ ຾ຖະ ແຂໃ ນົຄັຊຼືກ຋ າຖາງ ຑາທະຎັຈຘະທະຍ ໃ ບບກຆ ໄາຽປຼື ໄບ຅ະຽປຈັເນ ໄຏະໜຄັກ ໄາຓຆ ໄຌຂບຄຑກ຺ງໃ ຼທ
ງາຌຽກ ຈກາຌຖໃ ບງ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄກາຌຍ ຍປຈັຑກ຺ງໃ ຼທຖຸຈຖຄ຺ ຊ ໄານາກຎັຈຘະທະ຃ ໄາຄຓ ຎະຖຓິາຌນົາງ຅ະຽປຈັເນ ໄຎັຈ
ຘະທະຈຌັກຍັຂຶ ໄຌ຃ຼືຌແຎນາ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ ຽປຈັເນ ໄຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບແຂໃ ນົຄັ຃ໃ ບງໂຊຼືກ຋ າຖາງ ຾ຖະ ກາງຽຎັຌແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓແຈ ໄ. 

       3.4  ກາຌຆຓຶຽຆຼື ໄບເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຾ຖະ ໝ ໄທແຂໃ ນົຄັ ຎັຈຘະທະ຋ ໃ ຃ ໄາຄເຌຑກ຺ງໃ ຼທຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ 
຃ທາຓຘໃ ຼຄ຋ ໃ ຅ະຓ ກາຌຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຾ຖະ ຽຎັຌໜ ໄທເຌຑກ຺ງໃ ຼທແຈ ໄ. 

4.  ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈຉໃ ບຓຖູກໝາກເນໃ ງ 

       ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ຎະນທຈັ ຾ຖະ ບາກາຌຘຄ຺ແຘຉໃ ບຓຖູກໝາກເນໃ ງ ຃ທຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌກທຈຽຑ ໃ ຓຉຼືໃ ຓຽຆັໃ ຌ: 

       4.1  ກາຌເນ ໄ຃ະ຾ຌຌ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄບາກາຌຂບຄຉໃ ບຓຖູກໝາກເນໃ ງ (Prostate Symptom Score or 

Index) ຽປາ຺ຘາຓາຈຎະຽຓ ຌ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄບາກາຌຂບຄຑະງາຈຉໃ ບຓຖູກໝາກເນໃ ງ ຽຑຼືໃ ບຽຎັຌຉທ຺ຆ ໄຍບກ຋າຄ
ບ ໄບຓຂບຄຑະງາຈຈ ໄທງກາຌເນ ໄ຃ະ຾ຌຌຉາຓຓາຈຉະຊາຌຘາກຌ຺຋ ໃ ຽບ ໄຌທໃ າ: ເນ ໄ຃ະ຾ຌຌ International Prostate 

Symptom Score (IPSS) ນົຼື American Urological Association (AUA) symptom index ຿ຈງ຃ະ຾ຌຌ຋ ໃ
ແຈ ໄ຾ຓໃ ຌຓາ຅າກ຃ າຊາຓ຋ ໃ ຎະຽຓ ຌບາກາຌ ຾ຖະ ຃ທາຓຖ າຍາກເຌກາຌຎັຈຘະທະ. 

       4.2  ກາຌກທຈ຋າຄປູ຋ະທາຌ (Digital Rectal Examination, DRE)  ກາຌກທຈ຋າຄປູ຋ະທາຌຓ ຅ຈຸຎະຘຄ຺
ຽຑຼືໃ ບ຃າຈ຃ະຽຌຂະໜາຈ ຾ຖະ ຖກັຘະຌະຂບຄຉໃ ບຓຖູກໝາກ ຾ຑຈ຅ະເຘໃ ຊຄ຺ຓຼື ຾ຖະ ເຆ ໄຌ ໄທຓຼື຾ງໃ ຽຂ຺ ໄາ຋າຄປູ຋ະທາຌ 
ຽຑຼືໃ ບກທຈຽຍິໃ ຄຉໃ ບຓຖູກໝາກ ຆຶໃ ຄດູໃ ຍ ຖຽິທຌຈ ໄາຌໜໄາຂບຄປູ຋ະທາຌ ຎ຺ກກະຉຉິໃ ບຓຖູກໝາກ຅ະຓ ຖກັຘະຌະກ ໄຼ ຄ ຾ຖະ 
ຌຸ ໄຓ ຊໄາຑຍ຺ທໃ າຉໃ ບຓຖູກໝາກຓ ຖກັຘະຌະຍ ໃ ກ ໄຼ ຄ ຾ຖະ ຾ຂຄ ຉ ໄບຄ຃ຈິຽຊຄິຓະຽປຄັ ນົຼືຽກ ຈ຅າກກາຌຓ ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓຘະຘຓ຺ດູໃ
ຉໃ ບຓຖູກໝາກ. 

       4.3  ກາຌກທຈຈ ໄທງບຖັຉົາຆາທ ຾ຖະ ກາຌຽຍິໃ ຄຎະຖຓິາຌຌ ໄາຎັຈຘະທະນົຄັ຅າກຎັຈຘະທະ (Post-voiding 

Residual Volume Test) ກາຌກທຈ຋າຄບຖັຉົາຆາທຘາຓາຈຎະຽຓ ຌຂະໜາຈຂບຄຉໃ ບຓຖູກໝາກ ຾ຖະ ຃ທາຓຏຈິ 
ຎ຺ກກະຉບິຶໃ ຌໂແຈ ໄຽຆັໃ ຌ: ຓະຽປຄັຂບຄຉໃ ບຓຖູກໝາກ ກາຌແ຃ໃ ຍທຓຂບຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄ ແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ແຂໃ ນົຄັ ກາຌຓ ໜບຄດູໃ ເຌຉໃ ບຓ
ຖູກໝາກ ຾ຖະ ງຄັຘາຓາຈຎະຽຓ ຌຎະຖຓິາຌຂບຄຌ ໄາຎະຘະທະ຋ ໃ ຃ ໄາຄເຌຑກ຺ງໃ ຼທນົຄັຎັຈຘະທະບບກ຾ຖ ໄທ   ຎ຺ກກະຉິ
ຎັຈຘະທະ຅ະ຃ ໄາຄເຌຑກ຺ງໃ ຼທນົຄັ຅າກຎັຈຘະທະບບກ຾ຖ ໄທຍ ໃ ຃ທຌກາງ 50 ຓຖິຖິຈິ ຊ ໄາຎະຖຓິາຌຎັຈຘະທະ຋ ນົຄັ຅າກ
ຎັຈຘະທະບບກ຾ຖ ໄທງຄັຽນົຼືບນົາງກໃ ທາ 100 ຓຖິຖິຈິ຾ຓໃ ຌຊຼືທໃ າຏຈິຎ຺ກກະຉ ິ ຾ຖະ ຃ທຌຎະຽຓ ຌ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະ 
ຉບິຶໃ ຌໂບ ກ. 

       4.4  ກາຌກທຈ຋າຄນ ໄບຄທຽິ຃າະ (Laboratory tests) ກາຌກທຈ຋າຄນ ໄບຄທຽິ຃າະຍ ໃ ຆໃ ທງເຌກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ຿ິຈງ
ກຄ຺຾ຉໃ ຆໃ ທງເຌກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉເິຌຑາທະ຋າຄຓ ບາກາຌຘຌ຺ ນົຼືເຆ ໄຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈບຼືໃ ຌ຋ ໃ ບາຈຓ ບາກາຌຘະ຾ຈຄ຃ ໄາງ຃ຼືກຌັ 
ຽຆັໃ ຌ: ກາຌກທຈຎັຈຘະທະ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຘທໃ າຓ ກາຌຆຼືຓຽຆຼື ໄບ ຾ຖະ ກທຈຽຖຼືບຈຽຍິໃ ຄໜ ໄາ຋ ໃ ກາຌຂບຄແຂໃ ນົຄັ ກາຌກທຈຖະຈຍັທໃ າ
ຓ ກາຌຽປຈັທຼກ Prostate Specific Antigen (PSA) ຽຑຼືໃ ບ຃຺ ໄຌນາທໃ າ ຓ ຓະຽປຄັຂບຄຉໃ ບຓຖູກໝາກ.    

       4.5  ກາຌກທຈບຶໃ ຌໂ ກາຌກທຈຍ຺ໃ ຄຓະຉ ິນົຼື ຾ງກຑະງາຈຂບຄຉໃ ບຓຖູກໝາກ ຘາຓາຈເຆ ໄກາຌກທຈຑຽິຘຈຽຆັໃ ຌ: 
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ກາຌຘກຶຘາກຌ຺ຖະຘາຈຂບຄກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຑກ຺ງໃ ຼທ ກາຌເຆ ໄກ ໄບຄຘໃ ບຄກທຈຑກ຺ງໃ ຼທ (cystoscopy) ກາຌຉຈັຽຌຼື ໄບ
ຽງຼືໃ ບຉໃ ບຓຖູກໝາກ ກທຈໜໄາ຋ ໃ ກາຌຂບຄແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຈ ໄທງກາຌຘຈິຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ ຽຂ຺ ໄາ຋າຄຽຘັ ໄຌ 
ຽຖຼືບຈຈ າ (intravenous pyelogram) ຾ຖະ ກາຌກທຈ຋າຄ retrograde pyelography ນົຼືກາຌກທຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄ
ຽບກັຘຽຕ຃ບຓຑທິຽຉ  (CT urogram). 

5.  ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ບາກາຌ຃ ໄາງ຃ຼືບາກາຌຑະງາຈຉໃ ບຓຖູກໝາກເນໃ ງ ຓ ບາກາຌຽຎັຌຓະຽປຄັຉໃ ບຓຖູກໝາກແຈ ໄ ນົຼືຍ ໃ ?  ຽປາ຺຅ະ
ຘາຓາຈຍ຺ໃ ຄຓະຉຓິະຽປຄັຉໃ ບຓຖູກໝາກແຈ ໄ຾ຌທເຈ? 

        ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈຓະຽປຄັຉໃ ບຓຖູກໝາກ ບາຈຓ ບາກາຌນົາງດໃ າຄ຃ຼືກຍັບາກາຌ຋ ໃ ຑຍ຺ເຌຑະງາຈຉໃ ບຓຖູກ 
ໝາກເນງໃ  ຈຄັຌັ ໄຌ ຍາຄ຃ັ ໄຄຽຎັຌກາຌງາກ຋ ໃ ຅ະ຾ງກຑະງາຈ຋ຄັຘບຄຌ ໄບບກ຅າກກຌັເນ ໄຆຈັຽ຅ຌ ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ຃ທຌຖະ
ຖກຶທໃ າ ຑະງາຈຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ຍ ໃ ແຈ ໄກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຑະງາຈຓະຽປຄັຉໃ ບຓຖູກໝາກ. 

       ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈຓະຽປຄັຉໃ ບຓຖູກໝາກບາແຘກາຌກທຈ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັ 3 ທ຋ິ ຃ຼື: 

       ກ.  ກາຌກທຈ຋າຄ຋ະທາຌໜກັ ຽຑຼືໃ ບຎະຽຓ ຌຂະໜາຈ ຾ຖະ ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຉໃ ບຓຖູກໝາກ຋ ໃ ຃ າ ແຈ ໄ 
       ຂ.  ກທຈຖະຈຍັ PSA ເຌຽຖຼືບຈ. 
       ຃.  ກາຌເຆ ໄກ ໄບຄຘໃ ບຄຽຑຼືໃ ບກທຈຑກ຺ງໃ ຼທຑ ໄບຓກຍັກທຈຉໃ ບຓຖູກໝາກ ຾ຖະ ຉຈັຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບຉໃ ບຓຖູກໝາກຽຑຼືໃ ບ
ກທຈທແິ຅ຽຍິໃ ຄຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບຂບຄຉໃ ບຓຖູກໝາກ. 

6.  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ   

       ກາຌຽຖຼືບກທ຋ິ ຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ຂຼື ໄຌກຍັ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄບາກາຌທໃ າຓ ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉ ໃ ຆ ທຈິຎະ
຅ າທຌັ ຾ຖະ ຘຸຂະຑາຍຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ນົຼືຍ ໃ  ຽຎ຺ໄາໝາງຘ າ຃ຌັຂບຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຃ຼື: ຽຑຼືໃ ບຖຸຈບາກາຌຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຑຼືໃ ບຽຑ ໃ ຓ
຃ຸຌະຑາຍຆ ທຈິ ນົຼືຖຸຈຎະຖຓິາຌຎັຈຘະທະ຋ ໃ ຃ ໄາຄເຌຑກ຺ງໃ ຼທ ຾ຖະ ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ  ທ຋ິ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ
ຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ຓ  3  ທ຋ິ  ຃ຼື: 

7.  ກາຌຎັຍຎໃ ຼຌທຊິ ຆ ທຈິ ຾ຖະ ກາຌຉຈິຉາຓບາກາຌ຿ຈງຍ ໃ ເຆ ໄດາ 

      ຾ຑຈ຅ະຌ າເຆ ໄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຾ຍຍຌ ໄກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ບາກາຌໜໄບງ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌຎໃ ຼຌທຊິ ກາຌຂບຄກາຌຈ າຽຌ ຌຆ 
ທຈິ ຽຑຼືໃ ບຖຸຈຏໃ ບຌບາກາຌຂບຄຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ຽຆັໃ ຌ: 

       7.1  ກາຌຎໃ ຼຌຌແິຘ ຾ຖະ ທ຋ິ ກາຌຎັຈຘະທະຽຆັໃ ຌ: 
             -   ຍ ໃ ກ ັ ໄຌຎັຈຘະທະ 

   -  ຎັຈຘະທະ 2 ຃ັ ໄຄເຌກາຌຎັຈຘະທະ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄ ຃ັ ໄຄ຋ າບຈິຽຎັຌກາຌຎັຈຘະທະຎ຺ກກະຉຽິຓຼືໃ ບຎັຈຘະທະຘຸຈ
຾ຖ ໄທ ເນ ໄຑກັຊໄານົຄັ຅າກຌັ ໄຌເນ ໄຎັຈຘະທະບ ກ຃ັ ໄຄ຿ຈງຍ ໃ ຉ ໄບຄຽຍັໃ ຄ ນົ ຼືກຈ຺ຑກ຺ງໃ ຼທ. 

       7.2  ກາຌຎໃ ຼຌຌແິຘ ຾ຖະ ທ຋ິ ກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາ ຾ຖະ ຽນົ຺ ໄາ 
-  ຖຸຈກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາເຌແຖງະ 2-3 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄກໃ ບຌຌບຌ ນົຼື ກໃ ບຌບບກ຅າກຍ ໄາຌ.  
-  ນົ ກຖ ໄຼ ຄຽ຃ຼືໃ ບຄຈຼືໃ ຓ຋ ໃ ຓ  ຾ບຖກ ປ  ນົ ຼື຃າຽຒບຌິເຌແຖງະຉບຌ຾ຖຄງ ໄບຌ຾ບຖກ ປ  ນົ ຼື຃າຽຒບຌິຓ ຏຌ຺ຽປຈັເນ ໄ   

ປໃ າຄກາງຂຍັຌ ໄາຎັຈຘະທະຽຑ ໃ ຓຂຼື ໄຌ ຾ຖະ ງຄັກະຉຸ ໄຌກາຌຽປຈັທຼກຂບຄກ ໄາຓຽຌຼືຶ ໄບຑກ຺ງໃ ຼທ  ຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉ ໄບຄຖຸກຂຼື ໄຌ 
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ຓາຎັຈຘະທະຽທຖາກາຄ຃ຼືຌ. 

-  ຍ ໃ ຃ທຌຈຼືໃ ຓຌ ໄານົາງຽກ ຌແຎເຌ຾ຉໃ ຖະຓຼື ໄ ( ຍ ໃ ຃ທຌນຖາງກທໃ າ 3 ຖຈິຉ ໃ ຓ ຼື ໄ ) ຾ຖະ ຍ ໃ ຃ທຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາຎະຖິ
ຓາຌນົາງເຌຽ຋ຼືໃ ບຈຼທ. 

       7.3  ນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌເຆ ໄດາຖຸຈຌ ໄາຓູກ (decongestants) ນົຼືດາ຾ກ ໄ຾ຑ ໄ (antihistamines) ງ ໄບຌທໃ າດາ 2 ກຸໃ ຓຌ ໄ 
຅ະບບກຖຈິຉ ໃ ກ ໄາຓຽຌຼື ໄບຖາງຑກ຺ງໃ ຼທຎັໄຌໜໄບງຖຄ຺ຽປຈັເນ ໄບາກາຌຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ຽຑ ໃ ຓຂຼື ໄຌຽປຈັເນ ໄຓ ຎັຈຘະທະບັໃ ຄ
຃ ໄາຄເຌຑກ຺ກງໃ ຼທນົາງຂຼື ໄຌ. 
       7.4  ປກັຘາປໃ າຄກາງເນ ໄບຍ຺ບຸໃ ຌ ຾ຖະ ບບກກ າຖຄັກາງດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ . 
       7.5  ຐຶກກ ໄາຓຆ ໄຌຍ ຖຽິທຌ຋ ໄບຄຌ ໄບງ (pelvic strengthening exercises)  ກ ໄາຓຆ ໄຌຍ ຖຽິທຌ຋ ໄບຄຌ ໄບງຓ ໜ ໄາ
຋ ໃ ຆໃ ທງເຌກາຌຑະງຸຄຑກ຺ງໃ ຼທ ຾ຖະ ຆໃ ທງ຃ທຍ຃ຸຓກາຌຎັຈຘະທະ ກາຌຐຶກກ ໄາຓຆ ໄຌຍ ຖຽິທຌ຋ ໄບຄຌ ໄບງ຃ທຍ຃ຸຓກາຌ
ຎັຈຘະທະ ຾ຖະ ຎໄບຄກຌັກາຌຽກ ຈຎັຈຘະທະຽປໃ ງ  ເຌກາຌຆບກນາທໃ າ຅ະຍ ຖນິາຌກ ໄາຓຽຌຼື ໄບຘໃ ທຌເຈ຾ຈໃ ກ ໃ ເນ ໄຖບຄຘຄັ
ຽກຈຽທຖາ຋ ໃ ຋ໃ າຌກ າຖຄັຊໃ າງຎັຈຘະທະ ນາກ຋ໃ າຌຘາຓາຈຍຄັ຃ຍັເນ ໄຓ ກາຌ  "຾ທຍ຋ ໄບຄຽຂ຺ ໄາ" ເນ ໄຎັຈຘະທະດຸຈແນົເຌ
ແຖງະຎັຈຘະທະກ ໃ ຾ຓໃ ຌກ ໄາຓຆ ໄຌຌັ ໄຌຽຖ ງ ຆຶໃ ຄຽປາ຺ຽບ ໄຌທໃ າ: ກ ໄາຓຆ ໄຌເຌ຋ ໄບຄຌ ໄບງ ( Pelvic floor muscle)  ຽຓຼືໃ ບປູ ໄ
຾ຖ ໄທທໃ າຽປາ຺ກ າຖຄັຘຌ຺ເ຅ກ ໄາຓຆ ໄຌຍ ຖຽິທຌ຋ ໄບຄຌ ໄບງຌັ ໄຌ  ຉ ໃ ແຎຂ ເນ ໄ຋ໃ າຌຊໃ າງຎັຈຘະທະບບກເນ ໄໝຈ຺ ຌບຌນຄາງຽ຋ ຄ
ຑຼື ໄຌຖຼຍ຾ຖ ໄທບບກກ າຖຄັກາງ຿ຈງກາຌ "຾ທຍ຋ ໄບຄຽຂ຺ ໄາ" ເຌຖກັຘະຌະ຋ ໃ ບະ຋ຍິາງຓາຂ ໄາຄຽ຋ຄິເນ ໄ຾ທຍ຋ ໄບຄ຃ ໄາຄແທ ໄ
ຎະຓາຌ 5 ທຌິາ຋ ຾ຖ ໄທ຅ິໃ ຄຓາງບບກ ຖ ຊ ໄາບ ກຎະຓາຌ 5-10 ທຌິາ຋ ຾ຖ ໄທ຾ທຍ຋ ໄບຄຽຂ຺ ໄາ ເໝໃ ຾ທຍ຋ ໄບຄ຃ ໄາຄແທ ໄບ ກ 5 
ທຌິາ຋ ຽປຈັແຎຽຖຼື ໄບງໂຎະຓາຌ 10 ຃ັ ໄຄ ເຌ຾ຉໃ ຖະປບຍຂບຄກາຌຐຶກຊໄານາກຎະຉຍິຈັແຈ ໄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ຾ຖ ໄທບາຈ຃ໃ ບງໂ
ຽຑ ໃ ຓແຖງະຽທຖາ຋ ໃ ຾ທຍ຋ ໄບຄ຃ ໄາຄແທ ໄເນ ໄຈຌ຺ຽຊ ຄ 10 ທຌິາ຋ ຉ ໃ ຃ັ ໄຄຽປຈັປບຍຖະ 5 – 10 ຃ັ ໄຄ ຾ຖະ ຽປຈັຓຼື ໄຖະ 3 ປບຍ 
ກະຖຸຌາດໃ າຖຼືຓທໃ າເນ ໄ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ເຌກາຌ "຾ທຍ຋ ໄບຄຽຂ຺ ໄາ" ແຎ຋ ໃ ກ ໄາຓຆ ໄຌຍ ຖຽິທຌໜໄາ຋ ໄບຄຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຉ ໄບຄຖະຓຈັຖະທຄັ
ຍ ໃ ເນ ໄກ ໄາຓຆ ໄຌຘໃ ທຌບຼືໃ ຌ຋ ຍ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄປຈັ຿ຉແຎຌ າຽຆັໃ ຌ: ກ ໄາຓຆ ໄຌ຋ ໃ ໜ ໄາ຋ ໄບຄ  ຋ ໃ ກກ຺ຂາ ນົຼື຋ ໃ ຘະ຿ຑກ ຾ຖະ ຍ ໃ ຉ ໄບຄກັ ໄຌ
ນາງເ຅ເຌຽທຖາຐຶກ "຾ທຍ຋ ໄບຄ຃ ໄາຄແທ ໄ" ຋ໃ າຌຘາຓາຈນາງເ຅ຽຂ຺ ໄາບບກແຈ ໄຉາຓຎ຺ກກະຉ.ິ 
       7.6  ຐຶກ຃ທຍ຃ຸຓກາຌຂຍັຊໃ າງຂບຄຑກ຺ງໃ ຼທ ຿ຈງຑະງາງາຓຎັຈຘະທະເນ ໄຽຎັຌຽທຖາ ຾ຖະ ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄເນ ໄຊໃ າງ 
ຎັຈະຘະທະເນ ໄໝຈ຺ຈຈ ໄທງ. 
       7.7  ຑະງາງາຓດໃ າເນ ໄ຋ ໄບຄຏູກ. 
       7.8  ຖຸຈຏໃ ບຌ຃ທາຓຉຄຶ຃ຼຈຽຌຼືໃ ບຄ຅າກ຃ທາຓຉຄຶ຃ຼຈ ຾ຖະ ກາຌທຉິກ຺ກຄັທຌ຺຅ະຽປຈັເນ ໄຎັຈຘະທະນົາງຂຼື ໄຌ 
       7.9 ຎໃ ຼຌຽທຖາເຌກາຌກຌິດາຂຍັຎັຈຘະທະຍ ໃ ຃ທຌກຌິດາຌ ໄເຌຉບຌ຃ ໃ າ ຽຑາະ຅ະຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉ ໄບຄຖຸກຂຶ ໄຌຓາ 
ຎັຈຘະທະກາຄ຃ຼືຌນົາງຂຶ ໄຌ. 

8.  ກາຌປກັຘາຈ ໄທງດາ 

       ຾ຑຈຓກັເຆ ໄທ຋ິ ຌ ໄຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ຋ ໃ ຓ  ບາກາຌຌ ໄບງ຅ຌ຺ຽຊ ຄບາກາຌຎາຌກາຄນົຄັ຅າກກຌິດາ 
ຎິໃ ຌຎ຺ທແຎຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺ຑ ຃ທຌຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຎະຓາຌ 2 ເຌ 3 ຋ ໃ ຓ  ບາກາຌຉໃ າຄໂຈ ຂຼື ໄຌ ດາ຋ ໃ ເຆ ໄຓ  2 ກຸໃ ຓຽຆັໃ ຌ: 
alpha-blockers ຾ຖະ anti-androgens (5-alpha-reductase inhibitors).  

       8.1  ດາເຌກຸໃ ຓ Alpha-blockers (tamsulosin, alfuzosin, terazosin, and doxazosin) ບບກຖຈິ  ຆໃ ທງ
ເນ ໄກ ໄາຓຆ ໄຌ຋ຄັຈ ໄາຌເຌ ຾ຖະ ບ ໄບຓຉໃ ບຓຖູກນົາກງາຌຉທ຺ ຽປຈັເນ ໄຎັຈຘະທະແນົແຈ ໄຈ ຂຼື ໄຌ຾ຉໃ ຓ ຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ 
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ຍາຄ຃ຌ຺ບາຈຽ຅ຍັນທ຺ທຌິນທ຺ ຾ຖະ ບໃ ບຌຽຑງ. 
       8.2  ດາເຌກຸໃ ຓ 5-alpha-reductase inhibitors ( finasteride and dutasteride ) ບບກຖຈິ຿ຈງຆໃ ທງຖຸຈ
ຂະໜາຈຂບຄຉໃ ບຓຖູກໝາກຽປຈັເນ ໄຎັຈຘະທະແນົຈ ຂຼື ໄຌ ຾ຖະ ຆໃ ທງຖຸຈບາກາຌຂບຄຑະງາຈຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ຓກັ
ເຆ ໄເຌຏູ ໄ຋ ໃ ຓ  ຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ນົາງດາກຸໃ ຓຌ ໄບບກຖຈິຍ ໃ ແທ຃ຼືກຸໃ ຓ alpha-blockers ຉ ໄບຄເຆ ໄຽທຖາເຌກາຌຉຈິຉາຓ
ຏຌ຺ຎະຓາຌ 6 ຽຈຼືບຌນົຄັ຅າກຽຖ ໃ ຓເຆ ໄດາຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄຂບຄດາກຸໃ ຓຌ ໄບາຈຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຘະຓຈັຊະຑາຍ຋າຄຽຑຈຖຸຈຖຄ຺ 
຾ຖະ ບະແທງະທະຽຑຈຍ ໃ ຾ຂຄຉທ຺ແຈ ໄ. 
       8.3  ຊ ໄາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ນົາງ ຾ຖະ ຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ກາຌເຆ ໄດາ alpha blocker ຍ ໃ ຈ ບາຈຖບຄ
ເຆ ໄດາ຋ັ ໄຄ 2 ກຸໃ ຓປໃ ທຓກຌັ ຓກັຑຍ຺ທໃ າຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຈ ກໃ ທາກາຌເຆ ໄດາຑຼຄກຸໃ ຓເຈກຸໃ ຓໜຼືໃ ຄ. 

9.  ກາຌຏໃ າຉຈັ 

       9.1  ຂ ໄຍ຺ໃ ຄຆ ໄຂບຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງກາຌຏໃ າຉຈັ 

    ຅ະເຆ ໄທ຋ິ ຏໃ າຉຈັຉໃ ບຓຖູກນຓາກເຌກ ຖະຌ ຉ ໃ ແຎຌ ໄ຃ຼື 

              9.1.1  ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ບາກາຌຂບຄຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຖະຈຍັຎາຌກາຄຂຼື ໄຌແຎ ຾ຖະ ຍ ໃ ຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ
ກາຌເຆ ໄດາຎິໃ ຌຎ຺ທ. 
              9.1.2  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຎັຈຘະທະຍ ໃ ບບກກະ຋ຌັນຌັ. 
              9.1.3  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽຖຼື ໄບງໂ. 
              9.1.4  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຎັຈຘະທະຓ ຽຖຼືບຈດູໃ ຉະນົບຈຽທຖາ ນົຼືຽຎັຌຆ ໄານົາງຽ຋ຼືໃ ບ. 
              9.1.5  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ໜ ໄາ຋ ກາຌແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ . 
              9.1.6  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ໜ ໄທເຌຑກ຺ງໃ ຼທຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ . 
              9.1.7  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຎັຈຘະທະເຌຑກ຺ງໃ ຼທ຃ ໄາຄຽຑ ໃ ຓຂຼື ໄຌດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌ. 

       9.2  ທ຋ິ ກາຌຏໃ າຉຈັ 

             ຓ  4 ທ ຋ ຃ຼື: 
    9.2.1  ກາຌຏໃ າຉຈັຈ ໄທງກາຌຘໃ ບຄກ ໄບຄຏໃ າຌ຋ ໃ ຎັຈຘະທະຽຂ຺ ໄາແຎຂູຈຽຌຼື ໄບຉໃ ບຓຖູກໝາກຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ 
(Transurethral resection of the prostate, TURP). 

    9.2.2  ກາຌຏໃ າຉຈັຈ ໄທງກາຌຘໃ ບຄກ ໄບຄຏໃ າຌ຋ ໃ ຎັຈຘະທະຽຂ຺ ໄາແຎຉຈັຽຌຼື ໄບຉໃ ບຓຖູກໝາກຍາຄຘໃ ທຌ 
(Transurethral incision of the prostate, TUIP). 

              9.2.3  ກາຌຏໃ າຉຈັຽຎິຈຽຂ຺ ໄາແຎຉຈັຉໃ ບຓຖູກນຓາກ (open prostatectomy) 
              9.2.4  ກາຌຏໃ າຉຈັຈ ໄທງຽ຋ກັຌກິເໝໃ  Minimally Invasive Treatments (MITs) 

9.2.1  ກາຌຏໃ າຉຈັຈ ໄທງກາຌຘໃ ບຄກ ໄບຄຏໃ າຌ຋ ໃ ຎັຈຘະທະຽຂ຺ ໄາແຎຂູຈຽຌຼື ໄບຉໃ ບຓຖູກໝາກຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ 
(Transurethral Resection of the Prostate, TURP) 

       TURP ຽຎັຌທ຋ິ ກາຌຏໃ າຉຈັຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ຋ ໃ ຽຎັຌຓາຈຉະຊາຌຓກັແຈ ໄຏຌ຺ຈ ກໃ ທາກາຌເຆ ໄດາ຾ຉໃ ຽ຅ຍັ຿ຉກທໃ າ
ກາຌກຌິດາ ຎະ຅ຍຸຌັ຾ຑຈເຆ ໄທ຋ິ ຌ ໄຏໃ າຉຈັ຾ຍຍຌ ໄເຌກ ຖະຌ ຋ ໃ ຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາຍ ໃ ແຈ ໄຏຌ຺ ນົຼືເຌກ ຖະຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຉໃ ບຓຖູກ  

131 

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit: www.KidneyEducation.com



 

ໝາກເນງໃ ນົາງ຅ຌ຺ຓ ຍຌັນາກາຌບຸຈຉຌັ຋ ໃ ຎັຈຘະທະກາຌຏໃ າຉຈັທ຋ິ ຌ ໄ຅ະຆໃ ທງ຾ກ ໄແຂຑາທະກາຌບຸຈຉຌັຂບຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ
ແຈ ໄນົາງກໃ ທາຎະຓາຌ 85-90 % ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽປຈັກາຌຏໃ າຉຈັ. 

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉ ໄບຄຓ ຘະຑາຍປໃ າຄກາງ຋ ໃ ຾ຂຄ຾ປຄຑ ຋ ໃ ຅ະຽປຈັຏໃ າຉຈັແຈ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉ ໄບຄຓາຌບຌ຿ປຄໝ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉ ໄບຄຽຆາ຺
ຘູຍດາ  ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກກາຌຘູຍດາ຅ະຽຑ ໃ ຓ຃ທາຓຘໃ ຼຄເຌກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບເຌຎບຈ ຾ຖະ ຍາຈ຾ຏຽປຈັເນ ໄກາຌຒຼື ໄຌຉທ຺ຆ ໄາ ຾ຖະ 
ກໃ ບຌຏໃ າຉຈັຉ ໄບຄດຸຈດາ຋ ໃ ຓ  ຏຌ຺ຉ ໃ ກາຌ຾ຂຄ຿ຉຂບຄຽຖຼືບຈແຈ ໄຽຆັໃ ຌ: ດາ຾ບຘແຑຖຌິ ດາຉ ໄາຌ຾ຂຄ຿ຉຂບຄຽຖຼືບຈ (ຽຆັໃ ຌ: 
clopidogrel) ຾ຖະ ດາຖະຖາງຖິ ໄຓຽຖຼືບຈ ບຼືໃ ຌໂ (ຽຆັໃ ຌ: warfarin). 

       TURP ຽຎັຌກາຌຏໃ າຉຈັຌ ໄບງຽປຈັ຿ຈງ຾ຑຈຏໃ າຉຈັຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຽຎັຌ຃ຌ຺ຽປຈັກາຌຏໃ າຉຈັຍ ໃ ຉ ໄບຄຈຓ຺ດາຘະນົຍ຺ 
຾ຉໃ ເຆ ໄທ຋ິ ຘ ຈດາຆາຽຂ຺ ໄາ຋ ໃ ແຂຘຌັນົຄັ ຾ຑຈ຅ະເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄຓຼື຋ ໃ ຽບ ໄຌທໃ າ: resectoscope ເຘໃ ຽຂ຺ ໄາແຎ຋າຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ ຽຑຼືໃ ບຽປຈັ
ກາຌຉຈັຽຌຼື ໄບຉໃ ບຓຖູກໝາກບບກຓາ ຾ຑຈ຅ະຘ຺ໃ ຄຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບຉໃ ບຓຖູກໝາກແຎກທຈ຋າຄ຅ຖຸຄັທໃ າຓ ຑະງາຈຓະຽປຄັ ນົຼືຍ ໃ  
ຖທຓຽທຖາ຋ ໃ ເຆ ໄຏໃ າຉຈັຎະຓາຌ 60-90 ຌາ຋ .  

       ນົຄັ຅າກຏໃ າຉຈັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະແຈ ໄເຘໃ ຘາງຘທຌງໃ ຼທ ຾ຖະ ຅ະຓ ກາຌຖ ໄາຄຑກ຺ງໃ ຼທດໃ າຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄຽຎັຌແຖງະຽທຖາ 12-

24 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ ຽຑຼືໃ ບຖ ໄາຄຽຖຼືບຈ ນົຼືຉໃ ບຌຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຽກ ຈຂຼື ໄຌ຅າກກາຌຉຈັຽຌຼື ໄບຉໃ ບຓຖູກໝາກຽຓຼືໃ ບຌ ໄາ຋ ໃ ຖ ໄາຄຑກ຺ງໃ ຼທ ຍ ໃ ຓ  ຉໃ ບຌ
ຽຖຼືບຈຎ຺ຌ຾ຖ ໄທ຅ິໃ ຄ຅ະຊບຈຘາງຘທຌງໃ ຼທບບກແຈ ໄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະດູໃ ຿ປຄໝ ບ ກ 2 ຽຊຄິ 3 ທຌັ. 

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຘາຓາຈຒຼື ໄຌຉທ຺ແຈ ໄແທນາກຎະຉຍິຈັຉາຓ຃ າ຾ຌະຌ າ຃ຼື: 

       -  ຈຼືໃ ຓຌ ໄານົາງໂ. 
       - ຃ທຌກຌິດາຖະຍາງຽຑຼືໃ ບ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ຋ ໄບຄຏູກ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຽທຖາຽຍັໃ ຄບຸຈ຅າຖະ຅ະຽປຈັເນ ໄຓ ຽຖຼືບຈບບກ ຽຑ ໃ ຓ
ຂຼື ໄຌ. 
       -  ນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌງກ຺ຽ຃ຶໃ ບຄໜກັ. 
       -  ນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌຓ ຽຑຈຘ າຑຌັດໃ າຄຌ ໄບງ 4-6 ບາ຋ຈິ. 
       -  ນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌຈຼືໃ ຓ຾ບຖກ ປ  ກາຽຒ ຾ຖະ ບານາຌຖຈ຺ຽຏຈັ. 
       -  ຍ ໃ ຃ທຌຽຖ ໃ ຓກຌິດາຉ ໄາຌກາຌ຾ຂຄ຿ຉຂບຄຽຖຼືບຈເໝໃ ຅ຌ຺ກໃ ທາ຾ຑຈ຅ະ຾ຌະຌ າ. 

ບາກາຌຘຌ຺ 

       -  ຑາທະບາກາຌຘຌ຺຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງນົຄັຽປຈັຏໃ າຉຈັ຃ຼື: ກາຌຑຍ຺ຽນຌັຓ ຽຖຼືບຈບບກ຋າຄຎັຈຘະທະ ຾ຖະ ກາຌຉຈິ 
ຽຆຼື ໄບເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋. 
       -  ຍຌັນາ຋ ໃ ບາຈ຅ະຑຍ຺ເຌແຖງະງາທຉ ໃ ຓາຑາງນົຄັ຃ຼື: ຋ ໃ ຎັຈຘະທະຉ ຍກາຌ ຓ ບະຘຸ຅ແິນົງ ໄບຌກຍັ ກັ ໄຌຎັຈຘະທະ
ຍ ໃ ແຈ ໄ ຾ຖະ ກາຌຖຸຈຘະຓຈັຊະຑາຍ຋າຄຽຑຈ. 
       -  ກາຌຓ ບະຘຸ຅ແິນົງ ໄບຌກຍັຽຎັຌຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄ຋ ໃ ຑຍ຺ແຈ ໄຽຖຼື ໄບງໂຎະຓາຌ 70% ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄປຍັກາຌຏໃ າຉຈັ 
TURP ຋ຄັໝຈ຺ ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າບາກາຌຘຌ຺ຌ ໄຍ ໃ ຓ  ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉ ໃ ກາຌຓ ຽຑຈຘ າຑຌັ຾ຉໃ ບາຈຽປຈັເນ ໄຍ ໃ ຘາຓາຈຓ ຖູກແຈ ໄຽຌຼືໃ ບຄ
຅າກຌ ໄາບະຘຸ຅຅ິະຊຼືກນົັໃ ຄຂຶ ໄຌແຎເຌຑກ຺ງໃ ຼທໝຈ຺ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຍຌັນາຑະງາຈບ ໄທຌ ຘູຍດາ ຈຼືໃ ຓຽນົ຺ ໄາຓ ຑາທະຂາຈຘາຌບາ
ນາຌ ນົຼືຓ ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຽຎັຌຎັຈເ຅຋ ຽຑ ໃ ຓ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈບາກາຌຘຌ຺ນົຄັຏໃ າຉຈັແຈ ໄ. 

ນົຄັ຅າກບບກ຅າກ຿ປຄໝ ຾ຖ ໄທ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌຓາຑຍ຺຾ຑຈຊໄາຓ ບາກາຌຈັໃ ຄຉ ໃ ແຎຌິ ໄ: 
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       -  ຎັຈຘະທະບບກງາກ ນົຼືຍ ໃ ບບກ. 
       -  ຓ ບາກາຌຎທຈນົາງຽຊຄິທໃ າກຌິດາ຾ກ ໄຎທຈ຾ຖ ໄທ. 
       -  ຓ ຽຖຼືບຈ ນົຼືຖິ ໄຓຽຖຼືບຈຂະໜາຈເນງໃ ບບກຓາ຋າຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ ນົຼືຓ ກ ໄບຌຽຖຼືບຈບຸຈຉຌັ຅ຌ຺ຽປຈັເນ ໄຎັຈຘະທະຍ ໃ
ບບກ. 
       -  ຓ ບາກາຌຂບຄຑາທະຉຈິຽຆຼື ໄບຽຆັໃ ຌ: ແຂ ໄ ໜາທຘັໃ ຌ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

9.2.2  ກາຌຏໃ າຉຈັຈ ໄທງກາຌຘໃ ບຄກ ໄບຄຏໃ າຌ຋ ໃ ຎັຈຘະທະຽຂ຺ ໄາແຎຉຈັຽຌຼື ໄບຉໃ ບຓຖູກໝາກຍາຄຘໃ ທຌ 
(Transurethral Incision of the Prostate, TUIP) 

       ຾ຑຈ຅ະຽຖຼືບກຏໃ າຉຈັທ຋ິ ຌ ໄຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ຋ ໃ ຓ  ຂ ໄຍ຺ໃ ຄຆ ໄ຋ ໃ ຉບ ໄຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງທ຋ິ ຏໃ າ
ຉຈັ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຘະຑາຍ຋ ໃ ຍ ໃ ຽໝາະ຋ ໃ ຅ະຽປຈັ TURP ຾ຖະ ຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ຍ ໃ ນົາງ ກາຌຏໃ າຉຈັທ຋ິ ຌ ໄຍ ໃ ຽໝາະ
ກຍັຉໃ ບຓຖູກໝາກ຋ ໃ ຓ ຂະໜາຈເນງໃ ນົາງ  ເຌຂະຌະ຋ ໃ ຾ຑຈຏໃ າຉຈັເຆ ໄກ ໄບຄຘໃ ບຄຏໃ າຌ຋ ໃ ຎັຈຘະທະຽຂ຺ ໄາແຎ຅ຌ຺ຽຊຄິຍ ຖິ
ຽທຌຉໃ ບຓຖູກໝາກ ຾ຑຈຏໃ າຉຈັ຅ະເຆ ໄຓ ຈຂະໜາຈຌ ໄບງຘບຈຽຂ຺ ໄາແຎຽຑຼືໃ ບຉຈັຉໃ ບຓຖູກໝາກຉາຓ຾ຌທງາທຽປຈັເນ ໄ຋ ໃ
ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທກ ໄທາຄຂຼື ໄຌຽປຈັເນ ໄຎັຈຘະທະແນົຈ   ຂ ໄຈ ຂບຄ TUIP ຃ຼື: ຽຘງຽຖຼືບຈໜໄບງ ຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄ຅າກກາຌຏໃ າຉຈັຌບ ໄງແຖ
ງະຽທຖາດູໃ ຿ປຄໝ ຘັ ໄຌ ຾ຖະ ຿ບກາຈຽກ ຈບາກາຌຘຌ຺຋ຄັ 2 ຈ ໄາຌຌ ໄບງກທໃ າກາຌຏໃ າຉຈັຈ ໄທງທ຋ິ  TURP ຃ຼືກາຌຓ ບະຘຸ຅ິ
ແນົງ ໄບຌກຍັ ຾ຖະ ກາຌກັ ໄຌຎັຈຘະທະຍ ໃ ແຈ ໄ຾ຉໃ ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ ກາຌຽປຈັ TUIP ບາຈ຅ະຍ ໃ ແຈ ໄຏຌ຺ຈ ຽ຋຺ໃ າກຍັ TURP 
຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈຉ ໄບຄຽປຈັ TURP ເຌຑາງນົຄັແຈ ໄ. 

9.2.3  ກາຌຏໃ າຉຈັຽຎ ຈຽຂ຺ ໄາແຎຉຈັຉໃ ບຓຖູກໝາກ (Open Prostatectomy) 

       ຽຎັຌທ຋ິ ກາຌຏໃ າຉຈັ຋ ໃ ຾ຑຈຏໃ າຉຈັ (ຘຌັງະ຾ຑຈ) ຽ຃ ງເຆ ໄນົາງເຌບະຈ ຈນົາງ຋ຈ຺ຘະທຈັກໃ ບຌ ຾ຑຈຏໃ າຉຈັ ຉ ໄບຄ
ຏໃ າຏະໜຄັໜໄາ຋ ໄບຄຽຑຼືໃ ບຉຈັຉໃ ບຓຖູກໝາກ  ຾ຑຈຏໃ າຉຈັ຅ະເຆ ໄກາຌຏໃ າຉຈັທ຋ິ ຌ ໄເນ ໄຏູ ໄ຋ ໃ ຓ  ຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ນົາງ 
຾ຖະ ຓ ຍຌັນາບຼືໃ ຌ຋ ໃ ຉ ໄບຄ຾ກ ໄແຂແຎຈ ໄທງເຌຂະຌະຏໃ າຉຈັ ຾ຉໃ ຎັຈ຅ຍຸຌັ ຾ຑຈຏໃ າຉຈັຍ ໃ ຌງິຓ຺ຏໃ າຉຈັຈ ໄທງທ຋ິ ຌ ໄ ຽຌຼືໃ ບຄ
຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຓ ຾ຏຏໃ າຉຈັ຋ ໃ ໜ ໄາ຋ ໄບຄ ຽປຈັເນ ໄຓ ຿ບກາຈຽກ ຈຍຌັນາ຾ຆກຆ ໄບຌ຅າກກາຌຏໃ າຉຈັນົາງກໃ ທາ ຾ຖະ ທ຋ິ 
ຏໃ າຉຈັ຾ຍຍບຼືໃ ຌແຈ ໄຏຌ຺ຈ ກໃ ທາ ນົຼືຽ຋຺ໃ າກຌັ຾ຉໃ ຓ ຏຌ຺ຽຘງຌ ໄບງກໃ ທາ. 

9.2.4  ກາຌຏໃ າຉຈັຈ ໄທງຽ຋ກັຌກິເໝໃ  Minimally Invasive Treatments (MITs) 

       ກາຌຏໃ າຉຈັຈ ໄທງທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ຋ຌັຘະແໝ ຆໃ ທງເນ ໄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ຽຎັຌຽຖຼືໃ ບຄຄໃ າງ ຾ຖະ ຓ ບຌັຉະ 
ຖາງຌ ໄບງ ຾ຓ ໄທໃ າ຾ຑຈຏໃ າຉຈັ຅ະເຆ ໄກ ໄບຄຘໃ ບຄຏໃ າຌ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທຽຂ຺ ໄາແຎ຅ຌ຺ຽຊຄິຉ າ຾ໜໃ ຄ຋ ໃ ຽຎັຌຉໃ ບຓຖູກໝາກຽຆັໃ ຌຈຼທກຍັ
ກາຌຏໃ າຉຈັທ຋ິ ບຼືໃ ຌ຾ຉໃ ຾ຑຈ຅ະ຾ກ ໄແຂຑະງາຈຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ  ນົຼືຽປຈັເນ ໄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທຓ ປູຂະໜາຈເນງໃ ຂຼື ໄຌ຿ຈງເຆ ໄ
ຽ຋ກັຌກິບຼືໃ ຌ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓ຋ຌັຘະແໝນົາງຂຶ ໄຌ ກາຌຏໃ າຉຈັບາຈ຅ະເຆ ໄ຃ທາຓປ ໄບຌ ນົຼືຽຖຽຆ  ນົ ຼື Electro- 
vaporization ຽຑຼືໃ ບຉຈັຽຌຼື ໄບຉໃ ບຓຖູກໝາກ຾຋ຌກາຌເຆ ໄຓ ຈຂູຈ ຂ ໄຈ ຂບຄທ຋ິ ຌ ໄ຃ຼື຅ າຌທຌຓຼື ໄ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉ ໄບຄຌບຌ຿ປຄ
ໝ ຖຸຈຖຄ຺ ຾ຑຈເຆ ໄດາຘະນົຍ຺ຌ ໄບງ ຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄ ຾ຖະ ຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄຌ ໄບງກໃ ທາກາຌຽປຈັຏໃ າຉຈັTURP ຾ຉໃ ຓ ຏຌ຺ຽຘງ຃ຼື: 
ຏຌ຺຋ ໃ ແຈ ໄຍ ໃ ຈ ຽ຋຺ໃ າກຍັ TURP ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈຉ ໄບຄຽປຈັກາຌຏໃ າຉຈັ຃ຼືຌຑາງເຌ 5-10 ຎ  ຾ຖະ ຾ຑຈຍ ໃ ຘາຓາຈຌ າຽບາ຺ຽຌຼື ໄບ
ຽງຼືໃ ບຉໃ ບຓຖູກໝາກ ແຎກທຈ຋າຄ຅ຖຸຄັທ຋ິະງາ ຽຑຼືໃ ບກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈຓະຽປຄັຉໃ ບຓຖູກໝາກແຈ ໄຽຑາະຽ຋ກັຌກິ຋ ໃ ເຆ ໄ 
(ຍ ໃ ທໃ າ຅ະຽຎັຌ຃ທາຓປ ໄບຌກ ໃ ຈ  ຽຖຽຆ ກ ໃ ຈ  ນົ ຼື ແຒຒໄາ຅ ໄກ ໃ ຉາຓ) ຅ະຽປຈັ຅ຖຸຄັຽຌຼື ໄບ ຽງຼື ໄບ຋ ໃ ຉຈັບບກຓາ຅ຌ຺ຍ ໃ ຘາຓາຈຌ າຽຌຼື ໄບ
ຽງຼືໃ ບຌັ ໄຌແຎກທຈຘບຍນາ຅ຖຸຄັຓະຽປຄັແຈ ໄ ຌບກ຅າກຌ ໄງຄັຍ ໃ ຓ  ກາຌຘກຶຘາ຋ ໃ ຈຌ຺ ຽຑາະທໃ າຽ຋ກັຌກິຈັໃ ຄກໃ າທຓ ຃ທາຓຎບຈ 
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ແຑ ຾ຖະ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຈ ຑຼຄເຈ ຾ຖະ ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັ຃ຼື ງຄັຓ ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງຘູຄ.       
       ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງທ຋ິ ຌ ໄ ຽ຋ກັຌກິເໝໃ ຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ຃ບຍ຃ຸຓທ຋ິ ກາຌຉ ໃ ແຎຌ ໄ຃ຼື: 

       1.  Transurethral Microwave Thermotherapy (TUMT) ຽຎັຌກາຌເຆ ໄ຃ຼື ໄຌແຓ຿຃ຕຽທຒເຌກາຌ຋ າຖາງ
ຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບຉໃ ບຓຖູກໝາກດູໃ ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັ. 

       2.  Transurethral Needle Ablation of the Prostate (TUNA) ຽຎັຌກາຌເຆ ໄ຃ຼື ໄຌທ຋ິະງຸເຌກາຌ຋ າຖາງ
ຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບຉໃ ບຓຖູກໝາກ຋ ໃ ເນງໃ . 

       3.  Transurethral Laser Therapy ຽຎັຌກາຌເຆ ໄ຾ຘຄຽຖຽຆ ຋ າຖາງຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບຉໃ ບຓຖູກໝາກ຋ ໃ ເນງໃ . 

       4.  Water-Induced Thermotherapy (WIT) ຽຎັຌກາຌເຆ ໄຌ ໄາປ ໄບຌເຌກາຌ຋ າຖາງຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບຉໃ ບຓຖູກໝາກ
຋ ໃ ເນງໃ . 

       5.  Prostatic Stents ຽຎັຌກາຌຘບຈເຘໃ ຽຘັ ໄຌຖທຈ຋ ໃ ຽປຈັຓາ຅າກແ຋຋າຌໃ ຼຓ຿຃ ໄຄຄ  ແຈ ໄຽຂ຺ ໄາແຎ຋າຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ 
຾ຖະ ຽຂ຺ ໄາແຎທາຄຍໃ ບຌ຋ ໃ ຉ ຍ຾຃ຍຂບຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ ຽປຈັເນ ໄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທຽຎ ຈກ ໄທາຄຂຼື ໄຌບາແຘນົກັກາຌ຃ ໄາງກາຌເຘໃ ຽຘັ ໄຌຖທຈ 
(Stent) ຘ າຖຍັງະຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈນທ຺ເ຅຋ ໃ ຉ ຍ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

134 

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit: www.KidneyEducation.com



 

Chapter 21 : Drugs and Kidney Problems 
ຍຈ຺຋ ໃ  21  ດາກຍັຍຌັນາຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ 
 
 
 
1.  ຍຈ຺ຌ າ 

       ຉ ໄບຄຊຼືທໃ າດາຽຎັຌຘາຌຽ຃ຓ ຋ ໃ ຽຎັຌຘ ໃ ຄ຾ຎກຎບຓຆະຌຈິໜຼືໃ ຄ຋ ໃ ຽຂ຺ ໄາແຎເຌປໃ າຄກາງ ຑຼຄ຾ຉໃ ທໃ າຌກັທ຋ິະງາຘາຈ຾ຖະ 
຾ຑຈແຎຑຍ຺ທໃ າຘາຌຽ຃ຓ ຋ ໃ ຽຎັຌຘ ໃ ຄ຾ຎກຎບຓກຸໃ ຓຌ ໃ ໄ຋ ໃ ຊຼືກ຅ຈັແຎຽຎັຌ "ດາ" ຌ ໄແຎບບກຖຈິຍາຄດໃ າຄ຋ ໃ ຽຎັຌຎະ຿ນງຈເຆ ໄ
ຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຈ ໄ ຾ຉໃ ຽທຖາຈຼທກຌັດານົາງຆະຌຈິຓ ຋ຄັຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈກ າຓະຏຌ຺ຘ າປບຄຉໃ າຄໂຉ ໃ ປໃ າຄ
ກາງຌ າ ຊ ໄາຽຎັຌໜໄບງກ ໃ ບາຈຑ ປຍັແຈ ໄ ຾ຉໃ ດາຍາຄຆະຌຈິບາຈຓ ຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄນົາງ຅ຌ຺ຽຎັຌບຌັຉະຖາງຉ ໃ ຘຸຂະຑາຍ ຾ຖະ 
ຆ ທຈິຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄ຃ຼືກຌັຉທ຺ດໃ າຄຽຆັໃ ຌ: ດາຌບຌນົຍັຊໄາກຌິຑ ຃ທຌຆໃ ທງເນ ໄຌບຌນົຍັຘະຍາງ ຾ຉໃ ຊ ໄາກຌິຽກ ຌຂະໜາຈ
ຽປຈັເນ ໄໝຈ຺ຘະຉ ິ ນົຼື຿຃ຓໃ າແຈ ໄ ດາ຾ບຘັແຑຕຌິກຌິຂະໜາຈຌ ໄບງໂເຆ ໄຽຎັຌດາຉ ໄາຌຽກຈັຽຖຼືບຈ ເຆ ໄຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈຽຘັ ໄຌ
ຽຖຼືບຈນທ຺ເ຅ ນົຼື ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຘະໝບຄແຈ ໄ  ນາກກຌິຂະໜາຈຎາຌກາຄຆໃ ທງຖຸຈແຂ ໄ຾ກ ໄຎທຈ ຾ຉໃ ຊ ໄາກຌິນົາງ ບາຈຽປຈັ
ເນ ໄຽກ ຈ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຂິບຄ ກຈ຺ - ຈໃ າຄຂບຄປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຍາຈ຾ຏເຌກະຽຑາະບານາຌ຅ຌ຺ຓ ປາກ
ຽຎັຌຽຖຼືບຈແຈ ໄ. 
       ຃ທາຓ຅ຄິ຾ຖ ໄທດາ ນົຼື ດາຑຼື ໄຌຽຓຼືບຄກ ໃ ຽຎັຌຘາຌຽ຃ຓ ຽຆັໃ ຌກຌັຑຼຄ຾ຉໃ ດາຓກັຽຎັຌຘາຌຽ຃ຓ ຆະຌຈິຈຼທຘຄັຽ຃າະຈ ໄທງ
ຂັ ໄຌຉບຌທ຋ິ ທ຋ິະງາຘາຈ຅ຌ຺ແຈ ໄຽຎັຌຘາຌຍ ຖຘຸິຈ ຘໃ ທຌດາຑຼື ໄຌຽຓຼືບຄຽຎັຌກາຌຏະຘຓ຺ຏະຘາຌຂບຄທຈັຊຸຈຍິຉາຓ຋ າຓະ
ຆາຈນົາງຆະຌຈິ຅ິໃ ຄຎະກບຍຈ ໄທງຘາຌຽ຃ຓ  (຋ ໃ ຽຎັຌຘາຌບຌິຆ ຅າກຑຼືຈ ນົຼືຘຈັ)຅ າຌທຌນົາງປ ໄບງຆະຌຈິຎະຘຓ຺ກຌັຍາຄ
ຆະຌຈິຓ ຎະຖຓິາຌຌ ໄບງຽປຈັເນ ໄ຅ າ຾ຌກແຈ ໄງາກກທໃ າ ກາຌບບກຖຈິຂບຄດາຑຼື ໄຌຽຓຼືບຄຽກ ຈ຅າກຘາຌຽ຃ຓ  (຋ ໃ ຽຎັຌຘໃ ທຌ
ຎະກບຍ) ຆະຌຈິເຈ຾ຈໃ . 

       ຽທຖາຽປາ຺ກຌິດາຽຂ຺ ໄາແຎດາ຅ະຊຼືກຈູຈຆຼືຓຏໃ າຌຏະໜຄັຖ າ ແຘ ໄຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກະ຾ຘຽຖຼືບຈຽຂ຺ ໄາແຎຽປຈັຎະຉກິຖິງິາກຍັຘາຌຉໃ າຄ 
ໂ຋ ໃ ດູໃ ເຌບະແທງະທະຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຘຸຈ຋ ໄາງຓກັຊຼືກກ າ຅ຈັບບກແຈ ໄ 2 ຋າຄເນໃ ງ ຋ າບຈິ຃ຼື: ຊຼືກຂຍັບບກ
຋າຄຉຍັຏໃ າຌຖຄ຺ແຎນາຌ ໄາຍ ຖຄ຺ຘູໃ ຖ າແຘ ໄ ຾ຖະ ຂຍັບບກແຎ຋າຄບາ຅ຓ຺ ຘໃ ທຌ຋າຄ຋ ໃ ຘບຄ຃ຼື: ຊຼືກຂຍັບບກ຋າຄແຂໃ ນົຄັ ຂຍັ
ບບກ຋າຄຎັຈຘະທະຽປຈັເນ ໄແຂໃ ນົຄັແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຊຼືກກະ຋ຍ຺຅າກຖຈິຂບຄດາເຌແຖງະ຋ ໃ ດາຽນົ຺ໃ າຌ ໄຏໃ າຌຓາຉາຓກະ຾ຘຽຖຼືບຈ 
຾ຖະ ຓາຊຼືກຂຍັບບກ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ. 

2.  ຽຎັຌນງຄັແຂໃ ນົຄັ຅ ິໃ ຄແຈ ໄປຍັຑຈິ຅າກດານົາງກໃ ທາບະແທງະທະບຼືໃ ຌຂບຄປໃ າຄກາງ   ຽກ ຈ຅າກ 2 ຘາງຽນຈ຃ຼື: 

       2.1  ແຂໃ ນົຄັຓ ໜ ໄາ຋ ໃ ຂຍັດາ ຽຑາະແຂໃ ນົຄັຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຂຍັ຋າຈຽຍຼືໃ ບຉໃ າຄໂປໃ ທຓ຋ຄັດາ຋ ໃ ເຆ ໄ ບບກ຅າກປໃ າຄກາງ຋າຄຎັຈ
ຘະທະ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຖະນທໃ າຄ຋ ໃ ດາຊຼືກຂຍັບບກ຋າຄແຂໃ ນົຄັ຅ ິໃ ຄບາຈຽກ ຈຑຈິຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ. 

       2.2  ຽຖຼືບຈແນົຏໃ າຌແຂໃ ນົຄັຘູຄນົາງ ຽຑາະຎະຓາຌ 20%ຂບຄຎະຖຓິາຌຽຖຼືບຈ຋ ໃ ບບກ຅າກນທ຺ເ຅຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄ຋ ໃ ນທ຺
ເ຅ຍ ຍຎ ໄາ຅ະແນົຓາ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຊ ໄາຎຼຍ຋ຼຍເຘໃ ຌ ໄາໜກັຂບຄບະແທງະທະ຾ຖ ໄທແຂໃ ນົຄັ຅ະຓ ຎະຖຓິາຌຽຖຼືບຈຓາຖ ໄຼ ຄຘູຄກໃ ທາ
ບະແທງະທະບຼືໃ ຌ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຘາຌຉໃ າຄໂຖທຓ຋ຄັດາ຅ິໃ ຄຏໃ າຌແຂໃ ນົຄັນົາງ ຾ຖະ ບາຈຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑຈິຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ. 

3.  ດາ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັ຋ ໃ ຓ  ຖຈິຽຎັຌຏຌ຺ຽຘງ຋ າຖາງ ແຂໃ ນົຄັ 

຾ຎ຿ຈງ: ຋ໃ າຌໝ  ຅ຌັຓາຖ  ຾ກ ໄທຓະຌ 
ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ 
຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ  
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       3.1  ດາ຾ກ ໄຎທຈ຾ກ ໄບກັຽຘຍ ຋ ໃ ເຆ ໄ຾ກ ໄຽ຅ຍັນທ຺ ຎທຈຂ ໄ ຾ກ ໄແຂ ໄແຈ ໄຽຆັໃ ຌ: ດາກຸໃ ຓ Non-steroidal Anti- 
Inflammatory Drugs, NSAID) ເຌຎະຽ຋ຈຖາທຎະຆາຆຌ຺຋຺ໃ ທແຎຘາຓາຈຆຼື ໄນາດາຽນົ຺ໃ າຌ ໄ຅າກປ ໄາຌຂາງດາ ນົຼື຅າກ
ປ ໄາຌຂາງງໃ ບງເຌ ຆຌ຺ຌະຍຈ຺ແຈ ໄດໃ າຄ຾ຏໃ ນົາງ ຆຼືໃ ຽ຃ຓ ຂບຄຘາຌດາເຌກຸໃ ຓຌ ໄແຈ ໄ຾ກໃ  ຾ບຘແຑຕຌິ ແຈ຿຃ຖຒ ຾ຌກ ແບຍູ຿ຎ
ຕຽຒຌ ບຌິ຿ຈຽຓ຋຋າຆຌິ ຃ ຿ຉຽຒຌຌາຓກິ຾ບຆຈິ ຽຆຽຖ຃ບກຘຍິ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ  ດາກຸໃ ຓຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄຘາຓາຈ຋ າຖາງແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ. 

ດາ NSAIDs ຘາຓາຈ຋ າຖາງແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ຾຋ ໄ ນົຼືຍ ໃ ? 
       ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎດາ NSAID ຎບຈແຑຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັຊ ໄາເຆ ໄເຌຂະໜາຈ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ຉາຓ຋ ໃ ຾ຑຈຘັໃ ຄ ຾ຖະ ຍ ໃ ເຆ ໄຉຈິຉ ໃ ກຌັ
ຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺຅ະຍ ໃ ຽຎັຌບຌັຉະຖາງຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັ ຃ທາຓ຅ຄິ຾ຖ ໄທດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບ (ຎະຉຆິ ທະຌະ) ກຸໃ ຓບະຓ຿ິຌແກຖ຿຃ແຆຈ຋ າ
ຖາງແຂໃ ນົຄັແຈ ໄນົາງກໃ ທາບ ກ. 

ຽທຖາເຈດາ NSAID ຅ິໃ ຄຘາຓາຈ຋ າຖາງແຂໃ ນົຄັ 
       ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓດາ NSAID ຅ະຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌ຋ າຖາງແຂໃ ນົຄັຽຓ ຼືໃ ບ:  

       -  ເຆ ໄດາ NSAID ເຌຂະໜາຈຘູຄຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺຿ຈງຍ ໃ ແຈ ໄປຍັ຃ າ຾ຌະຌ າ຅າກ຾ຑຈ 

       - ດາຘ າຽຖຈັປູຍ຋ ໃ ຓ  ດາ຋ ໃ ບບກຖຈິຖຸຈບາກາຌຎທຈນົາງກໃ ທາໜຼືໃ ຄຂະໜາຌຏະຘຓ຺ກຌັເຌໜຼືໃ ຄຽຓຈັຽຆັໃ ຌ: ດາ຾ກ ໄ
ຎທຈເຌດາກຸໃ ຓຽບຑ ຆ  ຎະກບຍຈ ໄທຍ຾ບຘແຑຕຌິ (aspirin) ຽຒຌ-ຌາ-ຆ -ຉຌິ (Phenacitin) ຾ຖະ ຃າຽຒບຌິ 
(caffeine). 
       -  ເຆ ໄດາ NSAID ເຌ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ຾ຌທ຿ຌ ໄຓທໃ າໜ ໄາ຋ ໃ  ແຂໃ ນົຄັຽຈ ຓຽປຈັທຼກຍ ໃ ຽຉຓັປ ໄບງດູໃ ຾ຖ ໄທຽຆັໃ ຌ: ຏູ ໄຘູຄບາງຸ ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຍາ຺ນທາຌ ນົຼື຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ຑາທະຂາຈຌ ໄາດູໃ ຽຈ ຓ. 

ດາ຾ກ ໄຎທຈຆະຌຈິເຈ຋ ໃ ຎບຈແຑກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ  ແຂໃ ນົຄັຽຖ ໃ ຓຍກ຺ຑໃ ບຄ 

       ເຌກ ຖະຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌເຆ ໄດາ຾ກ ໄຎທຈ ຾ຌະຌ າເນ ໄເຆ ໄດາຑາຕາຽຆ຋ຉາຓບຖ 
຾຋ຌຽຑາະຽຎັຌດາ຋ ໃ ຎບຈແຑກໃ ທາດາ NSAID. 

຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈນທ຺ເ຅຅ າຌທຌນົາງຉ ໄບຄກຌິດາ຾ບຘແຑຕຌິຉະນົບຈແຎ຅ະຘາຓາຈຓ ຑຈິ຋ າຖາງ ແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືຍ ໃ  ? 

       ຍ ໃ ຓ   ຽຑາະທໃ າຂະໜາຈດາ຾ບຘແຑຕຌິ຋ ໃ ເຆ ໄຓ ຂະໜາຈຉ ໃ າ຅ ິໃ ຄຎບຈແຑຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັ. 

ກ ຖະຌ ຋ ໃ ຽກ ຈຍຌັນາແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ຅າກດາ NSAID ຅ະຘາຓາຈຎິໃ ຌຎ຺ທຽຆາ຺ແຈ ໄ ນົ ຼືຍ ໃ ? 

       ຃ າຉບຍ຃ຼື: ຓ ຋ຄັຽຆາ຺ ຾ຖະ ຍ ໃ ຽຆາ຺  
     ຎິໃ ຌຎ຺ທຽຆາ຺ເຌກ ຖະຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັເຆ ໄດາ NSAID ຽຎັຌແຖງະຘັ ໄຌໂຊໄາກທຈຑຍ຺ທໃ າຘະຑາທະແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ຾ຖ ໄທດຸຈເຆ ໄ
ດາ NSAID ຋ຌັ຋  ຾ຖະ ແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທບຼືໃ ຌໂ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ກ ໃ ຅ະຽຆາ຺ແຈ ໄ. 

        ຎິໃ ຌຎ຺ທຍ ໃ ຽຆາ຺ ເຌກ ຖະຌ ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກຌິດາຂະໜາຈຘູຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺ຽຎັຌຎ ໂ ບາຈຽປຈັເນ ໄແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ
ຖຄ຺ຆ ໄາໂ຾ຉໃ ຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄເຌຖກັຘະຌະຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄຽຊຄິທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະດຸຈດາ຾ຉໃ ຑາທະແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ຅ະຍ ໃ ຽຆາ຺ຈັໃ ຄຌັ ໄຌເຌ຃ຌ຺຋ ໃ ບາ 
ງຸຘູຄ຋ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄເຆ ໄດາ NSAID ຃ທຌຎຶກຘາ຾ຑຈ. 

຅ະຘາຓາຈຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈແຂໃ ນູຄັຆຸຈ຿ຆຓ຅າກດາ຾ກ ໄຎທຈ NSAID ຾ຉໃ ຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຋ າບຈິແຈ ໄ຾ຌທເຈ? 
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       ຃ຌ຺຋ ໃ ເຆ ໄດາ NSAID ຃ທຌນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌເຆ ໄດາກຸໃ ຓຌ ໄຉ ໃ ຽຌ ຼືໃ ບຄກຌັຽຎັຌຽທຖານົາງບາ຋ຈິ຿ຈງຘະຽຑາະເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ 
຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຘໃ ຼຄບາຈຓ ໜ ໄາ຋ ໃ ກາຌຂບຄແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ ຽຆັໃ ຌ: ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາງຸຘູຄ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ  ຑະ 
ງາຈຽຍາ຺ນທາຌ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືຓ  ແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຄຈຼທ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌກທຈຎັຈຘະທະຽຑຼືໃ ບຆບກຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌ
ເຌຎັຈຘະທະ຋ຄັກໃ ບຌ ຾ຖະ ຖະນໃ ທາຄກາຌເຆ ໄດາ ຊໄານາກຓ ຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌຘູຄຂຶ ໄຌນົຄັຽຖ ໃ ຓເຆ ໄດາເນ ໄຘຄ຺ແຘທໃ າຽກ ຈຑາ
ທະຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ຅າກດາ NSAID  ຍ ໃ ຃ທຌເຆ ໄຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌ ເຌຽຖຼືບຈຽຎັຌຉທ຺ຆ ໄທຈັຑາທະຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ 
຅າກດາກຸໃ ຓ NSAID ຽຑາະກໃ ທາ຅ະຑຍ຺ທໃ າຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈຘູຄກ ໃ ໝາງ຃ທາຓທໃ າດາແຈ ໄ຋ າຖາງຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັແຎ
ນົາງ຾ຖ ໄທ. 

຅ະຎໄບຄກຌັແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ຅າກດາ຾ກ ໄຎທຈ NSAID ແຈ ໄ຾ຌທເຈ? 
       ນົກັກາຌຄໃາງໂ຋ ໃ ຅ະຎໄບຄກຌັ ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ຅າກດາ຾ກ ໄຎທຈ NSAID ຃ຼື 

       -  ນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌເຆ ໄດາ NSAID ເຌກຸໃ ຓ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘໃ ຼຄ (ໝາງ຃ທາຓທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກຸໃ ຓ຋ ໃ ຓ  ຾ຌທ຿ຌ ໄຓທໃ າບາຈຓ ໜ ໄາ຋ ໃ
ກາຌຂບຄແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຍກ຺ຑໃ ບຄດູໃ ຾ຖ ໄທຽຆັໃ ຌ: ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາງຸຘູຄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼື
ຓ  ແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຄຈຼທ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ). 
       -  ນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌຆຼື ໄດາ຾ກ ໄຎທຈ຋ ໃ ຂາງ຋຺ໃ ທແຎ຿ຈງຍ ໃ ຓ  ຃ທາຓ຅ າຽຎັຌ. 
       -  ຊ ໄາ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄເຆ ໄ ກຌິດາ NSAID ຽຎັຌແຖງະຽທຖາງາທຌາຌຉ ໄບຄຎະຉຍິຈັຉທ຺ຉາຓ຋ ໃ ຾ຑຈ຾ຌະຌ າດໃ າຄຽ຃ັໃ ຄ
຃ຈັ. 
       -  ຅ າກຈັຂະໜາຈ ແຖງະຽທຖາກາຌເຆ ໄດາ຾ກຎັທຈ NSAID ດໃ າເນ ໄຈຌ຺ຽກ ຌ຃ທຌ. 
       -  ນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌເຆ ໄດາ຾ກ ໄຎທຈຆະຌຈິຎະຘຓ຺ຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺. 
       -  ຈຼືໃ ຓຌ ໄາເນ ໄນົາງຽຑຼືໃ ບເນ ໄຽຖຼືບຈແຎຖ ໄຼ ຄແຂໃ ນົຄັແຈ ໄຑ ຑຼຄ ຾ຖະ ຖຸຈກາຌ຋ າຖາງແຂໃ ນົຄັ. 

       3.2  ດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບເຌກຸໃ ຓບະຓ຿ິຌແກ຿ົ຃ແຆຈ (Aminoglycoside) 

             ດາກຸໃ ຓບະຓ ຿ຌແກ຿ົ຃ແຆຈ຃ຼື ດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບກຸໃ ຓໜຼືໃ ຄ຋ ໃ ຓ  ເຆ ໄ຋຺ໃ ທແຎ ຾ຖະ ຓ ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຽປຈັເນ ໄແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ
ແຈ ໄຽຖຼື ໄບງໂ ຓກັຽກ ຈຍຌັນາແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ ຅າກດາຌ ໄນົຄັ຅າກຽຖ ໃ ຓແຈ ໄດາ຾ຖ ໄທຎະຓາຌ 7-10 ທຌັ ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉແິຂໃ ນົຄັ
ຆຸຈ຿ຆຓ຅າກດາຌ ໄຓກັ຅ະຆ ໄາຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຎັຈຘະທະຍ ໃ ຖຸຈຖຄ຺຾ຉໃ ຉ຺ ໄຌຉ ໄບຄບາແຘກາຌກທຈຖະຈຍັ຃ົ ບະຉ ຌ ຌ຋ ໃ ຘູຄຂຶ ໄຌເຌ
ຽຖຼືບຈ. 

             ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຘໃ ຼຄຘູຄ຋ ໃ ຅ະຽກ ຈຍຌັນາແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ ນົຄັ຅າກແຈ ໄປຍັດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບບະຓ ຿ຌແກ຿ົ຃ແຆຈ
ຽຆັໃ ຌ: 
             -  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາງຸຘູຄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຄຈຼທ. 
             -  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຑາທະຂາຈຌ ໄາ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ ນົຼື຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ. 
             -  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືຽ຃ ງຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຓາກໃ ບຌ. 
             -  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັດາຌ ໄເຌຂະໜາຈຘູຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺. 
             -  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຎໄາຄຽຖຼືບຈກຌິ ຾ຖະ ຑະງາຈຉຍັບຼືໃ ຌໂ. 
             -  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັດາບຼືໃ ຌ຋ ໃ ຓ  ບຌັຉະຖາງຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັຓາກໃ ບຌ຾ຖ ໄທ. 
             -  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈນທ຺ເ຅ຆຸຈ຿ຆຓ ນົຼືຓ ຑາທະຉຈິຽຆຼື ໄບເຌກະ຾ຘຽຖຼືບຈ (bactereuria ນົຼືbacteremia) 
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             -  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຑາທະຂາຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ. 
             -  ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ຑາທະຂາຈບານາຌ (malnutrition). 
຅ະຘາຓາຈຎໄບຄກຌັແຂໃ ນົຄັຊຼືກ຋ າຖາງ຅າກດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບກຸໃ ຓບະຓ ຿ຌແກ຿ົ຃ແຆຈແຈ ໄ຾ຌທເຈ? 

       ຽຊຄິທໃ າ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄເຆ ໄດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບກຸໃ ຓຌ ໄ຾ຉໃ ກ ໃ ຘາຓາຈຎໄບຄກຌັຍ ໃ ເນ ໄແຂໃ ນົຄັຊຼືກ຋ າຖາງ຅າກດາແຈ ໄ຿ຈງຎະຉຍິຈັ 
ຈັໃ ຄຌ ໄ: 
       1.  ເຆ ໄດາກຸໃ ຓຌ ໄດໃ າຄຖະຓຈັຖະທຄັເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຘໃ ຼຄຘູຄ. 
       2.  ຾ກ ໄແຂ຃ທາຓຘໃ ຼຄ຋ ໃ ຓ  ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ. 
       3.  ຾ຑຈ຃ທຌເນ ໄດາກຸໃ ຓຌ ໄ຾ຍຍຓຼື ໄຖະ຃ັ ໄຄ ຾຋ຌ຋ ໃ ຅ະຽຎັຌ຾ຍຍເຆ ໄນົາງ຃ັ ໄຄ. 
       4. ເຆ ໄດາເຌຂະໜາຈ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺຿ຈງຎັຍຂະໜາຈດາ຋ ໃ ເຆ ໄຉາຓ຃ໃ າບຈັຉາກາຌກັໃ ຌກບຄຂບຄແຂໃ ນົຄັ ( ຃ໃ າ GFR) 
຾ຖະ ເຆ ໄດາຑາງເຌແຖງະຽທຖາ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺. 
       5.຃ທຌຽ຅າະຽຖຼືບຈຽຍ ໃ ຄຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌຽຎັຌແຖງະນົຄັຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌເນ ໄດາຽຑຼືໃ ບຉຈິຉາຓຽຍ ໃ ຄກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັ. 

       3.3  ຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ ຋ ໃ ເຆ ໄເຌກາຌກທຈຽບກັຆຽຕ 

             ຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ  (radio-contrast media) ຽຎັຌກຸໃ ຓຂບຄຘາຌບ ກຆະຌຈິໜຼືໃ ຄ຋ ໃ ຋ າຖາງແຂໃ ນົຄັແຈ ໄຽຆັໃ ຌ
ຈຼທກຍັດາກຸໃ ຓບຼືໃ ຌ຋ ໃ ຓ  ຑຈິ຋ າຖາງແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຘໃ ຼຄຘູຄ຋ ໃ ຅ະຽກ ຈຏຌ຺ຽຘງຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັແຈ ໄປຍັຘາຌກຌັ຾ຘຄ
ຖຄັຘ ຃ຼື: ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາງຸຘູຄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ດູໃ ເຌຑາທະຂາຈຌ ໄາ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈນທ຺ເ຅ຆຸຈ຿ຆຓ 
຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບດູໃ ກໃ ບຌ຾ຖ ໄທ  ກາຌຎໄບຄກຌັຓ ນົາງທ຋ິ ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັຽຆັໃ ຌ: ເຆ ໄຘາຌກຌັຖຄັຘ ເນ ໄຌ ໄບງ຋ ໃ
ຘຸຈ ເຆ ໄຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ ຆະຌຈິ຋ ໃ ຍ ໃ ຓ  ຎະ຅ ຸ (non-ionic Radiocontrast)  ເນ ໄຌ ໄາຽກຼືບ຋ຈ຺຾຋ຌເຌຆໃ ທຄກຼຓ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັ຅ຌ຺ຍ ໃ ຓ  ຑາທະຂາຈຌ ໄາ ກາຌເນ ໄ຿ຆຈ ໄຼ ຓແຍ຃າຕຍ ຽຌຉ ຾ຖະ ດາບະຆ ຉ ຖຆ ຘຽຉບຌິ (Acetylcysteine). 

       3.4  ດາບຼືໃ ຌ  ຋ ໃ ຋ າຖາງແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ຾ກໃ ດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບ (ຎະຉຆິ ທະຌະ) ບຼືໃ ຌຍາຄ຿ຉ ດາຉ ໄາຌຓະຽປຄັ ດາຎິໃ ຌຎ຺ທທຌັຌະ
຿ຖກຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

       3.5  ຘະໝຸຌແຑ ຾ຖະ ດາ຋ ໃ ຽຎັຌກ ໄາກຼືໃ ຄບານາຌຽຘ ຓ 

             ຓ ຃ທາຓຽຆຼືໃ ບຏຈິໂ຋ ໃ ທໃ າດານົທຄບາຈຓ ຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄ຋ ໃ ຽຎັຌຑຈິຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັ ຘໃ ທຌດາຑຼື ໄຌຽຓຼືບຄ຋ ໃ ແຈ ໄຓາ຅າກ຋ າຓະ 
ຆາຈຓ ຎະຖຓິາຌຘາຌຉ຺ ໄຌຉ ຍ ໃ ນົາງ຅ິໃ ຄບາຈ຅ະຎບຈແຑ ຃ທາຓຽຆຼືໃ ບຌ ໄຍ ໃ ຾ຓໃ ຌ຃ທາຓ຅ຄິຽຑາະດາຑຼື ໄຌຽຓຼືບຄ ຾ຖະ ບານາຌ
ຽຘ ຓນົາງຆະຌຈິ຋ ໃ ຓ  ບຌັຉະຖາງແຈ ໄ ດາຑຼື ໄຌຽຓຼືບຄ຅ ຌຍາຄຆະຌຈິຓ ຘາຌ Aristolochic Acid ຆຼືໃ ຄຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄຽກ ຈ
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ ຾ຖະ ຓະຽປຄັແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼື຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ  ດາຑຼື ໄຌຽຓຼືບຄຍາຄຆະຌຈິຓ ຋າຈ຿ຖນະໜກັຽຆັໃ ຌ: ຘາຌນຌ ູ
(arsenic) ນົຼືຉະກ຺ໃ ທ (lead) ຎ຺ຌຽຎຼື ໄບຌຆຼືໃ ຄ຋າຈ຿ຖໜກັຈັໃ ຄກໃ າທຘາຓາຈຽປຈັບຌັຉະຖາງຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ ບານາຌຽຘ ຓຍາຄຆະ
ຌຈິຽຆັໃ ຌ: ຌ ໄາໝາກຽຒຼືບຄ ຊໄາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກຌິ຅ າຌທຌນົາງເຌຽ຋ຼືໃ ບຈຼທ຅ະຽປຈັເນ ໄຽກ ຈກາຌຉກ຺ຉະກບຌຂບຄຘາຌບບກຆາ
ຽຖຉ (oxalate) ຋ ໃ ຘະຘຓ຺ດູໃ ເຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັແຈ ໄ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈ
ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຆ າຽປຼື ໄບກຌິຌ ໄາໝາກງ ເຌຎະຖຓິາຌນົາງບາຈຽປຈັເນ ໄຓ ຖະຈຍັ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຘູຄນົາງເຌຽຖຼືບຈ. 
 
***ດາ຾ກ ໄຎທຈຽຎັຌຘາງຽນຈຉ຺ ໄຌຉ ຂບຄດາ຋ ໃ ຋ າຖາງແຂໃ ນົຄັ. 
***ກາຌກຌິດາ຾ກ ໄຎທຈຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄບາຈຓ ບຌັຉະຖາງແຈ ໄ. 
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***຃ທາຓຘໃ ຼຄ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຊຼືກດາ຋ າຖາງ຅ະຘູຄຂຼື ໄຌເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຽຍາ຺ນທາຌ ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ ຑາທະຂາຈຌ ໄາ ຾ຖະ ບາງຸຘູຄ. 
***຃ຌ຺ຽ຅ຍັກຸໃ ຓຘໃ ຼຄ຋ ໃ ແຈ ໄດາກຸໃ ຓບະຓ຿ິຌແກ຿ົ຃ແຆຈ ຃ທຌຉ ໄບຄຖະທຄັດໃ າຄນົທຄນົາງ ຾ຖະ ກທຈຽຖຼືບຈຽຍ ໃ ຄຖະຈຍັ຃ົ ບະ 
ຉ ຌ ຌດໃ າຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັຑາທະແຂໃ ນົຄັຊຼືກ຋ າຖາງ. 
***຃ທາຓຽຆຼືໃ ບ຋ ໃ ທໃ າດາ຅າກຘາຌ຋ າຓະຆາຈຌັ ໄຌຎບຈແຑຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັຌັ ໄຌຽຎັຌ຃ທາຓຽຆຼືໃ ບ຋ ໃ ຏຈິ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

139 

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit: www.KidneyEducation.com



 

Chapter 22  :  Nephrotic Syndrome 

ຍຈ຺຋ ໃ  22  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ 
 
 
 
       ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິຽຎັຌຑະງາຈ຋ ໃ ຑຍ຺ແຈ ໄຽຖຼື ໄບງໂ ຓ ຖກັຘະຌະຘ າ຃ຌັ຃ຼື ຑຍ຺຿ຎົຉ ຌຎະຖຓິາຌນົາງ
ປ຺ໃ ທບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະທະຽປຈັເນ ໄຖະຈຍັ຿ຎົຉ ຌຉ ໃ າເຌຖຼືບຈ ຖະຈຍັແຂຓຌັຘູຄເຌຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຓ ບາກາຌຍທຓຘາຓາຈຑຍ຺
ຑະງາຈຌ ໄເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ຸກຆໃ ທຄບາງຸ຾ຉໃ ຓກັຑຍ຺ເຌຽຈກັນົາກທໃ າຏູ ໄເນງໃ ກາຌຈ າຽຌ ຌຑະງາຈຓກັຘະຖຍັແຎຓາຖະນທໃ າຄແຖ 
ງະ຋ ໃ ຑະງາຈ "ກ າຽຖ ຍ" ກຍັແຖງະ຋ ໃ ຑະງາຈ "ຘະນຄຍ຺" ເຌແຖງະ຋ ໃ ຑະງາຈຘະນຄຍ຺ຽຎັຌແຖງະ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉບຍຘະ 
ໜບຄຉ ໃ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ ຾ຑຈຘາຓາຈຖຸຈດາ຋ ໃ ເຆ ໄຎິໃ ຌຎ຺ທຖຄ຺ຉາຓຖ າຈຍັ ຅ຌ຺ຍາຄ຃ັ ໄຄບາຈດຸຈດາແຈ ໄຘໃ ທຌເຌແຖງະ຋ ໃ ຑະງາຈ
ກ າຽຖ ຍຓກັຓ ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທເຌຎັຈຘະທະຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈຓ ບາກາຌຍທຓຽຎັຌແຖງະໂແຈ ໄຖກັຘະຌະກາຌຈ າຽຌ ຌ
ຑະງາຈ຋ ໃ ຘະຖຍັແຎຘະຖຍັຓາຖະນທໃ າຄຆໃ ທຄ຋ ໃ ຑະງາຈຘະນຄຍ຺ ຾ຖະ ແຖງະ຋ ໃ ຑະງາຈກ າຽຖ ຍ ຓກັຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ 
຾ຖະ ຃ບຍ຃ທ຺ຓ ຃ທາຓກຄັທຌ຺ຽກ ຈຂຶ ໄຌ. 

1.  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓຽຌ຿ຒຉກິ (Nephrotic Syndrome) ຾ຓໃ ຌນງຄັ? 

       ແຂໃ ນົຄັ຋ າໜ ໄາ຋ ໃ ກບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະ ຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ຅າກຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຂຍັບບກ຋າຄຎັຈຘະທະ ກາຌ຋ ໃ ຋າຈ
ຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະ ຌ ໄາຊຼືກກບຄບບກ຅າກຽຖຼືບຈແຎ຋າຄຎັຈຘະທະແຈ ໄ຿ຈງຘາຌ຋ ໃ ຓ  ຂະໜາຈເນງໃ  (ຽຆັໃ ຌ ຿ຎົຉ ຌ  ຽຓຈັຽຖຼືບຈ
ຂາທ ນົຼືຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ) ຍ ໃ ແຈ ໄຊຼືກກບຄບບກແຎຌ າ  ຽກ ຈ຅າກ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັຂບຄຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບຂບຄແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ

຃ ໄາງຏ ໄາກບຄ຋ ໃ ຓ  ປູຂະໜາຈຌ ໄບງ ເຌຑາທະຎ຺ກກະຉ຅ິະກບຄຘະຽຑາະຌ ໄາ ນົ ຼື ຋າຈຽຍຼືໃ ບ຋ ໃ ຓ  ຿ຓຽຖກຸຌຌ ໄບງເນ ໄຽຖຈັຖບຈ
ບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະທະແຈ ໄ ຘໃ ທຌຘາຌ຿ຓຽຖກຸຌເນງໃ ເຌຽຖຼືບຈ ຽຆັໃ ຌ: ຿ຎົຉ ຌ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຍ ໃ ຘາຓາຈກບຄຏໃ າຌແຈ ໄເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ
ຑະງາຈກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິປູກບຄຂບຄແຂໃ ນົຄັຽນົ ຺ໃ າຌ ໄຓ  ຃ທາຓຍບຍຆ ໄາ຅າກຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຽຈ ຓຽປຈັເນ ໄປູກບຄຂບຄແຂໃ ນົຄັ  
ຓ ຂະໜາຈເນງໃ ຂຶ ໄຌຽປຈັເນ ໄຓ ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະທະຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຽປຈັເນ ໄຖະຈຍັ ຿ຎົຉ ຌເຌຽຖຼືບຈຖຸຈຖຄ຺ 
຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ບາກາຌຍທຓຉາຓຓາ ບາກາຌຍທຓ຅ະນົາງ ນົຼືໜ ໄບງ ຂຶ ໄຌກຍັຖະຈຍັ຿ຎົຉ ຌເຌຽຖຼືບຈ ຆຼືໃ ຄຽຎັຌຏຌ຺ຓາ
຅າກຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌ຋ ໃ ປ຺ໃ ທບບກແຎກຍັຎັຈຘະທະ  ຃ າທໃ າ syndrome ຾ຎຽຎັຌຘຍັ຾ຑຈທໃ າ "ກຸໃ ຓບາກາຌ" ຆຼືໃ ຄໝາງຽຊຄິ
ກຸໃ ຓບາກາຌຘະຽຑາະ຋ ໃ ບາຈຓ ຘາງຽນຈ຅າກຑະງາຈຽຈ ຓນົາງດໃ າຄ ຾ຉໃ ຽຓ ຼືໃ ບຽກ ຈຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉ ໃ ປໃ າຄກາງ຾ຖ ໄທຽປຈັເນ ໄປໃ າຄ 
ກາງຘະ຾ຈຄບບກ຿ຈງຓ ບາກາຌ຅ າຽຑາະຍາຄດໃ າຄຽກ ຈປໃ ທຓກຌັເຌ຃າທຈຼທກຌັ ຽບ ໄຌທໃ າ "ກຸໃ ຓຂບຄບາກາຌຘະ຾ຈຄ" 
ຽຎັຌຑາຘາບຄັກຈິທໃ າ "syndrome" ຘ າຖຍັເຌກ ຖະຌ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓຽຌ຿ຒຉກິຌ ໄຓ  ບຄ຺ຎະກບຍຘ າ຃ຌັ ຃ຼື: 

1.1 ຓ ຿ຎົຉ ຌ຅ າຌທຌນົາງປ຺ໃ ທບບກຓາ຋າຄຎັຈຘະທະ. 
1.2 ຓ ບາກາຌຍທຓ. 
1.3 ຓ ຖະຈຍັ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓຌິຉ ໃ າເຌຽຖຼືບຈ. 

຾ຎ຿ຈງ: ຋ໃ າຌໝ   ຌຸຈ  ຾ຘຄ຋ະທ ຘຸກ
ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ 
຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ  
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       ຘໃ ທຌກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັ (ໝາງຽຊຄິ ຃ໃ າ຾ປຄຓ ໄາຂບຄແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼື຃ໃ າບຈັຉາກາຌກບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບຂບຄແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼື 
ຑາຘາບຄັກຈິຽບ ໄຌທໃ າ glomerular filtration rate, GFR) ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌຒ຿ຒຉກິຓກັຓ ຃ໃ າ
ຎ຺ກກະຉ.ິ 

2.  ຘາງຽນຈຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ (Nephrotic Syndrome) 

       ນົາງກທໃ າ 90% ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ ເຌຽຈກັຍ ໃ ປູ ໄຘາງຽນຈທໃ າຽກ ຈຓາ຅າກຑະງາຈ
ນງຄັ ນົຼື຋ ໃ ຽບ ໄຌຽຎັຌຑາຘາບຄັກຈິທໃ າ primary(ນົຼື idiopathic ຾ຎທໃ າຍ ໃ ປູ ໄຘາງຽນຈ) nephotic syndrome ຘໃ ທຌ຋ ໃ

ຽນົ ຼືບບ ກ 10% ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຘາງຽນຈຽຈ ຓປໃ ທຓດູໃ ແຈ ໄ຾ກໃ : ບາຈຽກ ຈ຅າກຑະງາຈ຋ ໃ ຊຼືກຊໃ າງ຋ບຈ຋າຄກ າຓະຑຌັ 
຅າກຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບ ຅າກກາຌເຆ ໄດາຍາຄຆະຌຈິ ຅າກຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ ຅າກຑະງາຈຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັ (ນົຼື ຑະງາຈ ຽບຘ-
຾ບຖ-ບ  sydtemic lupus erythrematosus, SLE)  ຅າກຑະງາຈ amyloidosis ຅າກຑະງາຈຓະຽປຄັ  ຆຼືໃ ຄ຾ຑຈ
ຉ ໄບຄ຃຺ ໄຌນາ ຾ຖະ ຉຈັຘາງຽນຈຌ ໄບບກກໃ ບຌ ຅ິໃ ຄ຅ະຍ຺ໃ ຄຓະຉແິຈ ໄທໃ າ "ຍ ໃ ປູ ໄຘາງຽນຈ"  ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍາຄ຃ຌ຺຾ຑຈບາຈຑ຅ິາ 
ຖະຌາຽ຅າະຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ ຽຑຼືໃ ບກທຈ຋າຄ຅ຖຸຄັທ຋ິະງາຂບຄຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ ຆຼືໃ ຄຏຌ຺ບາຈຽຎັຌແຈ ໄນົາງ຾ຍຍ ຾ຍຍ຋ ໃ ຑຍ຺ແຈ ໄຽຖຼື ໄບງ
຃ຼື minimal change disease, MCD. 

 
 
3.  minimal change disease 

       ຈັໃ ຄ຋ ໃ ແຈ ໄກໃ າທຓາຂ ໄາຄຽ຋ຄິ 90% ຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິເຌຽຈກັຌ ໄບງ ຽກ ຈຂຶ ໄຌ຿ຈງຍ ໃ ຓ  ຘາງຽນຈ 
຾ຖະ ເຌກຸໃ ຓ຋ ໃ ຍ ໃ ປູ ໄຘາງຽນຈຌ ໄ ນາກ຾ຑຈ຋ າກາຌຽ຅າະຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ ຅ະຑຍ຺ທໃ າຈ ໄາຌ຅ຖຸຄັທ຋ິະງາ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງ຋ ໃ ຘຸຈ຃ຼື 
minimal change disease ຆຼືໃ ຄຑຍ຺ແຈ ໄ 90% ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ ເຌຽຈກັບາງຸຉ ໃ າກທໃ າ 6 
ຎ  ຾ຖະ 65% ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ເນງໃ ກທໃ າຌັ ໄຌ  ບາຈບະ຋ຍິາງຑ ຘຄັຽຂຍທໃ າ ຈ ໄາຌ຅ຖຸຄັທ຋ິະງາຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄໝາງ຃ທາຓທໃ າ
ນາກຌ າຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັແຎກທຈຈ ໄທງກ ໄບຄ຅ຖຸະ຋ຈັຓກັຑຍ຺ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຌ ໄບງນົາງຆຼືໃ ຄຘະ຾ຈຄທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓກັຓ ກາຌຑະງາ 
ກບຌຑະງາຈ຋ ໃ ຈ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘໃ ທຌເນງໃ ຓກັຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ . 
       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຈກັ຋ ໃ ຓາຈ ໄທງກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ ຊໄາຓ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຎ຺ກກະຉ ິກທຈຎັຈຘະທະຍ ໃ ຓ  ຘິໃ ຄຎ຺ກກະຉບິຼືໃ ຌ
ເຈຌບກ຅າກຓ ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທນົາງ ຾ຖະ ຏຌ຺ກາຌກທຈຽຖຼືບຈ ຑຍ຺ທໃ າຓ ຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌຎ຺ກກະຉ ິ ຾ຖະ ຖະຈຍັ 
compliment-3 (C3) ຎ຺ກະຉ ິ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຿ບກາຈຘູຄ຋ ໃ ຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ຅ະຑຍ຺ຈ ໄາຌ຅ຖຸຄັທ຋ິະງາ຾ຍຍ minimal 

change disease. 

4.  ບາກາຌຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ 

       4.1  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ ຘາຓາຈຽກ ຈຂຶ ໄຌແຈ ໄເຌ຋ຸກບາງຸ ຾ຉໃ ຓກັຽກ ຈນົາງ຋ ໃ ຘຸຈເຌຆໃ ທຄບາງຸ 2-

8 ຎ  ຿ຈງຑຍ຺ເຌຽຈກັຌ ໄບງຏູ ໄຆາງນົາງກທໃ າຽຈກັຌ ໄບງຏູ ໄງຄິ. 
       4.2  ບາກາຌ຋ າບຈິ຋ ໃ ຓກັຑຍ຺ເຌຽຈກັ ຃ຼື ບາກາຌຍທຓປບຍຈທຄຉາ ຾ຖະ ເຍໜໄາ ບາກາຌຈັໃ ຄກໃ າທຓກັຽຎັຌຽນຈ 

ຘາງຽນຈຘ າ຃ຌັຂບຄບາກາຌຍທຓຽຎັຌໂນາງໂເຌຽຈກັຌ ໄບງ ແຈ ໄ຾ກໃ  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ 
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຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄຑາຽຈກັແຎຑຍ຺ໝ ຉາຽຎັຌ຃ຌ຺຋ າບຈິ ບາກາຌຍທຓບາຈຽກ ຈຂຶ ໄຌຑາງນົຄັກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບເຌ຋າຄຽຈ ຌຖະ 
ຍຍ຺ນາງເ຅ ນົຼືນົຄັຓ ແຂ ໄ ບາກາຌຍທຓປບຍຈທຄຉາ ຾ຖະ ເຍໜໄາຓກັຎະກຈ຺ຆຈັຽ຅ຌເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ ຾ຖະ ຖຸຈຖຄ຺ເຌຉບຌ
຾ຖຄນາກຓ ກາຌຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈນົາງຂຶ ໄຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈຓ ບາກາຌຍທຓຂຶ ໄຌ຋ ໃ ຓ ຼື ຋ ໄບຄ ຾ຖະ ຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງ 
ຽປຈັເນ ໄຌ ໄາໜກັ຿ຉຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ. 
       4.3  ຌບກຽໜຼືບ຅າກບາກາຌຍທຓ຾ຖ ໄທ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍາຄ຃ຌ຺ບາຈຓ ຎັຈຘະທະຌ ໄບງຖຄ຺ ບາຈຓ ຎັຈຘະທະຽຎັຌຒບຄ 
຾ຖະ ຽຎັຌປບງ຃າຍຘ ຂາທຽ຋ຄິຆກັ຿຃ກ຅າກກາຌ຋ ໃ ຓ  ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓ ຌ (albumin) ຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌເຌຎັຈຘະທະ. 
       4.4  ບາກາຌບຼືໃ ຌໂ຋ ໃ ຑຍ຺ແຈ ໄ຾ຉໃ ຍ ໃ ຽຖຼື ໄບງໂແຈ ໄ຾ກໃ  ຎັຈຘະທະຓ ຽຖຼືບຈຎ຺ຌ ບາກາຌນາງເ຅ຖ າຍາກ ຾ຖະ ຃ທາຓຈຌັ 
ຽຖຼືບຈຘູຄ. 
 
 
 
5.  ຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ 

       ຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ຋ ໃ ບາຈຑຍ຺ແຈ ໄເຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ ແຈ ໄ຾ກໃ : 

       5.1  ບາຈຓ ຖະຈຍັບຖັຍູງຓ ຌຉ ໃ າເຌຽຖຼືບຈ. 
       5.2 ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈຓ ຿ບກາຈຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌຽຆັໃ ຌ: ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ຾ຍ ໄຈ຋ ຽຕງເຌຽຖຼືບຈ ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບເຌ
ຎບຈ ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ຋ ໃ ຽງຼືໃ ບນຸ ໄຓ຋ ໄບຄ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
       5.3  ຓ ຿ບກາຈຽກ ຈຑະງາຈຖິ ໄຓຽຖຼືບຈບຸຈຉຌັເຌຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ. 
       5.4  ຽຖຼືບຈ຅າຄ. 
       5.5  ຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌບຼືໃ ຌໂບາຈຽຌຼືໃ ບຄ຅າກກາຌເຆ ໄດາຎິໃ ຌຎ຺ທ. 
       5.6 ເຌແຖງະງາທບາຈຽກ ຈຎັຌນາຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຾ຖະ ຑະງາຈຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈນທ຺ເ຅ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຓ ຖະຈຍັ
ແຂຓຌັຘູຄເຌຽຖຼືບຈຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺. 

6.  ກາຌກທຈ຋າຄນ ໄບຄທຽິ຃າະ 
       ຽກຌກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ຃ິຼື: 
       -  ຓ ຿ຎົຉ ຌຎະຖຓິາຌນົາງປ຺ໃ ທບບກຓາ຋າຄຎັຈຘະທະ. 
       -  ຖະຈຍັ຿ຎົຉ ຌຉ ໃ າເຌຽຖຼືບຈ ຿ຈງຘະຽຑາະ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓ ຌ. 
       -  ຖະຈຍັແຂຓຌັ຿຃ຽຖຈຘຽຉ ຕ ຘູຄເຌຽຖຼືບຈ. 
       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓາຈ ໄທງບາກາຌຍທຓ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌກທຈຽຑຼືໃ ບດຼືຌດັຌທໃ າຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິນົຼືຍ ໃ  
       6.1  ກາຌກທຈຎັຈຘະທະ 
            6.1.1  ກາຌກທຈຎັຈຘະທະຽຎັຌບຌັຈຍັ຋ າບຈິ ຃ຌ຺ຎ຺ກກະຉຍິ ໃ ຃ທຌຓ ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທເຌຎັຈຘະທະ ນາກກທຈຑຍ຺ 

ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ ຓກັຑຍ຺ນົາງເຌຆໃ ທຄບາງຸ 2-8 ຎ   ບາກາຌ຋ າບຈິຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌ
ຽຌ຿ຒຉກິ ຋ ໃ ຓກັຑຍ຺ເຌຽຈກັ຃ຼື ບາກາຌຍທຓປບຍຈທຄຉາ ຾ຖະ ເຍໜໄາ 

142 

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit: www.KidneyEducation.com



 

຿ຎົຉ ຌ 3+ ນົຼື 4+ ເຌຎັຈຘະທະ ເນ ໄຘຄ຺ແຘກໃ ບຌທໃ າ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈຓ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ. 
             6.1.2  ກາຌກທຈຎັຈຘະທະຈ ໄທງກ ໄບຄ຅ຖຸະ຋ຈັຓກັຍ ໃ ຑຍ຺ຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄ ນົຼືຽຓຈັຽຖຼືບຈຂາທ ຾ຉໃ ບາຈກທຈ 
ຑຍ຺ກ ໃ ແຈ ໄ. 
             6.1.3  ບາຈທຈັຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌ຋ ໃ ຘູຌຽຘງແຎ຋າຄຎັຈຘະທະ຅າກກາຌຽກຍັຎັຈຘະທະ 24 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ຅ະຓ ກາຌຘູຌຽຘງ຿ຎົຉ ຌນົາງກທໃ າ 3 ກາົຓຉ ໃ ທຌັ ນົຼືບາຈທຈັຘຈັຘໃ ທຌຖະນທໃ າຄຎະ 
ຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌເຌຎັຈຘະທະ຋ ໃ ຽກຍັ຃ັ ໄຄຈຼທ຋ຼຍກຍັຎະຖຓິາຌ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຎັຈຘະທະຈັໃ ຄກໃ າທ(spot urine protein/ 

creatinine ratio, UPCR)  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ຅ະຓ ຃ໃ າ UPCR ນົາງກທໃ າ 3  ທ຋ິ ກທຈ
ຽນົ຺ໃ າຌ ໄຽຎັຌທ຋ິ ທຈັຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌ຋ ໃ ປ຺ໃ ທ຋າຄຎັຈຘະທະແຈ ໄດໃ າຄຽຽຓໃ ຌດ າ ຘາຓາຈຍບກຖະຈຍັ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄແຈ ໄທໃ າຓ ຿ຎົ
ຉ ຌປ຺ໃ ທ຋າຄຎັຈຘະທະຑຼຄຽຖກັຌ ໄບງ ນົຼືຎາຌກາຄ ນົຼືນົາງ ກາຌກທຈຈັໃ ຄກໃ າທ຅ິໃ ຄຓ ຎະ຿ນງຈເຌ຾ຄໃກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ ິ ຾ຖະ 
ກາຌຉຈິຉາຓຏຌ຺ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ. 
 
 
 
       6.2  ກາຌກທຈຽຖຼືບຈ 

             -  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິຓ ຖະຈຍັ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓ ຌຉ ໃ າເຌຽຖຼືບຈ (ຌ ໄບງກທໃ າ 3 ກາົຓ
ຉ ໃ ຽຈຆ ຖຈິ) ຾ຖະ ຖະຈຍັແຂຓຌັ຿຃ຽຖຈຘຽຉ ຕ ຘູຄເຌຽຖຼືບຈ. 
             -  ຘໃ ທຌຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈ (ຆຼືໃ ຄຍ຺ໃ ຄຍບກຽຊຄິກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັເຌຽຖຼືບຈຌັ ໄຌ) ຓກັຓ ຃ໃ າຎ຺ກ 
ກະຉ ິ຾ຉໃ ບາຈຘູຄຂຶ ໄຌກທໃ າຎ຺ກກະຉກິ ໃ ຂຶ ໄຌກຍັ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຑະງາຈ. 

       6.3  ກາຌກທຈບາ຅ຓ຺ 

             ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ຸກ຃ຌ຺຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌກທຈບາ຅ຓ຺ ຽຑຼືໃ ບ຃຺ ໄຌນາຑະງາຈ຾ຓໃ ກາຐາກ (຾ຓໃ ຋ ໄບຄ) ເຌຖ າແຘ ໄຆະຌຈິ
ຉໃ າຄໂ ຽຑາະຽຓຼືໃ ບເຆ ໄດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ  ດາຌ ໄ຅ະແຎກຈ຺ຑູຓຉ ໄາຌ຋າຌຂບຄປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄຑະງາຈ຾ຓໃ ກາຐາກເຌ
ຖ າແຘ ໄຖຸກຖາຓແຎງຄັບະແທງະທະບຼືໃ ຌໂ຋຺ໃ ທປໃ າຄກາງແຈ ໄ. 

       6.4  ກາຌກທຈ຋າຄນ ໄບຄທຽິ຃າະບຼືໃ ຌໂ 

             ນົຄັ຅າກກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ຾ຖ ໄທ ຃ທຌກທຈ຋າຄນ ໄບຄທຽິ຃າະບຼືໃ ຌຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓຽຑຼືໃ ບ
ນາທໃ າຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຌ ໄຓ  ຘາງຽນຈຽຎັຌຆະຌຈິຍ ໃ ປູ ໄຘາງຽນຈ (primary) ນົຼືຆະຌຈິຓ ຘາງຽນຈ (secondary)຾ຖະ ຽຑຼືໃ ບ
ນາຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌບຼືໃ ຌໂ ຋ ໃ ບາຈ຅ະຑຍ຺ປໃ ທຓ ກາຌກທຈຽນົ຺ໃ າຌ ໄແຈ ໄ຾ກໃ : 

             6.4.1  ກາຌກທຈຽຖຼືບຈທຈັຖະຈຍັ຃ູົ຿຃ຘ ຖະຈຍັຽກຼືບ຾ປໃ  ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ ຾ຖະ ຒບຘຒ ຕຈັ. 
             6.4.2  ກາຌກທຈຽຖຼືບຈນາແທຖຈັ HIV ແທຖຈັຉຍັບກັຽຘຍຍ  B ຾ຖະ C  ຾ຖະ ຑະງາຈຆ ຒ ຖຘິ. 

ກາຌກທຈຎັຈຘະທະຌັ ໄຌຓ ຃ທາຓຘ າ຃ຌັເຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ ຋ຄັຈ ໄາຌກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ ິ຾ຖະ ເຌຈ ໄາຌ
ກາຌຉຈິຉາຓຏຌ຺ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ 
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             6.4.3  ກາຌກທຈຽຖຼືບຈທຈັຖະຈຍັ compliment ( C3, C4) ຾ຖະ ຖະຈຍັ ASO titer. 

             6.4.4 ກາຌກທຽຖຼືບຈນາ antinuclear antibody (ANA), anti-double-stranded DNA  

antibody, rheumatoid factor ຾ຖະ cryoglobulin. 

             ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ ຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄກທຈ຃ຍ຺຋ຸກຂ ໄເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ຸກ຃ຌ຺ ຽຑາະຽຎັຌກາຌຘິ ໄຌຽຎຼືບຄ຿ຈງຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຂຶ ໄຌ
ກຍັຈຸຌຑຌິຈິຂບຄ຾ຑຈຉາຓຘະຊາຌະກາຌຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຽຆັໃ ຌ: ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັເຌຽຈກັຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄ
ກທຈນາແທຖຈັຑະງາຈຽບຈຘ ນົຼືຑະງາຈຆ ຒ ຖຘິ ຘະຽໝ ແຎ. 

       6.5  ກາຌກທຈ຋າຄຖຄັຘ ທ຋ິະງາ 

             6.5.1  ກາຌກທຈບຖັຉົາຆາທຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ຽຑຼືໃ ບຽຍິໃ ຄຂະໜາຈ ຾ຖະ ປູຍປໃ າຄຂບຄແຂໃ ນົຄັ ນາຽຌຼື ໄບຄບກ ໜ ໄທ ຊຄ຺ຌ ໄາ
ເຌແຂໃ ນົຄັ ກາຌບຸຈຉຌັ ນົຼື຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ຋ິາຄ຿຃ຄຘ ໄາຄບຼືໃ ຌໂ. 
             6.5.2  ກາຌຊໃ າງຽບກັຘຽຕຎບຈ ຽຑຼືໃ ບກທຈນາຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບ. 

       6.6  ກາຌກທຈຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ 

             ກາຌກທຈຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັຽຎັຌກາຌກທຈ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັ຋ ໃ ຘຸຈ ຽຑຼືໃ ບຘກຶຘາຈ ໄາຌ຅ຖຸຄັທ຋ິະງາຂບຄແຂໃ ນົຄັເຌຑະງາຈ
ແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ຿ຈງ຾ຑຈ຅ະຽ຅າະຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັຈ ໄທງຽຂຓັຽ຅າະຂະໜາຈຌ ໄບງ ຾ຖ ໄທຌ າຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັແຎ
ກທຈ຋າຄນ ໄບຄທຽິ຃າະ (ບໃ າຌຂ ໄຓູຌຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓເຌຍຈ຺຋ ໃ  4). 
 
 

7.  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ 

       ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ຃ຼື: ກາຌຖຸຈບາກາຌຍທຓ ກາຌຖຸຈກາຌຘູຌຽຘງ຿ຎົ
ຉ ຌ຋າຄຎັຈຘະທະ ກາຌຎໄບຄກຌັ ຾ຖະ ຎິໃ ຌຎ຺ທຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ ຾ຖະ ຎໄບຄກຌັກາຌຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຆຼືໃ ຄກາຌ
ຎິໃ ຌຎ຺ທຓກັເຆ ໄຽທຖາຈຌ຺ຽຎັຌຎ . 

8.  ກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຋຺ໃ ທແຎ 

       8.1  ຃ າ຾ຌະຌ າ຋຺ໃ ທແຎ    

             8.1.1  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິຍາຄ຃ຌ຺ບາຈຓ ກາຌຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈນົາງຎ  ຃ບຍ຃ທ຺
ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌ຾ຌະຌ າກໃ ຼທກຍັກາຌຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈ ຾ຖະ ຏຌ຺ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ ດາ຋ ໃ ເຆ ໄ ຾ຖະ ຑາທະ
ຂ ໄາຄ຃ຼຄຂບຄດາ ຎະ຿ນງຈຂບຄກາຌຎໄບຄກຌັ ຾ຖະ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຉັ ໄຄ຾ຉໃ ແຖງະຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌ ຾ຖະ ຃ທຌຽຌັ ໄຌເນ ໄຽນຌັຽຊຄິ 
຃ທາຓຘ າ຃ຌັເຌກາຌຈູ຾ຖ຃ຌ຺ຽ຅ຍັເຌແຖງະ຋ ໃ ຑະງາຈກ າຽຖ ຍ (ຂະຌະ຋ ໃ ຓ  ບາກາຌຍທຓ) ຾ຉໃ ເຌແຖງະຑະງາຈຘະນຄຍ຺ 

ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄຌກຶຽຊຄິຑະງາຈກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ ແຈ ໄ຾ກໃ  ກາຌຓ ບາກາຌຍທຓ ກາຌຓ ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທ຋າຄຎັຈຘະທະ 
ຖະຈຍັແຂຓຌັຘູຄເຌຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈຎ຺ກກະຉ ິ
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ຍ ໃ ຓ  ບາກາຌ ກ ໃ ຃ທຌຈູ຾ຖຽໝຼືບຌ຃ຌ຺ຎ຺ກກະຉ.ິ 
             8.1.2  ຃ທຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈຉຈິຽຆຼື ໄບເນ ໄຈ ກໃ ບຌຽຖ ໃ ຓເຆ ໄດາຽຑົຈຌ ິ຿ຆ຿ຖຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌ
ຽຌ຿ຒຉກິ. 
             ຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິຓກັຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ຋າຄຖະຍຍ຺ນາງເ຅ ຾ຖະ ກາຌ 
ຉຈິຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ບຼືໃ ຌໂ ຃ທຌກທຈບາ຅ຓ຺ຽຑຼືໃ ບຍ຺ໃ ຄຓະຉ຾ິຓໃ ກາຐາກ(຾ຓໃ ຋ ໄບຄ)ເຌຖ າແຘ ໄ ຾ຖະ ຎິໃ ຌຎ຺ທເນ ໄນາງຂາຈກໃ ບຌ
ກາຌຽຖ ໃ ຓເຆ ໄດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ ຾ຖະ ຃ທຌຊໃ າງຑາຍຖຄັຘ ຎບຈ ຾ຖະ ຏ຺ ໄຄຽບກິ຋ຸກໂຎ ເຌຆໃ ທຄ຋ ໃ ກຌິດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ  
ກາຌຎໄບຄກຌັຍ ໃ ເນ ໄຽກ ຈຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບ຾ຆກຆ ໄບຌ ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບ຿ຈງແທ ຾ຖະ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑາທະ
ຉຈິຽຆຼື ໄບເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽນົ຺ໃ າຌ ໄດໃ າຄ຋ຌັ຋ໃ ທຄ຋ ຓ ຃ທາຓຘ າ຃ຌັດໃ າຄນົທຄນົາງ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກນາກຍ ໃ ຎິໃ ຌຎ຺ທຑາທະຉຈິຽຆຼື ໄບບາຈ຅ະ
ກະຉຸ ໄຌເນ ໄຑະງາຈກ າຽຖ ຍ ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກ າຖຄັແຈ ໄດາຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິດູໃ ກ ໃ ຉາຓ. 
             8.1.3  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຾ຖະ ຃ບຍ຃ທ຺຃ທຌແຈ ໄປຍັ຃ າ຾ຌະຌ າຽຖຼືໃ ບຄກາຌປກັຘາຘຸຂະຑາຍບະຌາແຓ ກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາ
ຘະບາຈ ກາຌໝັໃ ຌຖ ໄາຄຓຼືຈ ໄທງຘະຍູໃ  ນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌຽຂ຺ ໄາແຎເຌ຋ ໃ ຆຸຓຆຌ຺຾ບບຈັ ຾ຖະ ນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌຑຍ຺ຎະ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈ
ຆຓຶຽຆຼື ໄບ. 
             8.1.4 ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌຆັໃ ຄຌ ໄາໜກັຑ ໄບຓ຋ຄັ຅ຈ຺ຍຌັ຋ກຶຌ ໄາໜກັຂບຄຉທ຺ຽບຄ ຽຑຼືໃ ບຘຄັຽກຈທໃ າຓ ຑາທະຌ ໄາເຌປໃ າຄ 
ກາງຽກ ຌ ນົຼືຂາຈ. 
             8.1.5  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌຘກັດາທກັຆ ຌເນ ໄ຃ຍ຺ຉາຓຽກຌ ກໃ ບຌເຆ ໄດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ. 
 
 

       8.2  ຃ າ຾ຌະຌ າຈ ໄາຌ຿ຑຆະຌາກາຌ 

             8.2.1  ຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ບາກາຌຍທຓ:  ຃ທຌ຅ າກຈັຎະຖຓິາຌຽກຼືບ ຾ຖະ ບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຖຈ຺ຽ຃ຓັ ຽຑຼືໃ ບຖຸຈ
ບາກາຌຍທຓ ຃ທຍ຃ຸຓຎະຖຓິາຌຌ ໄາຈຼືໃ ຓເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັຍ ໃ ເນ ໄຓ ຎະຖຓິາຌນົາງຽກ ຌ ຃ທຌກຌິບານາຌ຿ຎົຉ ຌເຌຎະຖຓິາຌ
຋ ໃ ຑຼຄຑ  ຉ ໃ ກາຌ຋ຈ຺຾຋ຌ຿ຎົຉ ຌ຋ ໃ ຘູຌຽຘງແຎ ຾ຖະ ຎໄບຄກຌັຑາທະຂາຈຘາຌບານາຌ ຌບກ຅າກຌ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌແຈ ໄປຍັ
ຑະຖຄັຄາຌ ຾ຖະ ທຉິາຓຌິ຋ ໃ ຑຼຄຑ . 

             8.2.2  ຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຍ ໃ ຓ  ບາກາຌຍທຓ:  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌກຌິບານາຌ຃ຍ຺ 5 ໝູໃ ຉາຓຎ຺ກກະຉ ິ຾ຖະ ຍ ໃ ຃ທຌ
ຊຼືກ຅ າກຈັບານາຌ຿ຈງຍ ໃ ຅ າຽຎັຌ ຍ ໃ ຃ທຌ຅ າກຈັຽກຼືບ ນົຼືຌ ໄາດໃ າຄຽຂັ ໄຓຄທຈ ຾ຉໃ ຊ ໄາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກ າຖຄັກຌິດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ
ຎະຖຓິາຌຘູຄ ກ ໃ ຃ທຌ຅ າກຈັຎະຖຓິາຌຽກຼືບ຋ ໃ ກຌິເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັ ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າ຅ະຍ ໃ ຓ  ບາກາຌຍທຓ  ຽຑຼືໃ ບຖຸຈ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ

ກາຌຽກ ຈຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄຉາຓຓາ ຃ທຌຖຸຈກາຌກຌິບານາຌ຋ ໃ ຓ  ແຂຓຌັຘູຄ ຽຑຼືໃ ບຖຸຈຖະຈຍັແຂຓຌັເຌຽຖຼືບຈ 
຃ທຌແຈ ໄປຍັ຿ຎົຉ ຌເຌຎະຖຓິາຌ຋ ໃ ຑຼຄຑ  ຾ຉໃ ຍ ໃ ຃ທຌແຈ ໄປຍັ຿ຎົຉ ຌເຌຎະຖຓິາຌນົາງຽກ ຌແຎ ຽຑຼືໃ ບຍ ໃ ຽຎັຌບຌັຉະຖາງຉ ໃ ແຂໃ  
ນົຄັ  ຊ ໄາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຍກ຺ຑໃ ບຄປໃ ທຓຌ າ ຃ຼື ກາງຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຾ຖ ໄທ ຃ທຌ຅ າກຈັຎະຖ ິ

ຑາທະຉຈິຽຆຼື ໄບຽຎັຌຘາງຽນຈຘ າ຃ຌັເຌກາຌຽປຈັເນ ໄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິກ າຽຖ ຍ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌກາຌຎໄບຄກຌັ
ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ຅ິໃ ຄຘ າ຃ຌັ 
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ຓາຌ຿ຎົຉ ຌ຋ ໃ ຍ ຖ຿ິຑກເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັ ຃ທຌຽຑ ໃ ຓກາຌກຌິຏກັ ຾ຖະ ໝາກແຓ ໄ. 
 
 

9.  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາ 
       9.1  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຘາງຽນຈຽຈ ຓຂບຄຑະງາຈ   

             ຃ທຌຎິໃ ຌຎ຺ທຘາງຽນຈນົກັຽຆັໃ ຌ: ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ ຑະງາຈ SLE ຑະງາຈ amyloidosis ຾ຖະບຼືໃ ຌໂ   
ຓ ຃ທາຓຘ າ຃ຌັ ຾ຖະ ຅ າຽຎັຌຘ າຖຍັກາຌ຃ທຍ຃ຸຓຑະງາຈກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ. 

       9.2  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາຽຑຼືໃ ບຍຌັຽ຋າ຺ບາກາຌ 

             9.2.1  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌກຌິດາຂຍັຎັຈຘະທະຽຑຼືໃ ບຖຸຈບາກາຌຍທຓ. 
             9.2.2  ນາກຓ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌກຌິດາຖຸຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈເຌກຸໃ ຓ ACE inhibitors 

 ຾ຖະ angiotensin II receptor blockers ຌບກ຅າກ຅ະຆໃ ທງ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ຾ຖ ໄທງຄັຆໃ ທງຖຸຈຎະຖ ິ
ຓາຌ຿ຎົຉ ຌ຋ ໃ ປ຺ໃ ທ຋າຄຎັຈຘະທະແຈ ໄບ ກຈ ໄທງ. 
             9.2.3  ຊ ໄາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຖະຈຍັແຂຓຌັ຿຃ຽຖຘຽຉ ຕ ຘູຄເຌຽຖຼືບຈຉຈິຉ ໃ ກຌັຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌແຈ ໄກຌິດາ
ກຸໃ ຓ statin ຽຑຼືໃ ບຖຸຈຖະຈຍັແຂຓຌັເຌຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຖຸຈ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈຑະງາຈນທ຺ເ຅ ຾ຖະ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ. 
             9.2.4   ຃ທຌກຌິ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ ທຉິາຓຌິຈ  ຾ຖະ ຋າຈຘຄັກະຘ ຽຘ ຓ. 
             9.2.5  ຃ທຌກຌິດາຖຸຈກຈ຺ເຌກະຽຑາະ ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຖະ຃າງຽ຃ຼືໃ ບຄຉ ໃ ກະຽຑາະບານາຌຆຼືໃ ຄຽຎັຌຏຌ຺ຂ ໄາຄ 
຃ຼຄນົຄັກຌິດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ. 

             9.2.6  ຊ ໄາຓ ບາກາຌຂບຄຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບ ຃ທຌປ ຍແຎຎຶກຘາ຾ຑຈ຿ຈງຈໃ ທຌ. 
             9.2.7  ຍ ໃ ຾ຌະຌ າເນ ໄເຆ ໄບຖັຍູງຓຌິ (albumin) ຘກັຽຂ຺ ໄາ຋າຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຓ ຏຌ຺ຑຼຄ຾ຉໃ ແຖງະ
ຘັ ໄຌໂຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. 
             9.2.8  ຾ຑຈບາຈຑ຅ິາຖະຌາເນ ໄດາຎໄບຄກຌັກາຌກ ໄາຓຂບຄຽຖຼືບຈຽຆັໃ ຌ: warfarin (Coumadin) ນົຼື 
heparin ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຽກ ຈກາຌກ ໄາຓຂບຄຽຖຼືບຈເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍາຄ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຘໃ ຼຄຘູຄ. 

       9.3  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາ຋ ໃ ຘະຽຑາະຉ ໃ ຑະງາຈ 

             9.3.1  ດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ (Prednisolone):  ຽຎັຌດາເຌກຸໃ ຓຘະຽຉຕບງ (steroid) ດາຌ ໄຽຎັຌຓາຈຉະ 
ຊາຌຘ າຖຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຈກັຘໃ ທຌເນງໃ ຓກັຉບຍຘະໜບຄຈ ຉ ໃ ດາຌ ໄ 90% 
ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິຆະຌຈິ minimal change disease ຉບຍຘະໜບຄຈ ຉ ໃ ກາຌຎິໃ ຌຎທ
ຈ ໄທງດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ ບາກາຌຍທຓ ຾ຖະ ກາຌຘູຌຽຘງ຿ຎົຉ ຌ຋າຄຎັຈຘະທະຓກັຈ ຂຶ ໄຌຑາງເຌ 1-4 ບາ຋ຈິ. 

ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ບາກາຌຍທຓ ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌ຅ າກຈັຎະຖຓິາຌຽກຼືບ ຾ຉໃ ນາກຍ ໃ ຓ  ບາກາຌຍທຓຍ ໃ ຃ທຌ຅ າກຈັ຿ຑຆະຌາ
ກາຌ຿ຈງຍ ໃ ຅ າຽຎັຌ 
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             9.3.2  ດາ຋າຄຽຖຼືບກບຼືໃ ຌໂ:  ຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘໃ ທຌຌ ໄບງ຋ ໃ ຍ ໃ ຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ 
຾ຖະ ງຄັ຃ຄ຺ຓ ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທ຋າຄຎັຈຘະທະ ຾ຖະ ຾ຑຈ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຑ຅ິາຖະຌາເນ ໄດາ຿ຉ຋ ໃ ຘບຄຓາຽຘ ຓປໃ ທຓກຍັດາຽຑົຈຌິ
຿ຆ຿ຖຌຽຑຼືໃ ບຆໃ ທງຖຸຈຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທ຋າຄຎັຈຘະທະແຈ ໄ຾ກໃ :levamisone,cyclophosphamide, cyclosporine 

tacrolomus ຾ຖະ mycophenolate mofetil (MMF). 

 
 
 
10.  ຽຎັຌນງຄັ຅ິໃ ຄຉ ໄບຄເຆ ໄດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌເຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ ຾ຖະ ຓ ທ຋ິ ກາຌເຆ ໄ
຾ຌທເຈ? 

       10.1 ຾ຑຈ຅ະເຆ ໄດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌຽຎັຌດາບຌັຈຍັ຋ າບຈິເຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິຽຑາະ
ຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຈ  ຆໃ ທງຖຸຈກາຌຘູຌຽຘງ຿ຎົຉ ຌ຋າຄຎັຈຘະທະ. 

       10.2  ຾ຑຈ຅ະຽຎັຌຏູ ໄຘັໃ ຄຂະໜາຈຂບຄດາ ແຖງະຽທຖາກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ ຾ຖະ ທ຋ິ ກາຌເຆ ໄດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ
຃ທຌກຌິດາຑ ໄບຓບານາຌຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຖະ຃າງຽ຃ຼືບຄຉ ໃ ກະຽຑາະບານາຌ. 

       10.3  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌຓກັເຆ ໄດາຎະຓາຌ 4 ຽຈຼືບຌ ຿ຈງ຾ຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 3 ແຖງະ  ເຌແຖງະ຋ າບຈິ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ
ຉ ໄບຄກຌິດາທຌັຖະ຃ັ ໄຄ 4-6 ບາ຋ຈິ  ແຖງະຉ ໃ ຓາຽຓຼືໃ ບບາກາຌຂບຄຑະງາຈຈ ຂຶ ໄຌ ຓ ຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທ຋າຄຎັຈຘະທະຖຸຈ
ຖຄ຺ ຾ຑຈບາຈ຅ະເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຎໃ ຼຌແຎກຌິດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌທຌັຽທັ ໄຌທຌັ ຾ຖະ ແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງຽຎັຌແຖງະ຋ ໃ ຾ຑຈ຅ະຖຸຈຂະ
ໜາຈດາຖຄ຺຅ຌ຺ຘາຓາຈດຸຈດາ. 

       10.4  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຓ ບາກາຌຈ ຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌ຋ ໃ ປ຺ໃ ທແຎ຋ຄຎັຈຘະທະ຅ະນາງແຎຑາງເຌ 1-4 ບາ຋ຈິ
ນົຄັ຅າກກາຌຽຖ ໃ ຓກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ ຃ທຌຖະທຄັຍ ໃ ຃ທຌດຸຈດາຈ ໄທງຉທ຺ຽບຄງ ໄບຌດໄາຌຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄຂບຄຘະຽຉຕບງກໃ ບຌ຃ຍ຺ກ າ 
ຌຈ຺ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກນາກແຈ ໄປຍັດາຍ ໃ ຃ຍ຺ຑະງາຈບາຈ຅ະກ າຽຖ ຍແຈ ໄ. 

       10.5  ຋ ໃ ຓ  ກາຌກ າຽຖ ຍຂບຄຑະງາຈ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທບາຈ຾ຉກຉໃ າຄ຅າກກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທເຌແຖງະ຋ າບຈິ. 

       10.6  ນາກເຆ ໄດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌຉາຓກ າຌຈ຺຾ຖ ໄທຍ ໃ ແຈ ໄຏຌ຺ ຾ຑຈ຅ິໃ ຄ຅ະຑ຅ິາຖະຌາເຆ ໄດາກຈ຺ຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັຆະຌຈິ຋ ໃ

ຘບຄຽຑ ໃ ຓຽຂ຺ ໄາຓາ. 

11.  ກາຌຽຐ຺ໄາຘຄັຽກຈບາກາຌ ຾ຖະ ກາຌຉຈິຉາຓຏຌ຺ຂບຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ  

       11.1 ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິຓ ແຖງະຽທຖາກາຌຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈຈຌ຺ຽຎັຌຎ  ກາຌຉຈິຉາຓກາຌຎິໃ ຌ 
ຎ຺ທຈ ໄທງກາຌຓາຑຍ຺຾ຑຈຉາຓຌຈັ຅ິໃ ຄຽຎັຌຘິໃ ຄຘ າ຃ຌັນົາງຘິໃ ຄ຋ ໃ ຾ຑຈ຋ າກາຌຎະຽຓ ຌແຈ ໄ຾ກໃ ຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌ຋ ໃ ປ຺ໃ ທ຋າຄຎັຈ  
ຘະທະ ຌ ໄາໜກັ ຘໃ ທຌຘູຄ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ ຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄຂບຄດາ  ຾ຖະ ຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ຋ ໃ ບາຈ຅ະຽກ ຈຂຶ ໄຌແຈ ໄ. 

ດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ (Prednisolone) ຽຎັຌດາເຌກຸໃ ຓຘະຽຉຕບງ ດາຌ ໄຽຎັຌດາຓາຈຉະຊາຌເຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈ
ແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ 
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       11.2  ຃ບຍ຃ທ຺຃ທຌແຈ ໄປຍັ຃ າ຾ຌະຌ າຽຖຼືໃ ບຄກາຌກທຈນາ຿ຎົຉ ຌເຌຎັຈຘະທະຈ ໄທງຉທ຺ຽບຄ຋ ໃ ຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຋ າກາຌ
຅ຈ຺ຍຌັ຋ກຶຏຌ຺ຂບຄກາຌກທຈດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ  ຖທຓຽຊຄິຂະໜາຈດາ຋ ໃ ເຆ ໄ ຾ຖະ ຖາງຖະບຼຈຂບຄດາຉໃ າຄໂກາຌ 
ຽປຈັ຾ຍຍຌ ໄ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຘາຓາຈຍ຺ໃ ຄຓະຉກິາຌກ າຽຖ ຍຂບຄຑະງາຈແຈ ໄດໃ າຄແທທາ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ 
ຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຽຌ ໄຌໂ. 
 
 

12.  ດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ (Prednisolone) ຓ ຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄນງຄັ຾ຈໃ ?   

       ດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌຽຎັຌດາ຋ ໃ ເຆ ໄນົາງ຋ ໃ ຘຸຈເຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ຾ຉໃ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຽຎັຌດາ 
ເຌກຸໃ ຓຘະຽຉຕບງ຅ິໃ ຄບາຈຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄແຈ ໄນົາງ ຅ິໃ ຄ຃ທຌເຆ ໄດາຌ ໄຑາງເຉ ໄ຃ າ຾ຌະຌ າຂບຄ຾ຑຈດໃ າຄເກ ໄຆຈິ. 

       12.1  ຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄແຖງະຘັ ໄຌ 

               ຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄແຖງະຘັ ໄຌ຋ ໃ ບາຈ຅ະຑຍ຺ແຈ ໄຽຖຼື ໄບງໂແຈ ໄ຾ກໃ ປູ ໄຘກຶດາກກຌິບານາຌຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ໜ ໄາຍທຓ ຓ ບາກາຌ 
ຎທຈ຋ ໄບຄຽຌຼືໃ ບຄ຅າກກາຌຖະ຃າງຽ຃ຼືບຄຉ ໃ ກະຽຑາະບານາຌຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽຎັຌ 
ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ ຾ຖະ ຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ບາຖຓ຺ຘຸຌຘຼທ ຓ ຘທິ ຾ຖະ ຂຌ຺ຈກ຺ໜາ຋ ໃ ເຍໜໄາ. 
       12.2  ຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄແຖງະງາທ 

               ຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄແຖງະງາທ຋ ໃ ບາຈຑຍ຺ແຈ ໄຽຖຼື ໄບງໂແຈ ໄ຾ກໃ : ຌ ໄາໜກັຽຑ ໃ ຓຽຈກັດຸຈກາຌ຅ະຽຖ ຌຽຉ ຍ຿ຉຈ ໄາຌ຃ທາຓ 
ຘູຄ ຏທິໜຄັຍາຄ ຾ຖະ ຾ຉກຖາງຍ ຖຽິທຌຉ຺ ໄຌ຾ຂຌຉ຺ ໄຌຂາ ຾ຖະ ຋ ໄບຄ  ຾ຏນາງຆ ໄາ ຽກ ຈ຾ກໃ ຌຉາຂຸ ໄຌ ຽກ ຈຑະງາຈແຂຓຌັ
ຘູຄເຌຽຖຼືບຈ  ຑະງາຈກ ໄາຓຆ ໄຌບໃ ບຌ຾ປຄ ຾ຖະ ຑະງາຈຂບຄກະຈູກຽຆັໃ ຌ: ກະຈູກຍາຄ (osteoporosis) ກະຈູກຍາຄ
ຍໃ ບຌຽຘຼືໃ ບຓຘະຑາຍ຅າກກາຌຂາຈຽຖຼືບຈແຎຖ ໄຼ ຄ (avascular necrosis of bone) ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
 
 

13.  ຽຎັຌນງຄັ຅ິໃ ຄເຆ ໄດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌຽຑຼືໃ ບຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າຓ ຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ
ນົາງ຅າກດາຈັໃ ຄກໃ າທ? 

       ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌຓ ຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄນົາງກ ໃ ຉາຓ຾ຉໃ ຊ ໄາຍ ໃ ຎິໃ ຌຎ຺ທບາຈຓ ຏຌ຺ຽຘງຉາຓຓາ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກບາກາຌ
ຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຈັໃ ຄກໃ າທກ າຽຖ ຍ ຽຆັໃ ຌ: ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈບາກາຌຍທຓປຸຌ຾ປຄ ຖະຈຍັ຿ຎົຉ ຌຉ ໃ າເຌຽຖຼືບຈ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ບາຈ
ຽກ ຈຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌບຼືໃ ຌໂຉາຓຓາແຈ ໄ຾ກໃ : ຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ຑາທະຘາຌຌ ໄາເຌນົບຈຽຖຼືບຈຍ ໃ ຑຼຄຑ  
ຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈກາຌກ ໄາຓຂບຄຽຖຼືບຈ ຑະງາຈແຂຓຌັຘູຄເຌຽຖຼືບຈ ຑາທະຂາຈຘາຌບານາຌ ຾ຖະ ຑາທະຽຖຼືບຈ

ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິຓ ກາຌຈ າຽຌ ຌຑະງາຈຽຎັຌຎ  ກາຌໝັໃ ຌກທຈຎັຈຘະທະ ຾ຖະ ຉຈິຉາຓ
ຏຌ຺ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຉາຓ຾ຑຈຌຈັ຅ິໃ ຄຓ ຃ທາຓຘ າ຃ຌັນົາງ 

ກາຌເຆ ໄດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌດໃ າຄຊຼືກຉ ໄບຄ ຓ ຃ທາຓຘ າ຃ຌັເຌກາຌ຃ທຍ຃ຸຓຑະງາຈ ຎໄບຄກຌັກາຌກ າຽຖ ຍຂບຄຑະງາຈ 
຾ຖະ ຆໃ ທງຖຸຈຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄຂບຄດາ 
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຅າຄ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຈກັຌ ໄບງຑະງາຈກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ຅ າຌທຌໜຼືໃ ຄບາຈຽຘງຆ ທຈິ຅າກກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ ກາຌເຆ ໄດາຽຑົຈຌ຿ິຆ
຿ຖຌເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽນົ຺ໃ າຌ ໄຘາຓາຈຖຸຈບຈັຉາກາຌຉາງເນ ໄຽນົຼືບຑຼຄ 3%  ກາຌເຆ ໄຂະໜາຈດາ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ ຾ຖະ ດູໃ ເຌກາຌຈູ
຾ຂບຄ຾ຑຈ຅ະກ ໃ ເນ ໄຽກ ຈຎະ຿ນງຈນົາງ຋ ໃ ຘຸຈ ຾ຖະ ຖຸຈຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄ຅າກດາເນ ໄຽນົຼືບຌ ໄບງ຋ ໃ ຘຸຈ  ຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄຘໃ ທຌ
ເນງໃ ຂບຄດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌຓກັນາງແຎຑາງນົຄັດຸຈດາແຖງະໜຼືໃ ຄ ຽຑຼືໃ ບເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄປຍັຎະ຿ນງຈ຅າກກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທນົາງ
຋ ໃ ຘຸຈ ຾ຖະ ຽຑຼືໃ ບນົ ກຖ ໄຼ ຄຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ຋ ໃ ບາຈຽຎັຌບຌັຉະຖາງຽຊຄິຆ ທຈິ ຅ ິໃ ຄ
຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄເຆ ໄດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າ຅ະຓ ຿ບກາຈຽກ ຈຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄຍາຄຎະກາຌ຅າກກາຌເຆ ໄດາຌ ໄກ ໃ ຉາຓ. 
 
 
14.  ຽຓຼືໃ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິແຈ ໄປຍັດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ ເຌຉບຌ຋ າບຈິບາກາຌຍທຓ຅ະຖຸຈ 
ຖຄ຺ ຾ຖະ ຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌ຋ ໃ ປ຺ໃ ທບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະທະ຅ະຖຸຈຖຄ຺ ນົຼືຍ ໃ ຓ    ຉ ໃ ຓາເຌຆໃ ທຄບາ຋ຈິ຋ ໃ  3 ນົຼື 4 ຂບຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ 
ບາກາຌຍທຓຍ ຖຽິທຌເຍໜໄາບາຈ຅ະກຍັຓາບ ກ ຽຎັຌນງຄັ຅ິໃ ຄຽຎັຌ຾ຌທຌັ ໄຌ? 
       ຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄ 2 ດໃ າຄຂບຄດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ຋ ໃ ຍ ໃ ແຈ ໄຓ ຏຌ຺ຆຼືໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ ແຈ ໄ຾ກໃ : ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຃ທາຓດາກບານາຌ 
ຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຓ ແຂຓຌັຘະຘຓ຺຋ ໃ ຍ ຖຽິທຌເຍໜໄາຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌຽປຈັເນ ໄໜ ໄາຍທຓຂຶ ໄຌ ຆຼືໃ ຄ຅ະຆຈັຽ຅ຌເຌຆໃ ທຄບາ຋ຈິ຋ ໃ  3 ນົຼື 4 
ຂບຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ ຽປຈັເນ ໄບາຈຽຂ຺ ໄາເ຅ຏຈິທໃ າຽຎັຌບາກາຌຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ. 

15.  ຘາຓາຈ຾ງກຘາງຽນຈຂບຄກາຌຍທຓຍ ຖຽິທຌເຍໜໄາແຈ ໄ຾ຌທເຈທໃ າຽກ ຈ຅າກຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ ນົຼື
ຽກ ຈ຅າກຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄ຅າກກາຌເຆ ໄດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ? 

       ກາຌຍທຓ຋ ໃ ຽກ ຈ຅າກຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິຓກັຽຖ ໃ ຓຍທຓຍ ຖຽິທຌປບຍຈທຄຉາ ຾ຖະ ເຍໜໄາກໃ ບຌ 
຾ຖ ໄທ຅ິໃ ຄຓາຍທຓ຋ ໃ ຉ ຌ ຾ຖະ ຍ ຖຽິທຌບຼືໃ ຌໂ຋຺ໃ ທປໃ າຄກາງຉາຓຓາ ບາກາຌຍທຓ຋ ໃ ເຍໜໄາຓກັຎະກຈ຺ຆຈັຽ຅ຌເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ
ນົຄັຉຼືໃ ຌຌບຌ ຾ຖະ ຅ະຖຸຈຖຄ຺ເຌຉບຌ຾ຖຄ. 
       ຘໃ ທຌບາກາຌຍທຓ຋ ໃ ຽກ ຈ຅າກດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌຓກັຽນຌັຆຈັຽ຅ຌຍ ຖຽິທຌເຍໜໄາ ຾ຖະ ໜໄາ຋ ໄບຄຆຼືໃ ຄຽກ ຈ຅າກແຂ 
ຓຌັຂບຄປໃ າຄກາງຓ ກາຌກະ຅າງຉທ຺ຎໃ ຼຌແຎຑາງນົຄັແຈ ໄປຍັດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌບາກາຌຍທຓຓກັ຃ຄ຺຋ ໃ ຉະນົບຈໝຈ຺ຓຼື ໄ຾ຖະ     
຾ຂຌຂາຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈ຅ະຖ ຍຌ ໄບງຖຄ຺ ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຆໃ ທງ຾ງກຑາທະ຋ຄັຘບຄຌ ໄ຃ຼືຖກັຘະຌະກາຌກະ຅າງຉທ຺ຂບຄແຂຓຌັຂບຄ
ປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຆໃ ທຄຽທຖາ຋ ໃ ຓ  ບາກາຌຍທຓນົາງ຋ ໃ ຘຸຈ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ. 
       ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍາຄ຃ຌ຺ບາຈຉ ໄບຄບາເຘກາຌຽ຅າະຽຖຼືບຈຽຑຼືໃ ບ຾ງກຘບຄຑາທະຌ ໄບບກ຅າກກຌັ ຊໄາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ 
ບາກາຌຍທຓ ຓ ຖະຈຍັ຿ຎົຉ ຌຉ ໃ າເຌຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຓ ຖະຈຍັແຂຓຌັຘູຄເຌຽຖຼືບຈ ຓກັຍ຺ໃ ຄຆ ໄທໃ າຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາ 
ກາຌຽຌ຿ຒຉກິ຋ ໃ ກ າຖຄັກ າຽຖ ຍ ຾ຉໃ ຊ ໄາກທຈຽຖຼືບຈ຾ຖ ໄທຑຍ຺ທໃ າ຃ໃ າຉໃ າຄໂຈັໃ ຄກໃ າທຎ຺ກກະຉ ິ ບາກາຌຍທຓ຋ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌໜ ໄາ຅ະ
ຽຎັຌ຅າກຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄຂບຄດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ. 
 
 

ກາຌເຆ ໄດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ຃ທຌດູໃ ຑາງເຉ ໄກາຌ຃ທຍ຃ຸຓຂບຄ຾ຑຈ ຽຑຼືໃ ບຖຸຈຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄ຋ ໃ ບາຈ຅ະຽກ ຈຂຶ ໄຌ 

ກາຌເຆ ໄດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌບາຈຽປຈັເນ ໄ຃ທາຓດາກບານາຌຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ຓ ຌ ໄາໜກັ຿ຉຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ບາຈຓ ບາກາຌຍທຓ
ຍ ຖຽິທຌເຍໜໄາ ຾ຖະ ໜໄາ຋ ໄບຄ 
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16.  ກາຌ຾ງກຘາງຽນຈຂບຄກາຌຍທຓຍ ຖຽິທຌເຍໜໄາທໃ າຽກ ຈ຅າກຑະງາຈ ນົຼືຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄຂບຄດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ ຓ 
຃ທາຓຘ າ຃ຌັ຾ຌທເຈ?  

       ກາຌ຾ງກຖະນທໃ າຄຘບຄຑາທະຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄຓ  ຃ທາຓໝາງຘ າ຃ຌັຘ າຖຍັກາຌທາຄ຾ຏຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຊຼືກຉ ໄບຄ ຊໄາ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັຓ ບາກາຌຍທຓ຋ ໃ ຽກ ຈ຅າກຑະງາຈ ຾ຑຈຉ ໄບຄຽຑ ໃ ຓຂະໜາຈດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ຋ ໃ ເຆ ໄ ນົ ຼືຎັຍທ຋ິ ກາຌກຌິດາ ຾ຖະ ເຌ
ຍາຄກ ຖະຌ ບາຈຽຑ ໃ ຓດາຆະຌຈິບຼືໃ ຌຖທຓແຎຽຊຄິດາຂຍັຎັຈຘະທະຌ າ ຾ຉໃ ຊ ໄາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ບາກາຌຍທຓ຅າກດາ ຓກັຍ຺ໃ ຄຍບກ 
ທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄກຌິດາຓາຈຌ຺຾ຖ ໄທ ຍ ໃ ແຈ ໄໝາງ຃ທາຓທໃ າຑະງາຈກ າຽຖ ຍ ຾ຖະ ຍ ໃ ແຈ ໄໝາງ຃ທາຓທໃ າຉ ໄບຄຖຸຈດາຽຑົຈຌ຿ິຆ
຿ຖຌຖຄ຺ ຍ ໃ ຃ທຌເຆ ໄດາຂຍັຎັຈຘະທະເຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທບາກາຌຍທຓຍ ຖຽິທຌເຍໜໄາ຋ ໃ ຽກ ຈ຅າກດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ ຽຌຼືໃ ບຄ
຅າກທໃ າຍ ໃ ແຈ ໄຏຌ຺ ຾ຖະ ບາຈກ ໃ ເນ ໄຽກ ຈບຌັຉະຖາງຉາຓຓາ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈຌ ໄ຃ທຌກຌິດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌດໃ າຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ ຓາ
ຉຈິຉາຓກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທກຍັ຾ຑຈດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ  ຅ະຆໃ ທງ຃ທຍ຃ຸຓຑະງາຈເຌແຖງະງາທ. 

17.  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິເຌຽຈກັຓ ຿ບກາຈຽກ ຈຽຎັຌຆ ໄາແຈ ໄຍ ໃ  ຾ຖະ ຑຍ຺ແຈ ໄຊ ໃ ນົາງຎາຌເຈ?  

       ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິຓ ຿ບກາຈຽກ ຈຽຎັຌຆ ໄາແຈ ໄນົາງຽຊຄິ 50-75% ຾ຖະ ຑຍ຺ຊ ໃ ນົາງຌ ໄບງ ຾ຉກຉໃ າຄ
ກຌັເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 

18.  ນາກເຆ ໄດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌເຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ຾ຖ ໄທຍ ໃ ແຈ ໄຏຌ຺ ຅ະຘາຓາຈເຆ ໄດາບຼືໃ ຌ
຾຋ຌແຈ ໄ ນົຼືຍ ໃ ? 

       ຽຓຼືໃ ບເຆ ໄດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ຾ຖ ໄທຍ ໃ ແຈ ໄຏຌ຺ ບາຈເຆ ໄດາບຼືໃ ຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຾຋ຌແຈ ໄ ແຈ ໄ຾ກໃ : levamisole, cyclophos 

phamide, cyclosporine, tacrolimus ຾ຖະ mycophenolate mofetil (MMF)຋ຄັຌ ໄຂຶ ໄຌກຍັຈຸຌຑຌິຈິຂບຄ຾ຑຈ 

 

 

19.  ຂ ໄຍ຺ໃ ຄຆ ໄຂບຄກາຌກທຈຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິຓ ນງຄັ຾ຈໃ ?  
       ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎ຾ຖ ໄທ ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ຾ຑຈຓກັຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄກທຈຆິ ໄຌ 
ຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ຸກ຃ຌ຺ກໃ ບຌກາຌຽຖ ໃ ຓກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ  ຾ຉໃ ຾ຑຈບາຈຂ ຽ຅າະຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ 
ນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຂ ໄຍ຺ໃ ຄຆ ໄຽນົ ຺ໃ າຌ ໄ: 
       19.1  ຽຓຼືໃ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ ຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌຂະໜາຈ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ ຑາງເຌແຖງະ຋ ໃ

ຈຌ຺ຑ  ນົ ຼື຋ ໃ ຽບ ໄຌທໃ າ ຑາທະກາຌຈຼື ໄຉ ໃ ດາຘະຽຉຕບງ (steroid-resistance). 
       19.2  ຽຓຼືໃ ບຓ ບາກາຌຂບຄຑະງາຈກ າຽຖ ຍ ນົຼືຑະງາຈຽຎັຌຆ ໄາ ນົ ຼືຽຓ ຼືໃ ບ຾ຑຈຍ ໃ ຘາຓາຈຖຸຈຂະໜາຈດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ
ຖຄ຺ແຈ ໄ (steroid-dependent nephritic syndrome). 

       19.3  ຽຓຼືໃ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ບາກາຌຘະ຾ຈຄຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ຋ ໃ ຍ ໃ ຃ໃ ບງຑຍ຺ ຽຆັໃ ຌ: ກາຌຽກ ຈຑະ 

ກາຌ຾ງກຘາງຽນຈຂບຄກາຌຍທຓທໃ າຓາ຅າກກາຌແຈ ໄປຍັດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ ນົຼືຽກ ຈ຅າກຑະງາຈ຅ະຆໃ ທງເຌກາຌທາຄ
຾ຏຌຎິໃ ຌຎ຺ທເນ ໄແຈ ໄຏຌ຺ນົາງ຋ ໃ ຘຸຈ 
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ງາຈເຌຽຈກັບາງຸຌ ໄບງກທໃ າ 1 ຎ   ຑຍ຺ຑາທະ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຑຍ຺ຓ ຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄບບກຓາເຌຎັຈຘະທະດໃ າຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ 
ຑຍ຺ທໃ າແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺ ນົຼືຑຍ຺ຖະຈຍັ C3 ເຌຽຖຼືບຈຉ ໃ າ. 
       ຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ ຿ຒຉກິ຋ ໃ ຍ ໃ ປູ ໄຘາງຽນຈເຌຏູ ໄເນງໃ ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌກທຈຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ 
ຽຑຼືໃ ບເນ ໄແຈ ໄກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ ິຖກັຘະຌະຈ ໄາຌ຅ຖຸຄັທ຋ິະງາ຋ ໃ ຾ຌໃ ຌບຌກໃ ບຌຽຖ ໃ ຓກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ. 
20.  ກາຌຑະງາກບຌຑະງາຈຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິຽຎັຌ຾ຌທເຈ ຾ຖະ ເຆ ໄຽທຖາຈຌ຺ຎາຌເຈ຅ິໃ ຄ຅ະ
ຎິໃ ຌຎ຺ທເນ ໄຽຆາ຺?  
       ກາຌຑະງາກບຌຑະງາຈຂຶ ໄຌກຍັຘາງຽນຈຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ ( ຆຼືໃ ຄຉ ໄບຄບາເຘກາຌຽ຅າະຆິ ໄຌ 
ຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັຓາກທຈ ) ຈ ໄາຌ຅ຖຸຄັທ຋ິະງາ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງ຋ ໃ ຘຸຈເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິເຌຽຈກັຌ ໄບງ 
ແຈ ໄ຾ກໃ : minimal change disease ຽຈກັຌ ໄບງຘໃ ທຌເນງໃ ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຌິ ໄ຅ະຓ ກາຌຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ກາຌ
ຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາຽຑົຈຌ຿ິຆ຿ຖຌ ຓ ກາຌຑະງາກບຌຑະງາຈ຋ ໃ ຈ  ຾ຖະ ຍ ໃ ຓ  ຃ທາຓຘໃ ຼຄ຋ ໃ ຅ະຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຆ າ
ຽປຼື ໄບຉາຓຓາ  ຘໃ ທຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຈກັຌ ໄບງ຅ າຌທຌຌ ໄບງ຋ ໃ ຍ ໃ ຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາຽຑົຈ ຌ຿ິຆ຿ຖຌ ຾ຖະ ຅ າ 
ຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌກທຈຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓ (ໝາງຽຊຄິ ກາຌກທຈຽຖຼືບຈຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓ ຾ຖະ ກທຈຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ) ຽຈກັຌ ໄບງຽນົ຺ໃ າຌ ໄ

ຓ  ຃ທາຓຘໃ ຼຄຘູຄຂຶ ໄຌຉ ໃ ກາຌຽກ ຈຑາທະແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ ຾ຖະ ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາຆະຌຈິບຼືໃ ຌ ຽຆັໃ ຌ: 
levamisole, cyclophosphamide, cyclosporine, tacrolimus ຾ຖະ ບຼືໃ ຌໂ. 
 
 
       ຊ ໄາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຊຼືກທ຋ິ  ຾ຖະ ຽໝາະຘຓ຺ ຎະຖຓິາຌ ຿ຎົຉ ຌ຋ ໃ ປ຺ໃ ທ຋າຄຎັຈຘະທະ຅ະຖຸຈຖຄ຺຅ຌ຺ຍ ໃ ຓ   
຾ຖະ ຽຈກັຌ ໄບງ຅ະກຍັແຎຘູໃ ຘະຑາທະເກ ໄ຃ຼຄຎ຺ກກະຉ ິ  ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຈກັຌ ໄບງ຅ າຌທຌໜຼືໃ ຄບາຈຓ ຑະງາຈ
ກ າຽຖ ຍກຍັຓາຽຎັຌຆ ໄາແຈ ໄຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺ນົາງຎ ຉະນົບຈແທຽຈກັຽຓຼືໃ ບຽຈກັເນງໃ ຂຶ ໄຌກາຌຽຎັຌຆ ໄາຂບຄຑະງາຈ຅ະ຃ໃ ບງໂຖຸຈ 
ຖຄ຺ ກາຌນາງຂາຈຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິຓກັຽກ ຈຂຶ ໄຌເຌຆໃ ທຄບາງຸ 11-14 ຎ  ຽຈກັຽນົ຺ໃ າຌ ໄ຅ະຓ ຑະງາ 
ກບຌຑະງາຈ຋ ໃ ຈ  ຾ຖະ ຘາຓາຈເຆ ໄຆ ທຈິດໃ າຄຎ຺ກກະຉຽິຓຼືໃ ບກາງຽຎັຌຏູ ໄເນງໃ . 
21.  ຽຓຼືໃ ບເຈ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ຅ິໃ ຄ຃ທຌຑຍ຺຾ຑຈ? 
       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ ຾ຖະ ຑ ໃ ຌ ໄບຄ຃ທຌຑຍ຺຾ຑຈ຋ຌັ຋ ຽຓຼືໃ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ບາກາຌຽນົ຺ໃ າຌ ໄ: 
       21.1  ຽ຅ຍັ຋ ໄບຄ ຎທຈປາກ ປາກ ຊບກ຋ໄບຄ ນົຼືຓ ແຂ ໄ. 
       21.2  ບາກາຌຍທຓ ຌ ໄາໜກັຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ຿ຈງຍ ໃ ຓ  ຘາງຽນຈ ຎະຖຓິາຌຎັຈຘະທະຖຸຈຖຄ຺. 
       21.3  ຓ ບາກາຌຍ ໃ ຘະຍາງຽຆັໃ ຌ: ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ ຃ໃ ບງນົິ ໄຌ ຾ຖະ ຓ ບາກາຌຆຓຶ. 
       21.4  ບາກາຌແບປຸຌ຾ປຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ ຾ຖະ ຓ ແຂ ໄ ນົ ຼືຽ຅ຍັນທ຺. 
       21.5  ຓ ຑະງາຈບ ໃ ຘຸກບ ໃ ເຘ ນົຼືຑະງາຈນຈັ. 
 

ເຌຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ຋຺ໃ ທແຎ ຅ະຍ ໃ ຓ  ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈຑາທະແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ 

ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິຓກັຓ ບາກາຌຽຎັຌຎ ໂ ຾ຖະ ຃ໃ ບງໂຈ ຂຶ ໄຌຽຓຼືໃ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ບາງຸນົາງຂຶ ໄຌ 
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Chapter 23  :  Urinary Tract  Infectin in Children 

ຍຈ຺຋ ໃ  23  ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ເຌຽຈກັຌ ໄບງ 
 
 
 
       ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ (Urinary Tract Infection, UTI) ຽຎັຌຑະງາຈ຋ ໃ ຑຍ຺ແຈ ໄຽຖຼື ໄບງໂເຌ
ຽຈກັຌ ໄບງ ຾ຖະ ຽຎັຌຑະງາຈ຋ ໃ ຓ  ຏຌ຺ຉ ໃ ຘຸຂະຑາຍຂບຄຽຈກັຌ ໄບງ຋ຄັແຖງະຘັ ໄຌ ຾ຖະ ແຖງະງາທ. 

1.  ຽຎັຌນງຄັຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ເຌຽຈກັຌ ໄບງ຅ິໃ ຄຓ ຃ທາຓຘ າ຃ຌັ ຾ຖະ ຾ຑຈ຃ທຌເນ ໄ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ນົາງກທໃ າຏູ ໄ
ເນງໃ ?  

       ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ເຌຽຈກັຽຎັຌຍຌັນາ຋າຄຘຸຂະຑາຍ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັຽຌຼືໃ ບຄ຅າກ: 
       1.1  ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍ຺ຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຽຎັຌຘາງຽນຈຘ າ຃ຌັຎະກາຌໜຼືໃ ຄ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈແຂ ໄເຌຽຈກັຌ ໄບງ ຾ຖະ ຽຎັຌ
ຘາງຽນຈຂບຄຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບ຋ ໃ ຑຍ຺ນົາງເຌຽຈກັຌ ໄບງຽຎັຌບຌັຈຍັ຋ ໃ  3 ປບຄ຅າກຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ນາງເ຅ ຾ຖະ 
ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ກະຽຑາະຖ າແຘ ໄ. 
       1.2  ນາກຎິໃ ຌຎ຺ທຍ ໃ ຊຼືກຉ ໄບຄ ນົຼືນົ ໄາຆ ໄາ ບາຈ຅ະຽປຈັເນ ໄຽກ ຈບຌັຉະຖາງຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັດໃ າຄຊາທບຌແຈ ໄ ຽຑາະຑະງາຈຆຓຶ 
ຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ເຌຽຈກັ຅ະຽຎັຌຆ ໄາໂເຌແຖງະງາທ ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບແຂໃ ນົຄັຊຼືກ຋ າຖາງ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑະ 
ງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ກາຌ຅ະຽຖ ຌຽຉ ຍ຿ຉຆ ໄາກທໃ າແທ ຾ຖະ ຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ. 
       1.3 ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ເຌຽຈກັຌ ໄບງ ຓ ບາກາຌຘະ຾ຈຄນົາງດໃ າຄຽປຈັເນ ໄກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉແິຈ ໄງາກ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ 
຾ຑຈ຃ທຌ຃ຈິຽຊຄິຑະງາຈຌ ໄຘະຽໝ  ຽຑຼືໃ ບເນ ໄກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉແິຈ ໄ຾ຉໃ ຽຌ ໄຌໂ. 
       1.4  ຑາທະຌ ໄຓ  ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌກຍັຓາຽຎັຌຆ ໄາແຈ ໄຘູຄ. 

2.  ຎັຈເ຅ຘໃ ຼຄ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ເຌຽຈກັຌ ໄບງ  

       ຎັຈເ຅ຘໃ ຼຄ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ເຌຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ຑຍ຺ແຈ ໄຽຖຼື ໄບງໂ ຃ຼື: 
       2.1  ຽຑຈງຄິ  ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຽຈກັຌ ໄບງຏູ ໄງຄິຓ ຋ ໃ ງໃ ຼທຘັ ໄຌກທໃ າຽຈກັຌ ໄບງຏູ ໄຆາງ ຽປຈັເນ ໄຽຆຼື ໄບຑະງາຈ຅າກຑາງຌບກ
຾ຏໃ ກະ຅າງຽຂ຺ ໄາແຎຘູໃ ຑກ຺ງໃ ຼທແຈ ໄຄໃ າງກທໃ າຽຑຈຆາງ. 
       2.2  ກາຌ຋ າ຃ທາຓຘະບາຈບະແທງະທະຽຑຈງຄິຍ ໃ ຊຼືກທ຋ິ  ຈ ໄທງກາຌຽຆຈັ຋ າ຃ທາຓຘະບາຈ຅າກຈ ໄາຌນົຄັຓາຈ ໄາຌ
ໜໄານົຄັ຅າກກາຌຊໃ າງໜກັ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຓ ກາຌຎ຺ຌຽຎຼື ໄບຌຽຆຼື ໄບຑະງາຈຓາຘູໃ ຍ ຖຽິທຌ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທແຈ ໄຄໃ າງ. 
       2.3  ຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຂິບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຓາ຾ຉໃ ກ າຽຌ ຈ ຽຆັໃ ຌ: ຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ
຅າກຑກ຺ງໃ ຼທແຎຘູໃ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຑາທະ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທບຸຈຉຌັ. 
       2.4  ຽຈກັຌ ໄບງຏູ ໄຆາງ຋ ໃ ຓ  ໜຄັນຸ ໄຓຎາງບະແທງະທະຽຑຈງຄັຍ ໃ ຽຎ ຈ. 
       2.5  ຑະງາຈໜ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋. 

຾ຎ຿ຈງ: ຋ໃ າຌໝ  ຑາຌ຃ າ ຘຸທຌັຌະຽຓ຋ 
ຑະ຾ຌກແຂໃ ນົຄັ 
຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ  
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       2.6  ຎັຈເ຅ບຼືໃ ຌໂ ຽຆັໃ ຌ: ຋ ໄບຄຏູກຽຎັຌຎະ຅ າ ຋ າ຃ທາຓຘະບາຈຍ ຖຽິທຌປບຍປູ຋ະທາຌຍ ໃ ຊຼືກຉ ໄບຄ ຑາທະເຘໃ ຘາງ
ຘທຌຎັຈຘະທະ ນົຼືກາຌຓ ຎະນທຈັກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ເຌ຃ບຍ຃ທ຺. 

3.  ບາກາຌຂບຄຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋  

       ເຌຽຈກັ຋ ໃ ເນງໃ ຾ຖ ໄທບາຈຘາຓາຈຍບກບາກາຌຌ ໄເນ ໄ຾ກໃ ຑ ໃ ຾ຓໃ ແຈ ໄ ຆຼືໃ ຄບາກາຌ ຾ຖະ ບາກາຌຘະ຾ຈຄ຅ະ຃ ໄາງ຃ຼືກຍັ
຋ ໃ ຑຍ຺ເຌຏູ ໄເນງໃ  ຈັໃ ຄ຋ ໃ ແຈ ໄກໃ າທແຎ຾ຖ ໄທເຌຍຈ຺຋ ໃ  18  ຘ າຖຍັຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ງຄັຍ ໃ ຘາຓາຈຘຼືໃ ຘາຌບາກາຌແຈ ໄຆຈັຽ຅ຌ ຓກັຓາ
ຈ ໄທງບາກາຌປ ໄບຄແນ ໄ ຘ ໄ຾ບໃ ທຽທຖາງໃ ຼທ ງໃ ຼທງາກ ງໃ ຼທຓ ກິໃ ຌ ນົຼືຓາຈ ໄທງບາກາຌແຂ ໄ຋ ໃ ນາຘາງຽນຈຍ ໃ ແຈ ໄ  ຌບກ຅າກຌ ໄ

ຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ບາຈ຅ະຘະ຾ຈຄບາກາຌເຌປູຍ຾ຍຍບຼືໃ ຌຽຆັໃ ຌ: ຽຍຼືໃ ບບານາຌ ປາກ ຊບກ 
຋ ໄບຄ ຌ ໄາໜກັຖຸຈ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ນົຼືຍ ໃ ຓ  ບາກາຌຽຖ ງກ ໃ ແຈ ໄ. 

 

 

4.  ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉກິາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ເຌຽຈກັຌ ໄບງ  

       ກາຌກທຈ຋ ໃ ຅ າຽຎັຌຘ າຖຍັກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ເຌຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄ຾ກໃ : 

       4.1  ກາຌກທຈຑຼື ໄຌຊາຌຽຑຼືໃ ບຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ເຌຽຈກັຌ ໄບງ 

             4.1.1  ກາຌກທຈຽຑຼືໃ ບ຃ຈັກບຄຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ແຈ ໄ຾ກໃ : ກາຌກທຈຎັຈຘະທະຈ ໄທງຘໃ ບຄກ ໄບຄ 
ນົຼືເຆ ໄ຾ຊຍຘ ຅ຸໃ ຓ. 
             4.1.2 ກາຌກທຈຽຑຼືໃ ບດຼືຌດັຌຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ເຌຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄ຾ກໃ  ກາຌຎູກຽຆຼື ໄບ຅າກງໃ ຼທ
ຽຑຼືໃ ບ຃຺ ໄຌນາຽຆຼື ໄບ຾ຍ ໄຈ຋ ຽຕງ຋ ໃ ຽຎັຌຘາງຽນຈ ຾ຖະ ຽຑຼືໃ ບຎະກບຍກາຌຽຖຼືບກດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺. 
             4.1.3 ກາຌກທຈຽຖຼືບຈຽຑຼືໃ ບນາຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ ນົຼືຑະງາຈບຼືໃ ຌໂແຈ ໄ຾ກໃ : ກທຈ຃ທາຓຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌຂບຄຽຓຈັ
ຽຖຼືບຈ຾ຈຄ ກທຈທຈັຎະຖຓິາຌຽຓຈັຽຖຼືບຈຂາທ ກາຌທຈັຖະຈຍັກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຽຆັໃ ຌ: ຃ໃ າດູຽຕງ ຾ຖະ ຃ົ ບະຉິ
ຌ ຌ (Urea, Creatinine). 

       4.2  ກາຌກທຈຽຑຼືໃ ບນາຎັຈເ຅ຘໃ ຼຄເຌກາຌຽກ ຈຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ເຌຽຈກັຌ ໄບງ 

             4.2.1  ກາຌກທຈນາ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຂິບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ແຈ ໄ຾ກໃ : ກາຌກທຈຈ ໄທງບຖັຉົາຆາທແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ 
ຑກ຺ງໃ ຼທ ກາຌກທຈຽບກັຘຽຕຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ກາຌຘ ຈຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ ຽຂ຺ ໄາເຌຑກ຺ງໃ ຼທຽຑຼືໃ ບນາຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ 
(vesico-ureteral reflux) ກາຌກທຈຽບກັຘຽຕ຃ບຓຑທິຽຉ ໄຂບຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ (CT scan ນົຼື MRI) ຾ຖະ ກາຌຘ ຈຘ ຽຑຼືໃ ບ
ຽຍິໃ ຄກາຌຽປຈັທຼກ ຾ຖະ ຿຃ຄຘ ໄາຄຂບຄແຂໃ ນົຄັ.  
             4.2.2  ກາຌກທຈຎະຖຓິາຌຑຄັຏຼືຈເຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ ຿ຈງກາຌເຆ ໄກາຌກທຈຑຽິຘຈ຋ ໃ ຽບ ໄຌທໃ າ DMSA 

(demercaptosuccinic acid) Scan ຘາຓາຈກທຈນາປໃ ບຄປບງຂບຄຑະງາຈ຋ ໃ ຽຎັຌຑຄັຏຼືຈເຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ຾ຉໃ ຉ ໄບຄ 

 ບາກາຌ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງຂບຄຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ເຌຽຈກັຌ ໄບງ຃ຼື ແຂ ໄ ຌ ໄາໜກັຍ ໃ ຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຍຌັນາ 
຋າຄຎັຈຘະທະ 

153 

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit: www.KidneyEducation.com



 

 ຖ ຊ ໄາກທຈນົຄັ຅າກຽກ ຈກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຈຌ຺ 3-6 ຽຈຼືບຌ຅ິໃ ຄ຅ະກທຈຑຍ຺. 
             4.2.3  ກາຌກທຈກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຑກ຺ງໃ ຼທ (Urodynamic studies). 

5.  ກາຌກທຈຈ ໄທງກາຌຘ ຈຘ ຑກ຺ງໃ ຼທຽຑຼືໃ ບນາກາຌແນົງ ໄບຌກຍັຂບຄຎັຈຘະທະ຾ຓໃ ຌນງຄັ   (Voiding Cysto- 

urethrogram, VCUG)  

       5.1  VCUG ຽຎັຌກາຌກທຈ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັເຌກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ເຌຽຈກັຌ ໄບງ ຽຑາະຽຈກັ 
ຌ ໄບງ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈຌ ໄຓກັຓ ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ຃ິຼື: ຓ ຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ຅າກຑກ຺ງໃ ຼທຂຶ ໄຌຘູໃ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັກາຌ 
ກທຈຌ ໄຘາຓາຈຍບກຽຊຄິ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ ຘາຓາຈຆໃ ທງຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິາທະ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທບຸຈ
ຉຌັເຌຽຈກັຌ ໄບງຏູ ໄຆາງ຋ ໃ ຽກ ຈເໝໃ  ຾ຖະ ງຄັຘາຓາຈຍບກ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຂິບຄຑກ຺ງໃ ຼທ ຾ຖະ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທບ ກຈ ໄທງ. 
       5.2  ຃ທຌກທຈ VCUG ເຌຽຈກັຌ ໄບງ຋ຸກ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍ຺ຍ຺ຊໃ າງຽ຋຃ັ ໄຄ຋ າບຈິຽຓຼືໃ ບບາງຸຌ ໄບງກທໃ າ 
2 ຎ . 
       5.3  ຃ທຌກທຈ VCUG ນົຄັ຅າກກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ປຼຍປ ໄບງ຾ຖ ໄທ. 
       5.4  ຖາງຖະບຼຈຂັ ໄຌຉບຌກາຌກທຈ VCUG ຃ຼື ຾ຑຈຖຄັຘ ຅ະເຘໃ ຘາງຘທຌຎັຈຘະທະຽຂ຺ ໄາແຎເຌຑກ຺ງໃ ຼທ ຅າກ
ຌັ ໄຌ຅ະຘ ຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ ຏໃ າຌ຋ ໃ ຘາງຘທຌຈັໃ ຄກໃ າທຈ ໄທງທ຋ິ ຋ ໃ ຘະບາຈ ຎບຈແຑ຅ຌ຺ຽຉຓັຑກ຺ງໃ ຼທ ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ຅ະຊໃ າງ
ຑາຍຖຄັຘ ຽບກັຘຽຕຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຈ ໄາຌຖຸໃ ຓຍ ຖຽິທຌຑກ຺ງໃ ຼທກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັກາຌຊໃ າງຽຍາ຺. 
       5.5 ນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ຅ະຽນຌັຎັຈຘະທະ຋ ໃ ຓ  ຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ ແນົງ ໄບຌ຅າກຑກ຺ງໃ ຼທ   
ຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືບໃ າຄແຂໃ ນົຄັກ ໃແຈ ໄ. 
 
 
 
 
6.  ກາຌຎໄບຄກຌັກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ເຌຽຈກັຌ ໄບງ 

       6.1  ຽຑ ໃ ຓກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາເນ ໄຑຼຄຑ  ຅ະຽປຈັເນ ໄຎັຈຘະທະຽ຅ຼືບ຅າຄ ຾ຖະ ຆໃ ທງຂຍັຽຆຼື ໄບ຾ຍ ໄຈ຋ ຽຕງບບກ຅າກແຂໃ ນົຄັ 
຾ຖະ ຑກ຺ງໃ ຼທ. 
       6.2  ຽຈກັຌ ໄບງ຋ຸກ຃ຌ຺຃ທຌຎັຈຘະທະ(ງໃ ຼທ) ຋ຸກໂ 2-3 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ ກາຌກັ ໄຌຎັຈຘະທະແທ ໄຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺຅ະຽປຈັ
ເນ ໄຓ ຽຆຼື ໄບ຾ຍ ໄຈ຋ ຽຕງຘະຘຓ຺຅ະຽຖ ຌຽຉ ຍ຿ຉເຌຑກ຺ງໃ ຼທແຈ ໄ. 
       6.3  ປກັຘາ຃ທາຓຘະບາຈຍ ຖຽິທຌບະແທງະທະຽຑຈງຄິນົຄັ຅າກຊໃ າງບາ຅ຓ຺ ນົຼືຎັຈຘະທະ ເນ ໄຽຆຈັ຋ າ຃ທາຓ
ຘະບາຈ຅າກໜໄາແຎນົຄັຘະຽໝ  ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັຍ ໃ ເນ ໄຽຆຼື ໄບຑະງາຈ຅າກຍ ຖຽິທຌປບຍປູ຋ະທາຌ຾ຏໃ ກະ຅າງຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ. 
       6.4 ເຌຽຈກັຌ ໄບງຉ ໄບຄຎໃ ຼຌຏ ໄາບ ໄບຓຘ າຽຖຈັປູຍຽຖຼື ໄບງໂ ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຎ຺ຌຽຎຼື ໄບຌຂບຄບາ຅ຓ຺ກຍັບະແທງະທະ 
ຽຑຈ. 

ກາຌກທຈ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັເຌກາຌນາຎັຈເ຅ຘໃ ຼຄ ຂບຄກາຌຽກ ຈຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ເຌຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄ຾ກໃ  ບຖັຉົາ
ຆາທແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຑກ຺ງໃ ຼທ  ກາຌກທຈ VCUG ກາຌຘ ຈຘ ຽຂ຺ ໄາ຋າຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າຽຑຼືໃ ບຽຍິໃ ຄ  

ກາຌຽປຈັທຼກ ຾ຖະ ຿຃ຄຘ ໄາຄຂບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ 
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       6.5  ຃ທຌຽຖຼືບກ຿ຘ ໄຄຆ ໄບຌເຌ຋ ໃ ຽປຈັ຅າກຏ ໄາຐໄາງ ຽຑຼືໃ ບເນ ໄຓ ບາກາຈຊໃ າງຽ຋ແຈ ໄຘະຈທກ ນົ ກຖ ໄຼ ຄ຿ຘ ໄຄຆ ໄບຌເຌ຋ ໃ

ຽປຈັ຅າກແຌຖໃ ບຌ ຾ຖະ ຋ ໃ ຃ຍັຽກ ຌແຎ. 
       6.6 ນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌ຾ຆໃ ຌ ໄາເຌບໃ າຄບາຍຌ ໄາຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺ໂຽຌຼືໃ ບຄ຅າກບາຈ຅ະຽປຈັເນ ໄຓ ຽຆຼື ໄບ຾ຍ ໄຈ຋ ຽຕງຎ຺ຌຽຎຼື ໄບຌຽຂ຺ ໄາ 
຋າຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທແຈ ໄ. 

       6.7  ເຌຽຈກັຌ ໄບງຏູ ໄຆາງ຋ ໃ ງຄັຍ ໃ ຋ຌັແຈ ໄ຃ົຍິຎາງນຸ ໄຓບະແທງະທະຽຑຈ ຅ະຉ ໄບຄຽຎ ຈຎາງຽຌຼື ໄບນຸ ໄຓຌ ໄບບກ ຽຑຼືໃ ບຖ ໄາຄ
຋ າ຃ທາຓຘະບາຈດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ . 
       6.8  ເຌຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ ຌບກ຅າກກາຌນົ ກຖ ໄຼ ຄຍ ໃ ກ ັ ໄຌຎັຈຘະທະ຾ຖ ໄທ ຃ທຌ຾ຌະ 
ຌ າທໃ ານາກຽຈກັແຎຎັຈຘະທະຍ ໃ ຃ທຌຽຍັໃ ຄຽຑາະ຅ະຽຑ ໃ ຓ຾ປຄຍ ຍຏະໜຄັໜໄາ຋ ໄບຄ ຽປຈັເນ ໄຎັຈຘະທະ຃ ໄາຄເຌຑກ຺ງໃ ຼທ ຓ ຿ບ 
ກາຈແນົງ ໄບຌກຍັຄໃາງຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຾ຌະຌ າເນ ໄຽຈກັຎັຈຘະທະຆ ໄາ 2-3 ຃ັ ໄຄ ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັຍ ໃ ເນ ໄຎັຈຘະທະ຃ ໄາຄເຌຑກ຺ງໃ ຼທ. 
       6.9 ເຌຽຈກັຌ ໄບງຍາຄ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຘໃ ຼຄເຌກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຆ າຽປຼື ໄບ ຾ຌະຌ າເນ ໄເຆ ໄດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບຎະຖ ິ
ຓາຌຌ ໄບງຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບແຖງະງາທ. 
 
 

7.  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງເຌຽຈກັຌ ໄບງ  

       7.1  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋຺ໃ ທແຎ 

             -  ຽຈກັ຋ຸກ຃ຌ຺຃ທຌຎະຉຍິຈັຉາຓ຾ຌທ຋າຄກາຌຎໄບຄກຌັຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຈັໃ ຄ຋ ໃ ແຈ ໄກໃ າທຓາ
຾ຖ ໄທ. 
             -  ຽຈກັ຋ ໃ ຽ຃ ງຓ ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋຃ທຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາເນ ໄນົາງຂຶ ໄຌນາກຓ ບາກາຌນົາງ຅ຌ຺ຽຊຄິຂັ ໄຌຉ ໄບຄ 
ຌບຌ຿ປຄໝ  ຓກັ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັຘາຌຌ ໄາ຋າຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າຈ ໄທງ. 
             -  ເນ ໄດາຖຸຈແຂ ໄດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺. 
             -  ຃ທຌກທຈຎັຈຘະທະຆ ໄາຽຓ ຼືໃ ບຎິໃ ຌຎ຺ທ຃ຍ຺຾ຖ ໄທ ຽຑຼືໃ ບເນ ໄ຾ຌໃ ເ຅ທໃ າຑະງາຈນາງຂາຈ຾ຖ ໄທ. 
             -  ຃ທຌກທຈຎັຈຘະທະຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓຽຎັຌແຖງະ ນົຄັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຽຆາ຺຾ຖ ໄທຽຑຼືໃ ບຽຐ຺ໄາຖະທຄັຑາທະຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບ
ຖະຍ຺ຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຆຼືໃ ຄບາຈ຅ະຽຎັຌ຃ຼືຌເໝໃ ແຈ ໄ. 
             -  ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຈກັ຋ ໃ ຽ຃ ງຓ ຎະນທຈັຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຓາກໃ ບຌ ຃ທຌຑ຅ິາຖະຌາກທຈບຖັຉົາ
ຆາທຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຾ຖະ ກທຈບຼືໃ ຌໂ ຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓຉາຓ຃ທາຓ຅ າຽຎັຌ. 

       7.2  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຘະຽຑາະ຋າຄ 

           - ເຌຽຈກັ຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋຅ະຉ ໄບຄປ ຍເນ ໄດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບ຿ຈງແທຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບແຂໃ ນົຄັ 

VCUG ຽຎັຌກາຌກທຈຽບກັຘຽຕ຋ ໃ ໜ ໄາຽຆຼືໃ ບຊຼືນົາງ຋ ໃ ຘຸຈ ຽຑຼືໃ ບຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ ຾ຖະ ຑະງາຈ
຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທບຸຈຉຌັເຌຽຈກັ຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ 
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ຊຼືກ຋ າຖາງ຅າກກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ. 

             -  ຃ທຌຎູກຽຆຼື ໄບເຌຎັຈຘະທະກໃ ບຌກາຌຽຖ ໃ ຓເນ ໄດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບ ຽຑຼືໃ ບເນ ໄປູ ໄຆະຌຈິຂບຄຽຆຼື ໄບ຾ຍ ໄຈ຋ ຽຕງ຋ ໃ ຽຎັຌ
ຘາງຽນຈ ຾ຖະ ຽຑຼືໃ ບເນ ໄປູ ໄກາຌຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບຆະຌຈິເຈ. 
             -  ເຌຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ຓ  ບາງຸນົາງກທໃ າ 3-6 ຽຈຼືບຌ຋ ໃ ຍ ໃ ຓ  ບາກາຌປຸຌ຾ປຄຈັໃ ຄກໃ າທຂ ໄາຄຽ຋ຄິ ຾ຖະ ຘາຓາຈກຌິດາ
ແຈ ໄ ບາຈເນ ໄດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບຆະຌຈິກຌິ  ຾ຉໃ ຊ ໄາຽຈກັບາງຸຌ ໄບງກທໃ າ ນົຼືເຌຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ຓ  ແຂ ໄຘູຄ ປາກ ນົຼືຍ ໃ ຘາຓາຈກຌິດາຉ ໄາຌ
ຽຆຼື ໄບ຋າຄຎາກແຈ ໄ ນົຼືເຌຽຈກັບໃ ບຌ ຃ທຌປຍັຽຂ຺ ໄາຌບຌເຌ຿ປຄໝ ຽຑຼືໃ ບເນ ໄດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບ຋າຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ. 
 
 

8.  ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຆະຌຈິຽຎັຌຆ ໄາຽຖຼື ໄບງໂ  

       ຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຆະຌຈິຽຎັຌຆ ໄາຽຖຼື ໄບງໂ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌກທຈຈ ໄທງບຖັຉົາຆາທແຂໃ  
ນົຄັ VCUG ຾ຖະ DMSA scan ຽຑຼືໃ ບ຃຺ ໄຌນາຘາງຽນຈ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄຓ ກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຽຖຼື ໄບງໂ  ຑະງາຈ຋ ໃ ຾ຑຈຘາຓາຈ
ຎິໃ ຌຎ຺ທແຈ ໄ: ຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ  ຑະງາຈ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທບຸຈຉຌັ ຾ຖະ ຑະງາຈໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ. 

       ຃ທຌຎິໃ ຌຎ຺ທຘາງຽນຈຂບຄຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍ຺ຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຆະຌຈິຽຎັຌຆ ໄາຽຖຼື ໄບງໂຌ ໄ ຾ຖະ ເນ ໄດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບຎະຖ ິ
ຓາຌຌ ໄບງເຌແຖງະງາທຽຑຼືໃ ບຂ ໄາຽຆຼື ໄບ຾ຍ ໄຈ຋ ຽຕງ ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບຆ ໄາບ ກ ຋ຄັຌ ໄຉ ໄບຄດູໃ ຑາງເຉ ໄກາຌຑ຅ິາຖະຌາ
ຂບຄ຾ຑຈຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. 
 

ຑະງາຈ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທບຸຈຉຌັ (Posterior urethral valves, PUV) 

       ຑະງາຈ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທບຸຈຉຌັຽຎັຌຑະງາຈ຋ ໃ ຽກ ຈ຅າກ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຓິາ຾ຉໃ ກ າຽຌ ຈ຋ ໃ ຍ ຖຽິທຌ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທຓ ທາທ
ກັ ໄຌຑາງເຌ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທຏຈິຎ຺ກກະຉ ິ ຑະງາຈຌ ໄຽຎັຌຘາງຽນຈ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງ຋ ໃ ຘຸຈຂບຄ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຂິບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງ
ຽ຋ເຌຏູ ໄຆາງ. 

9.  ຃ທາຓຘ າ຃ຌັຂບຄຍຌັນາ:  ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ (urethra) ຽຎັຌຘໃ ທຌຎະກບຍຂບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຑາກຘໃ ທຌຖຸໃ ຓຉ ໃ ຅າກ
ຑກ຺ງໃ ຼທ ຎ຺ກກະຉຍິ ຖຽິທຌຘໃ ທຌຎາງຂບຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທຂບຄຽຈກັຌ ໄບງຏູ ໄຆາງ຅ະຓ ຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບດໃ າຄໜຼືໃ ຄຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຽຎັຌຏະໜຄັ
຃ບງ຃ທຍ຃ຸຓຍ ໃ ເນ ໄຌ ໄາຎັຈຘະທະ຋ ໃ ຏໃ າຌບບກຓາ຋າຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທແນົງ ໄບຌຂຶ ໄຌແຎ຋ ໃ ຑກ຺ງໃ ຼທແຈ ໄບ ກ ນາກ຿຃ຄຘ ໄາຄຂບຄຏະ
ໜຄັຈັໃ ຄກໃ າທຏຈິຎ຺ກກະຉແິຎ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບຘໃ ທຌຌ ໄແຎບຸຈຉຌັ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ ຽປຈັເນ ໄຎັຈຘະທະແນົບບກ຋າຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທຍ ໃ

ຘະຈທກ ຾ຖະ ແນົງ ໄບຌກຍັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຑກ຺ງໃ ຼທ຅ິໃ ຄຑຍ຺ທໃ າຽຈກັ຋ ໃ ຓ  ຎັຈຘະທະ຃ ໄາຄເຌຑກ຺ງໃ ຼທຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌຽປຈັເນ ໄຏະໜຄັຂບຄຑກ຺ 
ງໃ ຼທໜາ ຾ຖະ ເນງໃ ຂຶ ໄຌ ຆຼືໃ ຄ຅ະຽຑ ໃ ຓ຾ປຄຈຌັງ ໄບຌກຍັແຎ຋ ໃ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ  ຽປຈັເນ ໄຓ ຎັຈຘະທະ຋ ໃ ຃ ໄາຄເຌ
ຑກ຺ງໃ ຼທແນົງ ໄບຌຂຶ ໄຌແຎ຋ ໃ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ບໃ າຄແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ  ຽປຈັເນ ໄຏະໜຄັຂບຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ບໃ າຄແຂໃ ນົຄັຂະນງາງ

ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຍ ໃ ຑຼຄຑ  ຾ຖະ ນົ ໄາຆ ໄາເຌຽຈກັຌ ໄບງ ຅ະຽປຈັເນ ໄຽກ ຈບຌັຉະຖາງ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບແຂໃ ນົຄັຊຼືກ຋ າຖາງ
ດໃ າຄຊາທບຌແຈ ໄ 
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ບບກ  ຊໄາ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຌິ ໄຍ ໃ ຊຼືກກທຈຑຍ຺ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຾ຉໃ ຽຌ ໄຌໂເນ ໄ຋ຌັຽທຖາ ຅ະຽປຈັເນ ໄ
ຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຉາຓຓາເຌແຖງະງາທແຈ ໄ  ຎະຓາຌ 20-35% ຂບຄຽຈກັ຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທບຸຈຉຌັຌ ໄ຅ະ
ຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງແຈ ໄ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຑະງາຈຌ ໄ຅ ິໃ ຄຽຎັຌຑະງາຈ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ເນ ໄຽກ ຈ຋ຄັ຃ທາຓຽ຅ຍັ
ຎໃ ທງ ຾ຖະ ຽຑ ໃ ຓບຈັຉາກາຌຽຘງຆ ທຈິເຌຽຈກັແຈ ໄ. 

10.  ບາກາຌ:  ບາກາຌ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງເຌຑະງາຈ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທບຸຈຉຌັ ແຈ ໄ຾ກໃ  ຎັຈຘະທະຍ ໃ ຿ຈໃ ຄ  ຎັຈຘະທະຽຎັຌດ຺ຈໂ ຎັຈຘະ
ທະຖ າຍາກຉ ໄບຄຽຍັໃ ຄ  ຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌ ຃ າແຈ ໄຑກ຺ງໃ ຼທເນງໃ ຂຶ ໄຌຍ ຖຽິທຌ຋ ໄບຄຌ ໄບງ. 

11.  ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ:ິ  ນາກຓ ກາຌກທຈບຖັຉົາຆາທຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຽຈກັງຄັດູໃ ເຌ຋ ໄບຄ຾ຓໃ  ນົຼືເຌຆໃ ທຄນົຄັຽກ ຈກ ໃ  
ບາຈ຅ະກທຈຑຍ຺຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຈິັໃ ຄກໃ າທແຈ ໄ ນາກຉ ໄບຄກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ຋ິ ໃ ຽຆຼືໃ ບຊຼືແຈ ໄນົາງຉ ໄບຄເຆ ໄກາຌກທຈ VCUG 

ຆຼືໃ ຄຓກັ຅ະຽປຈັເຌ ແຖງະ຋ ໃ ຽຈກັນົຄັຽກ ຈ. 
 
 

12.  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ:  ເຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑາທະ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທບຸຈຉຌັຌ ໄ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຎິໃ ຌຎ຺ທປໃ ທຓກຌັຖະນທໃ າຄ຾ຑຈຏໃ າຉຈັຖະຍຍ຺
ຊໃ າງຽ຋ ຾ຖະ ຾ຑຈຽຈກັ. 

       ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຂັ ໄຌຉ຺ ໄຌ ຽຑຼືໃ ບ຾ກ ໄຍຌັນາ຿ຈງປ ຍຈໃ ທຌ຃ຼື: ກາຌເຘໃ ຘາງຘທຌ຋າຄ຋ ໃ ຎັຈຘະທະ ນົຼື຋າຄຏະໜຄັໜໄາ຋ ໄບຄ 
ຽຑຼືໃ ບຖະຍາງຎັຈຘະທະ຋ ໃ ຃ ໄາຄດູໃ ເນ ໄບບກແຎ຅າກຑກ຺ງໃ ຼທ ເຌຂະຌະຈຼທກຌັຉ ໄບຄເນ ໄດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບຽຑຼືໃ ບຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈຆຓຶ 
ຽຆຼື ໄບຆຼືໃ ຄຓກັຽກ ຈຽຎັຌຑະງາຈ຾ຆກຆ ໄບຌຉາຓຓາ  ຑະງາຈຽຖຼືບຈ຅າຄ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ ຾ຖະ ຾ກ ໄແຂຑາທະຂາຈ
ຘາຌບານາຌ  ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຘິຓ຺ຈຸຌຌ ໄາ ຾ຖະ ຽກຼືບ຾ປໃ ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຽຑຼືໃ ບຒຼື ໄຌຒູຘະຑາຍປໃ າຄກາງ  ຽຓຼືໃ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄ
ປຍັກາຌຒຼື ໄຌຒູຘະຑາຍປໃ າຄກາງເນ ໄຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ຾ຖ ໄທ ຃ທຌຑ຅ິາຖະຌາ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺ເຌກາຌຏໃ າຉຈັ຾ກ ໄແຂ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກ 
ກະຉ ິ ຎະ຅ຍຸຌັ຾ຑຈຏໃ າຉຈັຌງິຓ຺ຏໃ າຉຈັຈ ໄທງກາຌຘໃ ບຄກ ໄບຄຽຑຼືໃ ບຌ າຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ຅າກ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ ນົຄັຏໃ າຉຈັ
຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ຸກ຃ຌ຺຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຉຈິຉາຓ຿ຈງ຾ຑຈດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ  ຽຑາະຽຈກັຽນົ຺ໃ າຌ ໄງຄັຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄ຋ ໃ ຅ະຽກ ຈ
ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຍຌັນາກາຌຽຉ ຍ຿ຉຆ ໄາ ຍຌັນາຘຓ຺ຈຸຌຽກຼືບ຾ປໃ ຋ ໃ ຏຈິຎ຺ກກະຉ ິ ຑະງາຈຽຖຼືບຈ຅າຄ 
ຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຾ຖະ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຉາຓຓາແຈ ໄບ ກເຌບະຌາ຃ຈ຺. 

 

 

 

 

ກາຌຎູກຽຆຼື ໄບ຅າກຎັຈຘະທະກໃ ບຌຽຖ ໃ ຓກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຓ ຎະ຿ນງຈເຌກາຌ຃຺ ໄຌນາຽຆຼື ໄບ຾ຍ ໄຈ຋ ຽຕງ຋ ໃ ຽຎັຌຘາງຽນຈ ຾ຖະ 
ຽຑຼືໃ ບຎະກບຍກາຌຑ຅ິາຖະຌາຽຖຼືບກດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ 

຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ຋ິ ໃ ຍ ຖຽິທຌ posterior uretheral valve (PUV) ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑະງາຈ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທບຸຈຉຌັເຌ
ຽຈກັຌ ໄບງຏູ ໄຆາງ ນາກຎິໃ ຌຎ຺ທຍ ໃ ຋ຌັກາຌ຅ະຌ າຓາຘູໃ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ 
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ຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ (Vesicoureeral Reflux, VUR) 

       ຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ ໝາງຽຊຄິຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ຅າກຑກ຺ງໃ ຼທແນົຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ (ureter) 

13.  ຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັຽກ ຈຂຶ ໄຌແຈ ໄ຾ຌທເຈ? 

        ຎ຺ກກະຉ຋ິ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ຅ະທາຄຉທ຺ງາທຖຄ຺ຓາ຋ະຖຸຏໃ າຌຏະໜຄັຂບຄຑກ຺ງໃ ຼທຽຂ຺ ໄາແຎເຌຓຸຓຘະນົຼຄຉາຓ຋ຈິຂບຄ 
ຽຂຓັ຿ຓຄ 2 ຿ຓຄ ຾ຖະ 10 ຿ຓຄຂບຄຑກ຺ງໃ ຼທ  ຏະໜຄັຂບຄຑກ຺ງໃ ຼທຓ ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັຽຎັຌກ ໄາຓຆ ໄຌຖຼຍຆະຌຈິໜຼືໃ ຄຍ ຍ຿ຉ 
຾ຖະ ຃າງ຿ຉ຃ຼືຎູໃ ຓຽຎ຺ໄາຊ ໄາຍ ໃ ຓ  ຌ ໄາຎັຈຘະທະຑກ຺ງໃ ຼທກ ໃ ຅ະ຾ທຍຖຄ຺ ເຌຂະຌະຌັ ໄຌຏະໜຄັຂບຄຑກ຺ງໃ ຼທ຋ ໃ ນຈ຺຿ຉຽຂ຺ ໄາຓາ
຅ະຽປຈັໜໄາ຋ ໃ ປຈັປູຽຎ ຈຂບຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັຽບາ຺ແທ ໄຆໃ ທງຎໄບຄກຌັຍ ໃ ເນ ໄຎັຈຘະທະ຋ ໃ ບາຈຽນົຼືບ຃ ໄາຄເຌຑກ຺ງໃ ຼທແນົງ ໄບຌຂຶ ໄຌແຎ
຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ  ຃ ໄາງກຍັທໃ າຏະໜຄັຂບຄຑກ຺ງໃ ຼທຽຎັຌ "ທາທ" ຃ທຍ຃ຸຓເນ ໄຎັຈຘະທະແນົ຅າກ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັຖຄ຺ຓາຘູໃ ຑກ຺ 
ງໃ ຼທເຌ຋ຈິ຋າຄຈຼທ຾ຉໃ ຅ະຍ ໃ ແນົງ ໄບຌກຍັຂຶ ໄຌແຎແຈ ໄບ ກປໃ າຄກາງງຄັຓ ຿຃ຄຘ ໄາຄຑຽິຘຈຓ ຖກັຘະຌະຖ ໄຌ຋ ໃ ຎິຈຖະນທໃ າຄຑກ຺ 
ງໃ ຼທ ຾ຖະ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັເຌຆໃ ທຄ຋ ໃ ຓ  ຌ ໄາຎັຈຘະທະເຌຑກ຺ງໃ ຼທຖ ໄຌຌ ໄກ ໃ ຅ະຎິຈຉະນົບຈຽທຖາ ນົຼື຾ຓ ໄ຾ຉໃ ແຖງະ຋ ໃ ກ າຖຄັຎັຈ
ຘະທະຏະໜຄັຑກ຺ງໃ ຼທ຅ະຽຖ ໃ ຓນຈ຺ຉທ຺ຽຑຼືໃ ບຽຑ ໃ ຓ຾ປຄຈຌັເຌຑກ຺ງໃ ຼທນົາງຂຶ ໄຌ ຽຑຼືໃ ບຍຄັ຃ຍັເນ ໄຎັຈຘະທະແນົຏໃ າຌແຎ຋ ໃ ຋ ໃ

ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ ເຌແຖງະ຋ ໃ ກ າຖຄັຎັຈຘະທະຖ ໄຌຌ ໄ຅ະງຄັຎິຈຉະນົບຈຽທຖາ ຽຑຼືໃ ບຍ ໃ ເນ ໄຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ຅າກຑກ຺ງໃ ຼທຂຼື ໄຌ
ແຎ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ. 

       ເຌກ ຖະຌ ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຓິາ຾ຉໃ ກ າຽຌ ຈຂບຄ຿຃ຄຘ ໄາຄຍໃ ບຌປບງຉ ໃ ຖະນທໃ າຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັຘໃ ທຌ຋ ໃ ຽຆຼືໃ ບຓຽຂ຺ ໄາ
ຓາຏະໜຄັຂບຄຑກ຺ງໃ ຼທ ນົຼືເຌກ ຖະຌ ຋ ໃ ຓ  ກາຌບຸຈຉຌັຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋  ຽປຈັເນ ໄຓ ຎັຈຘະທະ຃ ໄາຄເຌຑກ຺ງໃ ຼທ຅ າຌທຌນົາງ 
ຽຆັໃ ຌ: ກ ຖະຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຎັຌຑະງາຈບ າຓະຑາຈ  ຑະງາຈແຂຘຌັນົຄັຑກິາຌ  ຑະງາຈຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ  ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ  ຽຓຼືໃ ບຓ  
ຎັຈຘະທະ຃ ໄາຄຽຎັຌ຅ າຌທຌນົາງເຌຑກ຺ງໃ ຼທຎຼຍຽໝຼືບຌຎຸໃ ຓຽຎ຺ໄາ຋ ໃ ຊຼືກບຈັຖຓ຺ຽຂ຺ ໄາແຎນົາງຽກ ຌ຋ ໃ ຅ະຽປຈັເນ ໄຏະໜຄັຂບຄ 
ຑກ຺ງໃ ຼທຂະນງາງບບກຽກ ຌກທໃ າ຿຃ຄຘ ໄາຄຂບຄຑກ຺ງໃ ຼທ຅ະປບຄປຍັແຈ ໄ ຆຼືໃ ຄ຅ະຈຄຶປູຽຎ ຈຂບຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັຈັໃ ຄກໃ າທຊຼືກງຼືຈ  
ບບກຉາຓຽປຈັເນ ໄຖ ໄຌ຋ ໃ ຎິຈຂບຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັຎິຈກັ ໄຌຍ ໃ ຾຅ຍ ຽປຈັ ເນ ໄຓ ຎັຈຘະທະ຅າກຑກ຺ງໃ ຼທຘາຓາຈຽຖຈັຖບຈແນົງ ໄບຌ 
ຂຶ ໄຌຘູໃ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ ຽບ ໄຌຎະກຈ຺ກາຌຌ ໄທໃ າ ກາຌແນົງ ໄບຌກຍັຂບຄຎັຈຘະທະ ນົຼືຑາຘາບຄັກຈິຽບ ໄຌທໃ າ vesico-ureteral 

reflux  ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຑາທະຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ຅ິໃ ຄຽກ ຈ຅າກ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉເິຌກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຖ ໄຌຌ ໄ  ກາຌຓ ຎັຈ
ຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັຌ ໄບາຈ຅ະແນົງ ໄບຌ຅າກຑກ຺ງໃ ຼທຂຶ ໄຌແຎຘູໃ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືບາຈແນົງ ໄບຌຂຶ ໄຌແຎຽຊຄິຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັກ ໃແຈ ໄ 
ຘາຓາຈຽກ ຈຂຶ ໄຌ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຂ ໄາຄຈຼທ ນົຼື຋ຄັຘບຄຂ ໄາຄກ ໃ ແຈ ໄ ບາຈ຾ຍໃ ຄ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຑາທະຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ຅າກ
ປຸຌ຾ປຄຌ ໄບງແຎຘູໃ ປຸຌ຾ປຄນົາງຽຎັຌຖ າຈຍັ 1 ຽຊຄິ 4 

 
 
 

14.  ຽຎັຌນງຄັ຅ິໃ ຄຉ ໄບຄປູ ໄ຅ກັຑະງາຈຌ ໄ?  

ຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງໂເຌຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຾ຖະ ຽຑ ໃ ຓ຃ທາຓຘໃ ຼຄເຌ
ກາຌຽກ ຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຾ຖະ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບເຌບາຌາ຃ຈ຺ 
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       ຘາຓາຈຑຍ຺ຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັແຈ ໄຽຊຄິ 30-40% ຂບຄຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ຽກ ຈຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງ
ຽ຋ ຾ຖະ ຽຎັຌຘາງຽນຈ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑຄັຏຼືຈ຋ ໃ ຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັແຈ ໄ  ນາກຽກ ຈຑຄັຏຼືຈ຋ ໃ ຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັຌ ໄຉ ໃ ຽຌ ຼື ໄໃ ບຄຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺຅ະ
ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຑາທະກາຌຊຼືຑາຽຎັຌຑຈິ ຾ຖະ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ
ຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງແຈ ໄ  ຑຍ຺ຑະງາຈຎັຈຘະທະ ແນົງ ໄບຌກຍັຽຖຼື ໄບງໂ ເຌ຃ບຍ຃ທ຺຋ ໃ ຓ  ຎະນທຈັຘະຓາຆກິເຌ຃ບຍ຃ທ຺
຋ ໃ ຽ຃ ງຽຎັຌຑະງາຈຌ ໄຓາກໃ ບຌ ຾ຖະ ຑຍ຺ເຌຽຈກັຌ ໄບງຏູ ໄງຄິນົາງກທໃ າຽຈກັຌ ໄບງຏູ ໄຆາງ. 
 

                   
ປູຍ຋ ໃ  1  ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ຋ິາຄກາງະທຑິາກຘາຈເຌຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ (vesicourteral reflux) 
       ປູຍ຋າຄຈ ໄາຌຆ ໄາງຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຽິຓຼືໃ ບຑະງາຈງຄັຽຎັຌຍ ໃ ນົາງຽປຈັເນ ໄຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັຂຶ ໄຌແຎຘູໃ ຋ ໃ  
ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັຍ ໃ ນົາງ ແຂໃ ນົຄັງຄັຎ຺ກກະຉຈິ ດູໃ . 
       ປູຍ຋າຄຈ ໄາຌຂທາຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຽິຓຼືໃ ບຑະງາຈຽຎັຌນົາງ຅ຌ຺ຽປຈັເນ ໄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັບໃ າຄແຂໃ ນົຄັ຿ຎໃ ຄຑບຄຂຶ ໄຌ 
຾ຖະ ຓ ຏຌ຺ຽປຈັເນ ໄຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັຊຼືກ຾ປຄຈຌັແຎກຈ຺຅ຌ຺ຽປຈັເນ ໄແຂໃ ນົຄັຖ ຍ. 

15.  ຘາງຽນຈຂບຄຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ຾ຓໃ ຌນງຄັ? 

       ຑາທະຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັຽກ ຈ຅າກຘາງຽນຈ 2 ກຸໃ ຓເນງໃ ຃ຼື:  

ແຂໃ ນົຄັຎ຺ກະຉ ິ

຋ ໃແຂໃ ນົຄັຂະນງາງ
ເນງໃ ຎ຺ກະຉຽິຖກັຌ ໄບງ 

ຓ ຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌ
ກຍັຂຶ ໄຌຘູໃ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ
ຽຖກັຌ ໄບງ 

ບໃ າຄແຂໃ ນົຄັ ຂະນງາງຉທ຺
ບບກ ຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັຊຼືກກຈ຺
ຍຼຈ ຾ຖະ ຐ ໃ ຖຄ຺ 

຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຂະນງາງເນງໃ
ຂຶ ໄຌ຅ຌ຺ປບຈບໃ າຄແຂໃ ນົຄັ 

ຓ ຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັຂຶ ໄຌຘູໃ
຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ຅ າຌທຌນົາງ 

ຑກ຺ງໃ ຼທ 

ຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ 
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       ກຸໃ ຓ຋ ໃ  1  ຽຎັຌຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັຓາ຾ຉໃ ກ າຽຌ ຈ ຆຼືໃ ຄຽຎັຌຆະຌຈິ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງ຋ ໃ ຘຸຈ. 

       ກຸໃ ຓ຋ ໃ  2 ຽຎັຌຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ຋ ໃ ຽກ ຈຑາງນົຄັ ຆຼືໃ ຄບາຈຽກ ຈເຌຆໃ ທຄບາງຸເຈກ ໃ ແຈ ໄ ຘາງຽນຈຂບຄ
ຑະງາຈກຸໃ ຓຌ ໄຓກັຽກ ຈ຅າກ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຂິບຄຑກ຺ງໃ ຼທ ນົຼື຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ ຾ຖະ ຓກັຓ ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບເຌຑກ຺ງໃ ຼທ
ປໃ ທຓຈ ໄທງຘະຽໝ . 

16.  ບາກາຌຂບຄຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ 

       ບາກາຌຘະ຾ຈຄ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງ຃ຼື: ບາກາຌຂບຄຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ເຌຽຈກັເນງໃ ຋ ໃ ຍ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ
ດໃ າຄຊຼືກຉ ໄບຄຓກັຘະ຾ຈຄບາກາຌຂບຄຑະງາຈ຾ຆກຆ ໄບຌ ຽຆັໃ ຌ: ຑຍ຺ທໃ າຓ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຓ ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທເຌຎັຈຘະທະ 
ນົຼືບາກາຌຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ  ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈຍ ໃ ຓ  ບາກາຌ ນົຼືບາກາຌຘະ຾ຈຄຘະຽຑາະ
ຽ຅າະ຅ຄ຺ຂບຄຑະງາຈຌ ໄຽຖ ງກ ໃ ແຈ ໄ. 

17.  ຅ະຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັແຈ ໄ຾ຌທເຈ? 

       ຽຓຼືໃ ບຘຄ຺ແຘທໃ າຽຈກັຓ ຑາທະຌ ໄ ຃ທຌກທຈຈັໃ ຄຉ ໃ ແຎຌ ໄ: 

       17.1  ກາຌກທຈຂັ ໄຌຑຼື ໄຌຊາຌຽຑຼືໃ ບກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ ິ
               -  Voiding cystourethrogram(VCUG) ຃ຼື ກາຌຘ ຈຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ ຽຂ຺ ໄາເຌຑກ຺ງໃ ຼທຽຑຼືໃ ບນາຑະ 
ງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ ຊຼືຽຎັຌກາຌກທຈຓາຈຉະຊາຌຘ າຖຍັດຼືຌດັຌກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ ິ ຾ຖະ ງຄັຆໃ ທງຍບກ຃ທາຓປຸຌ
຾ປຄຂບຄຑະງາຈແຈ ໄບ ກຈ ໄທງ. 

               -  ຎະ຅ຍຸຌັ຾ຑຈ຾ຍໃ ຄ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ ຉາຓ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຎັຈຘະ
ທະ຋ ໃ ແນົງ ໄບຌກຍັຂຶ ໄຌແຎ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ ຿ຈງ຾ຍໃ ຄຽຎັຌຖະຈຍັ 1-4 ຉາຓ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຌ ໄບງແຎນານົາງ 
ກາຌ຾ຍໃ ຄ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຌ ໄງຄັຆໃ ທງຑະງາກບຌ ຾ຖະ ກາຌຑ຅ິາຖະຌາຽຖຼືບກກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ຉ ໃ ແຎ. 

               -  ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຑາທະຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັຖະຈຍັ຋ ໃ  1 ຾ຖະ 2 ຅ະຓ ຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ຾ຉໃ
ຍ ຖຽິທຌຘໃ ທຌຉ຺ ໄຌໂຂບຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ ຾ຉໃ ຊ ໄາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຑະງາຈ຋ ໃ ປຸຌ຾ປຄນົາງຂຶ ໄຌ຅ຌ຺ຽຊຄິຖະຈຍັ 4 ຅ະຑຍ຺ຎັຈຘະທະແນົ
ງ ໄບຌກຍັຉະນົບຈ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັຂຶ ໄຌແຎ຅ຌ຺ຽຊຄິຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບແຂໃ ນົຄັຂະນງາງບບກ. 

       17.2  ກາຌກທຈບຼືໃ ຌໂ 

               -  ກາຌກທຈຎັຈຘະທະຈ ໄທງກ ໄບຄ຅ຖຸະ຋ຈັ ຾ຖະ ກາຌຎູກຽຆຼື ໄບ຅າກຌ ໄາຎັຈຘະທະ ຽຑຼືໃ ບ຃ຌ຺ນາຑະງາຈຆຓຶ
ຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋. 
               -  ກທຈຽຖຼືບຈຂັ ໄຌຑຼື ໄຌຊາຌຽຆັໃ ຌ: ຃ທາຓຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌຂບຄຽຖຼືບຈ ຎະຖຓິາຌຽຓຈັຽຖຼືບຈຂາທ ຾ຖະ ຃ໃ າ຃ົບິະ 
ຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈ.  
               -  ກທຈຈ ໄທງບຖັຉົາຆາທແຂໃ ນົຄັຽຑຼືໃ ບທຈັ຾຋ກຂະໜາຈຂບຄແຂໃ ນົຄັ຋ຄັຘບຄຂ ໄາຄຽຑຼືໃ ບ຃຺ ໄຌນາປບງຑຄັຏຼືຈ຃຺ ໄຌ 
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 ນາໜ ໄທແຂໃ ນົຄັ຾ຉໃ ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓກາຌກທຈຈ ໄທງບຖັຉົາຆາທຍ ໃ ຘາຓາຈກທຈຑຍ຺ຑາທະຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັແຈ ໄ຿ຈງກຄ຺. 
               -  ກາຌກທຈ DMSA scan ຽຎັຌທ຋ິ ຋ ໃ ຈ ຋ ໃ ຘຸຈຘ າຖຍັກາຌກທຈນາປບງຑຄັຏຼືຈ຋ ໃ ຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບແຂໃ ນົຄັ. 
 
 
 
18.  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ  

       ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈຌ ໄດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບ຾ຆກຆ ໄບຌ ຾ຖະ ກາຌ຋ າຖາງຂບຄ
ຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບແຂໃ ນົຄັ ນົກັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຂຶ ໄຌກຍັ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄກາຌແນົງ ໄບຌກຍັ ບາງຸຂບຄຽຈກັ ຾ຖະ ບາກາຌ. 
       ເຌຎະ຅ຍຸຌັຘາຓາຈຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈຌ ໄ຿ຈງກາຌເນ ໄດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບ຾ຍ ໄຈ຋ ຽຕງ ກາຌຏໃ າຉຈັຉາຓຎ຺ກກະຉ ິ ຾ຖະ ກາຌ 
ຏໃ າຉຈັຏໃ າຌກາຌຘໃ ບຄກ ໄບຄ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຽຎັຌ຋ ໃ ຌງິຓ຺ບຌັຈຍັ຋ າບຈິແຈ ໄ຾ກໃ : ກາຌເນ ໄດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຆຓຶ
ຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋  ຘໃ ທຌກາຌຏໃ າຉຈັຌັ ໄຌ຅ະເຆ ໄເຌກ ຖະຌ ຋ ໃ ເນ ໄດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບ຋ ໃ ຍ ໃ ແຈ ໄຏຌ຺. 
19.  ຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັຂັ ໄຌຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌ:   

       ຘາຓາຈຽຆາ຺ຽບຄແຈ ໄຽຓ ຼືໃ ບຽຈກັຓ ບາງຸຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ຅ຌ຺ 5-6 ຎ   ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈຌ ໄ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຍ ໃ

ນົາງຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຏໃ າຉຈັ ຃ທຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽນົ຺ໃ າຌ ໄຈ ໄທງກາຌເນ ໄດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບຎະຖຓິາຌຌ ໄບງ຋ຸກໂທຌັຽຎັຌ 
ຽທຖາງາທຌາຌ຅ຌ຺ຽຊຄິບາງຸ 5 ຎ  ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຉຈິຽຆຼື ໄບ ດາ຋ ໃ ຌງິຓ຺ເຆ ໄ ແຈ ໄ຾ກໃ : ດາ Nitrofurantoin  ຾ຖະ 

Cotrimoxazole ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ ກາຌເຆ ໄດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບຍ ໃ ຘາຓາຈ຾ກ ໄແຂ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ຋ິາຄກາງະຑາຍຂບຄຑະງາຈ
ຌ ໄແຈ ໄ. 

       ຃ທຌ຾ຌະຌ າຽຈກັ຋ຸກ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ ເນ ໄຈຼືໃ ຓຌ ໄາ຅ າຌທຌນົາງ ຍ ໃ ກ ັ ໄຌຎັຈຘະທະ ຾ຖະ ຎັຈ
ຘະທະຆ ໄາ 2 ຃ັ ໄຄ຋ຸກ຃ັ ໄຄ຋ ໃ ແຎຎັຈຘະທະຽຑຼືໃ ບຖຸຈຎະຖຓິາຌຎັຈຘະທະ຃ ໄາຄເຌຑກ຺ງໃ ຼທ ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະ 
ຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຃ທຌກທຈຎັຈຘະທະຽຑຼືໃ ບກທຈຽຆກັຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຽຎັຌຎະ຅ າ. 

       ຃ທຌກທຈ VCUG ຾ຖະ ກາຌກທຈບຖັຉົາຆາທຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຎ ຖະ຃ັ ໄຄ  ຽຑຼືໃ ບຎະຽຓ ຌກາຌຈ າຽຌ ຌຂບຄຑະງາຈ. 

20.  ຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັຂັ ໄຌປຸຌ຾ປຄ:   

       ຑະງາຈ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄເຌຖະຈຍັຌ ໄຍ ໃ ຘາຓາຈນາງຽບຄແຈ ໄ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຽຈກັຌ ໄບງ຋ຸກ຃ຌ຺຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈຌ ໄ຅ າຽຎັຌ
ຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຏໃ າຉຈັ຾ກ ໄແຂ ຿ຈງບາຈ຅ະຏໃ າຉຈັ຾ຍຍຽຎ ຈຏະໜຄັໜໄາ຋ ໄບຄກ ໃ ແຈ ໄ ນົ ຼືຏໃ າຉຈັຏໃ າຌກາຌຘໃ ບຄກ ໄບຄກ ໃແຈ ໄ  
຾ຑຈ຅ະຏໃ າຉຈັ຾ຍຍຽຎ ຈຏະໜຄັໜໄາ຋ ໄບຄ ຽຑຼືໃ ບຉຈັຉ ໃ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັກຍັຑກ຺ງໃ ຼທເໝໃ  ກາຌຏໃ າຉຈັບາຈຆໃ ທງຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈຌ ໄ

ແຈ ໄ. 

       ກາຌຏໃ າຉຈັຈ ໄທງກາຌຘໃ ບຄກ ໄບຄ ຽຎັຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທບ ກທ຋ິ ໜຼືໃ ຄຘ າຖຍັຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ 

ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັຂັ ໄຌຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌ຃ຼື ກາຌເຆ ໄດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຽຎັຌແຖງະຽທຖາຈຌ຺
ຽຎັຌຎ   ຘາຓາຈຎິໃ ຌຎ຺ທເນ ໄຑາທະຌ ໄຽຆາ຺ແຈ ໄ຿ຈງຍ ໃ ຉ ໄບຄຏໃ າຉຈັ 
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       ຂັ ໄຌປຸຌ຾ປຄ ຂ ໄຈ ຃ຼືຘາຓາຈຏໃ າຉຈັ຾ຍຍ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຌບກແຈ ໄ ເຆ ໄຽທຖາຌ ໄບງຎະຓາຌ 15 ຌາ຋  ຓ ຃ທາຓຘໃ ຼຄຌ ໄບງ 
຾ຑຈ຅ະຘກັດາຍ ຖຽິທຌ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັຽຆຼືໃ ບຓກຍັຑກ຺ງໃ ຼທ ຽຑຼືໃ ບຽຑ ໃ ຓ຾ປຄຉ ໄາຌ຋າຌຍ ຖຽິທຌ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຎໄບຄກຌັຎັຈ
ຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັບ ກ຃ັ ໄຄ  ທ຋ິ ຌ ໄຎະຘຍ຺຃ທາຓຘ າຽຖຈັເຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຎະຓາຌ 85-90% ບາຈເຆ ໄ
ກາຌຏໃ າຉຈັຌ ໄຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັຂັ ໄຌຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌກ ໃແຈ ໄ ຽຑຼືໃ ບນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌແຈ ໄປຍັດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺ 
຾ຖະ ຽຑຼືໃ ບຖຸຈ຃ທາຓກຄັທຌ຺ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຾ຖະ ຑ ໃ ຌ ໄບຄຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຅ະຉ ໄບຄຓ ບາກາຌຂບຄຑະງາຈຌ ໄຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺. 
 
 
 
21.  ກາຌຉຈິຉາຓຏຌ຺ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ:   

       ຽຈກັຌ ໄບງ຋ຸກ຃ຌ຺຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ຃ທຌຓາຉຈິຉາຓກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທກຍັ຾ຑຈຉະນົບຈຆ ທຈິ຃ທຌ 
ທຈັ຾຋ກຖທຄຘູຄ ຆັໃ ຄຌ ໄາໜກັ ຽຑຼືໃ ບຉຈິຉາຓບຈັຉາກາຌ຅ະຽຖ ຌຽຉ ຍ຿ຉ ຃ທຌທຈັ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ ກທຈຎັຈຘະທະ ຾ຖະ 
ກທຈບຼືໃ ຌໂ຋ ໃ ຅ າຽຎັຌ. 

22.  ຽຓຼືໃ ບເຈ຋ ໃ ຉ ໄບຄແຎຑຍ຺຾ຑຈ຋ຌັ຋ ? 

       ຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ຓ  ບາກາຌຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋຃ທຌແຎຑຍ຺຾ຑຈ຋ຌັ຋ ເຌກ ຖະຌ ຉ ໃ ແຎຌ ໄ: 

       -  ຓ ແຂ ໄຘູຄ ໜາທຘັໃ ຌ ຓ ບາກາຌຎທຈ຾ຘຍຖະນທໃ າຄ ນົຼືນົຄັຎັຈຘະທະ. 
       -  ຎັຈຘະທະຓ ກິໃ ຌຽໝຌັຏຈິຎ຺ກກະຉ ິນົຼືຎັຈຘະທະຽຎັຌຽຖຼືບຈ. 
       -  ຎທຈປາກ ປາກ຅ຌ຺ຍ ໃ ຘາຓາຈກຌິດາ ນົຼືຈຼືໃ ຓຌ ໄາແຈ ໄດໃ າຄຑຼຄຑ . 
       -  ຽກ ຈຑາທະຂາຈຌ ໄາດໃ າຄປຸຌ຾ປຄ. 
       -  ຎທຈຍ ຖຽິທຌນົຄັ ນົຼື຋ ໄບຄຌ ໄບງດໃ າຄປຸຌ຾ປຄ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ກາຌຏໃ າຉຈັ ຾ຖະ ກາຌຘໃ ບຄກ ໄບຄຽຎັຌທ຋ິ ຎິໃ ຌຎ຺ທຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຈກັ຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັຂັ ໄຌປຸຌ຾ປຄ 
຾ຖະ ຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຍ ໃ ຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາຉ ໄາຌຽຆຼື ໄບ 

຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຓາຑຍ຺຾ຑຈຽຑຼືໃ ບຉຈິຉາຓກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທດໃ າຄຘະໝ ໃ າ
ຘະຽໝ  ຽຑຼືໃ ບກທຈທັຈັ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ ກາຌ຅ະຽຖ ຌຽຉ ຍ຿ຉ ຉຈິຉາຓຽຐ຺ໄາຖະທຄັຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຾ຖະ 

ຉຈິຉາຓຽຍິໃ ຄກາຌຽປຈັທຼກຂບຄ ແຂໃ ນົຄັ 

162 

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages 
         Visit: www.KidneyEducation.com



 

Chapter  24  :  Bedwetting in Children 

ຍຈ຺຋ ໃ   24  ຑາທະຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌ  

 
 
 
       ຑາທະຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌ ນົຼືກາຌຎັຈຘະທະບບກເຌຖະນທໃ າຄກາຌຌບຌນົຍັ຿ຈງຍ ໃ ຘາຓາຈ຃ທຍ຃ຸຓແຈ ໄຽຎັຌ 
ບາກາຌ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງໂເຌຽຈກັຌ ໄບງ ຍ ໃ ແຈ ໄຽກ ຈ຅າກແຂໃ ນົຄັຏຈິຎ຺ກກະຉ ິນົຼືຽຈກັຂ ໄ຃ ໄາຌ ນົຼືຽປຈັ ຿ຉໜໄາຖ າ຃າຌ ບາກາຌຘໃ ທຌ
ນົາງ຅ະນາງຽບຄຽຓຼືໃ ບຽຈກັເນງໃ ຂຶ ໄຌ຿ຈງຍ ໃ ຉ ໄບຄຎິໃ ຌຎ຺ທ ຾ຉໃ ກ ໃ ຽຎັຌຽຖຼືໃ ບຄ຋ ໃ ຘ ໄາຄ຃ທາຓກຄັທຌ຺ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ ຾ຖະ ຃ບຍ຃ທ຺
ຽຑາະຽປຈັເນ ໄບາງ ຾ຖະ ຍ ໃ ຘະຈທກຘະຍາງ.  

ຓ ຽຈກັ຅ າຌທຌນົາງຽ຋຺ໃ າເຈ຋ ໃ ຓ  ບາກາຌຎັຈຘະທະ(ງໃ ຼທ)ເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌ ຾ຖະ ຅ະດຸຈຓ ບາກາຌຌ ໄຽຓ ຼືໃ ບບາງຸຽ຋຺ໃ າເຈ?  

       -  ຑຍ຺ຑາທະຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌຽຖຼື ໄບງໂເຌຽຈກັບາງຸຌ ໄບງກທໃ າ 6 ຎ  ຃ຈິຘະຽຖໃ ງຎະຓາຌ 15-20% ຂບຄ
ຽຈກັບາງຸ 5 ຎ  ຽຓຼືໃ ບເນງໃ ຂຶ ໄຌ຅ະຽຎັຌຌ ໄບງຖຄ຺.  
       -  ຅ຌ຺ຽຓຼືໃ ບຽຈກັບາງຸ 10 ຎ  ຅ະຓ ຎະຓາຌ 5% ຋ ໃ ງຄັຓ ບາກາຌດູໃ  ຾ຖະ ຽຓຼືໃ ບຽຈກັບາງຸຌ ໄບງກທໃ າ 15 ຎ ຅ະຓ 
ຎະຓາຌ 2% ຋ ໃ ງຄັຓ ບາກາຌຌ ໄ.  
       -  ຘໃ ທຌຏູ ໄເນງໃ ບາຈຓ ບາກາຌຌ ໄແຈ ໄ຾ຉໃ ຓ ຌ ໄບງນົາງ຃ຼື: ຎະຓາຌ 1%. 

ຽຈກັ຃ຌ຺ເຈ຋ ໃ ຓ  ຿ບກາຈຽກ ຈບາກາຌຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌຽຖຼື ໄບງໂກທໃ າ  

       ຽຈກັ຋ ໃ ຓ  ຖກັຘະຌະຈັໃ ຄຉ ໃ ແຎຌ ໄ຅ະຓ ຿ບກາຈຘູຄ຋ ໃ ຅ະຽກ ຈຑາທະຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌ຃ຼື:  

       -  ຽຈກັ຋ ໃ ຑ ໃ  ຾ຓໃ ຽ຃ ງຓ ຎະນທຈັຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌຓາກໃ ບຌ.  
       -  ຽຈກັ຋ ໃ ຓກິາຌຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຘະໝບຄຆ ໄາ ຾ຖະ ຍ ໃ ຘາຓາຈປຍັປູ ໄຘກຶຎັຈຘະທະ. 
       -  ຽຈກັ຋ ໃ ນົຍັຘະໜຈິ.  
       -  ຽຈກັຆາງຓ ຿ບກາຈຘູຄນົາງກທໃ າຽຈກັຏູ ໄງຄິ.  
       -  ຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓ຃ຼຈ຋າຄ຅ຈິເ຅ ຾ຖະ ປໃ າຄກາງ ບາຈຑຍ຺ບາກາຌຽຖ ໃ ຓຽຎັຌ ນົຼື ຽຎັຌນົາງຂຶ ໄຌ.  
       -  ຽຈກັຌ ໄບງ຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈ຋າຄປໃ າຄກາງຽຆັໃ ຌ: ຋າຄຽຈ ຌຎັຈຘະທະບກັຽຘຍ ຽຍາ຺ນທາຌ ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ ຑະງາຈຽຘັ ໄຌ
ຈ ໄາງ ຋ ໄບຄຏູກ ຑກ຺ງໃ ຼທຂະໜາຈຌ ໄບງ ຎະຘາຈແຂຘຌັນົຄັຏຈິຎ຺ກກະຉ ິ ນົຼືຓ ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉດູິໃ ຍໃ ບຌຂບຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ
ເຌຽຈກັຽຑຈຆາງ ຽຊຄິດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ ບາຈຑຍ຺ທໃ າຓ ຽຈກັ຅ າຌທຌຽຖກັຌ ໄບງ (ຑຼຄ 2-3%) ຋ ໃ ຓ  ບາກາຌຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌ
ຌບຌ຋ ໃ ຽກ ຈ຅າກຓ ຑະງາຈ຋າຄປໃ າຄກາງຉໃ າຄໂຈັໃ ຄກໃ າທຽກ ຈປໃ ທຓ.  

ຽຓຼືໃ ບເຈ຅ິໃ ຄ຅ະຊຼືທໃ າຑາທະຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌບາຈຓ ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຆິ ໄບຌດູໃ  ຾ຖະ ກທຈກາ຾ຌທເຈ?  

       ຅ະກທຈ຃຺ ໄຌນາ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຈິັໃ ຄກໃ າທຘະຽຑາະເຌຽຈກັ຋ ໃ ຘຄ຺ແຘທໃ າບາຈຓ ຑະງາຈ ນົຼືຓ ຖກັຘະຌະ຿຃ຄຘ ໄາຄ຋າຄ
ກາງະທຑິາກຘາຈຏຈິຎ຺ກກະຉ ິ ກາຌກທຈຘໃ ທຌເນງໃແຈ ໄ຾ກໃ : ກທຈຎັຈຘະທະ ຖະຈຍັຌ ໄາຉາຌເຌຽຖຼືບຈ ຊໃ າງຑາຍຖຄັຘ 
ກະຈູກຘຌັນົຄັ ກທຈບຖັຉົາຆາທຽຍິໃ ຄແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຑກ຺ງໃ ຼທ ຾ຖະ ກທຈຈ ໄທງກາຌຊໃ າງຑາຍຖຄັຘ ບຼືໃ ຌໂ.  

 

຾ຎ຿ຈງ: ຋ໃ າຌໝ   ກບຄ຃ າ ທຄ຺ແຆງາ
຾ຌກແຂໃ ນົຄັ 
຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ  
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ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ:  

       ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຑາທະຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌຽຎັຌຑາທະ຋ ໃ ຽຈກັຌ ໄບງຍ ໃ ຘາຓາຈ຾ກ ໄຄຽປຈັແຈ ໄ ຾ຖະ ຍ ໃ ແຈ ໄຉັ ໄຄເ຅ຽປຈັ ຈັໃ ຄ 
ຌັ ໄຌ ຅ ຶໃ ຄຍ ໃ ຃ທຌຉ າຌ ິ ນົຼືຖຄ຺຿຋ຈຽຈກັຌ ໄບງ ຾ຉໃ ຉ ໄບຄເນ ໄ຃ທາຓໝັ ໄຌເ຅ກຍັຽຈກັທໃ າບາກາຌ຅ະຽຆາ຺ແຎຽຓຼືໃ ບເນງໃ ຂຶ ໄຌ ກາຌ
ຎິໃ ຌຎ຺ທຖ າຈຍັ຋ າບຈິ຃ຼື: ກາຌເນ ໄ຃ທາຓປູ ໄເນ ໄກ າຖຄັເ຅ຽຈກັ ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຑຈຶຉກິ າກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາ ຾ຖະ ກາຌຎັຈຘະທະ 
຾ຉໃ ຊ ໄາຓ ບາກາຌບາຈ຅ະເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄຽຉຼືບຌຽຓຼືໃ ບຎັຈຘະທະຽປັໃ ງ ນົຼືເຆ ໄດາ.  
1.  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຿ຈງເນ ໄ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ກ າຖຄັເ຅ 

       -  ຽຈກັ຃ທຌຓ ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຆຈັຽ຅ຌຽຖຼືໃ ບຄບາກາຌຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌ ຃ທຌເນ ໄກ າຖຄັເ຅ກຍັຽຈກັທໃ າຑາທະຌ ໄ
ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌຑະງາຈຆ າຽປຼື ໄບ຋ ໃ ຎິໃ ຌຎ຺ທຍ ໃ ຽຆາ຺ ຾ຖະ ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌຑະງາຈຽປຈັເນ ໄປໃ າຄກາງຽກ ຈຆຸຈ຿ຆຓ. 
       -  ຃ທຌເນ ໄ຃ທາຓໝັ ໄຌເ຅ກຍັຽຈກັທໃ າຽຖຼືໃ ບຄ຋ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌຌ ໄຍ ໃ ຾ຓໃ ຌ຃ທາຓຏຈິຂບຄຽຈກັຽບຄ ຃ທຌເນ ໄ຃ທາຓໝັ ໄຌເ຅
ກຍັຽຈກັທໃ າຍ ໃ ຉ ໄບຄກຄັທຌ຺ທໃ າ຅ະຊຼືກຉ າຌ ິນົຼືຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄ຅ະກຼຈຆຄັ ຍ ໃ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ຾ຖ ໄທບາຈຽປຈັເນ ໄຽຈກັຓ ບາກາຌນົາງຂຶ ໄຌ. 
       -  ຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄຉ ໄບຄ຃ບງຉຈິຉາຓຽຍິໃ ຄ ຾ຖະ ຖະທຄັດໃ າເນ ໄຏູ ໄເຈຓາດບກຖ ໄຽຈກັຽຖຼືໃ ບຄຌ ໄ. 
       -  ຃ທຌເຆ ໄ຿ຘ ໄຄຆ ໄບຌ຾຋ຌຏໄາບ ໄບຓຘ າຖຍັຐຶກຽຈກັ຋ ໃ ຓ  ຑາທະຎັຈຘະທະ ເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌ. 
       -  ຃ທຌຽຎ ຈແຒຉບຌກາຄ຃ຼືຌເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ກຍັກາຌງໃ າຄແຎນ ໄບຄຌ ໄາ຿ຈງຘະຈທກ. 
       -  ຃ທຌຓ ຆຸຈຌບຌ ຽ຃ຼືໃ ບຄຌບຌ ຾ຖະ ຏ ໄາຽຆຈັ຿ຉເນ ໄຽຈກັຎໃ ຼຌແຈ ໄຘະຈທກຊໄາຽກ ຈບາກາຌຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌ
ຉບຌຽຈກິ.  
       -  ຃ທຌຎູຍໃ ບຌຌບຌຈ ໄທງຏ ໄາດາຄຑົາຘຉກິຽຑຼືໃ ບກຌັຍ ໃ ເນ ໄຎຼກ. 
       -  ຃ທຌເຘໃ ຏ ໄາຽຆຈັ຿ຉແທ ໄກ ໄບຄຏ ໄາຎູຽຑຼືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈຆຓຶຆຍັຌ ໄາຎັຈຘະທະແຈ ໄຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ. 
       -  ຃ທຌບາຍຌ ໄາເນ ໄຽຈກັຉບຌຉຼືໃ ຌຽຆ຺ ໄາຽຑຼືໃ ບຍ ໃ ເນ ໄຓ ກ ິໃ ຌຎັຈຘະທະຉຈິປໃ າຄກາງ. 
       -  ຃ທຌງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆ ງຽຈກັ ນົຼືເນ ໄຖາຄທຌັຌ າຊ ໄາຽຈກັຘາຓາຈ຾ກ ໄແຂແຈ ໄຂບຄຂທັຌຑຼຄຽຖກັຌ ໄບງກ ໃ ຘ ໄາຄກ າຖຄັເ຅ເນ ໄ 
຾ກໃ ຽຈກັຽຎັຌຘໃ ທຌເນງໃ .  
       -  ຉ ໄບຄ຾ກ ໄແຂບາກາຌ຋ ໄບຄຏູກຂບຄຽຈກັຌ າ. 

2.  ຅ າກຈັຌ ໄາຈຼືໃ ຓ:  

       -  ຃ທຌ຅ າກຈັຌ ໄາຈຼືໃ ຓເຌຆໃ ທຄ 2-3 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄກໃ ບຌຽຂ຺ ໄາຌບຌ ຾ຉໃ ຉ ໄບຄ຾ຌໃ ເ຅ທໃ າຽຈກັແຈ ໄຈຼືໃ ຓຌ ໄາຑຼຄຑ ຉັ ໄຄ຾ຉໃ ກາຄຽທຌັ.   
       -  ຃ທຌນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌຈຼືໃ ຓຘາຌກາຽຒບຌິ (ຆາ ກາຽຒ) ຌ ໄາບຈັຖຓ຺ ຾ຖະ ຆ໅ບກ຿ກ຾ຖຈັ ຽຆິໃ ຄ຅ະຽປຈັເນ ໄຎັຈຘະທະ
ນົາງຂຶ ໄຌ຾ຖ ໄທຽກ ຈຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌເຌແຖງະກາຄ຃ຼືຌ.  

3.  ຐຶກຌແິຘກາຌຎັຈຘະທະ:  

       -  ຃ທຌຐຶກເນ ໄຽຈກັຎັຈຘະທະກໃ ບຌຌບຌຘບຄ຃ັ ໄຄ຃ຼື: ຃ັ ໄຄ຋ າບຈິ ກໃ ບຌຽຂ຺ ໄາຌບຌ ຾ຖະ ຃ັ ໄຄ຋ ຘບຄກໃ ບຌ຅ະຌບຌ
ນົຍັ. 
       -  ກາຌຐຶກເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄານ ໄບຄຌ ໄາຽຎັຌຆໃ ທຄຽທຖາຘະໝ ໃ າຘະຽໝ ຉະນົບຈ຋ຄັທຌັ. 
       -  ບາຈຉ ໄບຄຎຸກຽຈກັເນ ໄຖຸກຂຶ ໄຌຓາຎັຈຘະທະ 3 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄນົຄັຌບຌນົຍັ ຾ຖະ ຊໄາ຅ າຽຎັຌບາຈເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄຆໃ ທງຎຸກ
ຽຓຼືໃ ບຽຈກັຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌ.  
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       - ຘາຓາຈຎັຍຽທຖາຎຸກຽຈກັເນ ໄຂຶ ໄຌຓາຎັຈຘະທະເນ ໄຉຄ຺ຑ ຈ ກຍັຽທຖາກໃ ບຌ຋ ໃ ຽຈກັ຅ະຽກ ຈບາກາຌຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌ 
ຌບຌ. 

4.  ຽ຃ຼືໃ ບຄຘ຺ໃ ຄຘຌັງາຌຆໃ ທງຎຸກຽຓຼືໃ ບຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌ (Bedwetting alarms)     

       ກາຌເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄຘ຺ໃ ຄຘຌັງາຌຆໃ ທງຎຸກຽຓຼືໃ ບຎັຈຘະທະຎຼກຆຼື ໄຌ ຽຎັຌທ຋ິ ຋ ໃ ຈ ຋ ໃ ຘຸຈເຌກາຌ຃ທຍ຃ຸຓກາຌຎັຈຘະທະເຘໃ
ຍໃ ບຌຌບຌ ຾ຉໃ ຃ທຌເຆ ໄຘະຽຑາະເຌຽຈກັ຋ ໃ ບາງຸນົາງກທໃ າ 7 ຎ  ຂຶ ໄຌແຎຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຽ຃ຼືໃ ບຄຘ຺ໃ ຄຘຌັງາຌຆໃ ທງຎຸກຌ ໄ຅ະຓ ຿ຉປຍັ
຃ທາຓຆຼື ໄຌຽຆິໃ ຄຊຼືກຉຈິຉັ ໄຄແທ ໄກຍັ຿ຘ ໄຄຆ ໄບຌເຌຽຈກັ  ຽຓຼືໃ ບຽຈກັຽຖ ໃ ຓຓ ຎັຈຘະທະບບກຓາຉັ ໄຄ຾ຉໃ ດບຈ຋ າບຈິຽ຃ຼືໃ ບຄຌ ໄ຅ະຘ຺ໃ ຄ
ຘຌັງາຌຽຑຼືໃ ບຎຸກຽຈກັຂຶ ໄຌຓາຽຈກັ຅ະຘາຓາຈກັ ໄຌຎັຈຘະທະຽບາ຺ແທ ໄຽຑຼືໃ ບແຎນ ໄບຄຌ ໄາຉ ໃ ແຎແຈ ໄ຋ຌັຽ຃ຼືໃ ບຄຘ຺ໃ ຄຘຌັງາຌຌ ໄ຅ະຆໃ ທງ 
ຐຶກເນ ໄຽຈກັຉຼືໃ ຌຽຂ຺ ໄານ ໄບຄຌ ໄໃ າກໃ ບຌຎັຈຘະທະບບກຓານົາງ.  

5.  ກາຌຐຶກກັ ໄຌຎັຈຘະທະ 

       -  ຽຈກັ຅ າຌທຌນົາງ຋ ໃ ຓ  ຍຌັນາຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌ ຓກັຓ ຑກ຺ງໃ ຼທຌ ໄບງ ຅ຶໃ ຄ຃ທຌຐຶກເນ ໄຑກ຺ງໃ ຼທຘາຓາຈ
ຍຌັ຅ແຸຈ ໄນົາງຂຶ ໄຌ. 
       -   ຖະນທໃ າຄຽທຖາກາຄຽທຌັເນ ໄຽຈກັຈຼືໃ ຓຌ ໄາ຅ າຌທຌນົາງ ຾ຖະ ຐຶກເນ ໄກັ ໄຌຎັຈຘະທະແທ ໄ຅ຌ຺ປູ ໄຘກຶຎທຈຽຍັໃ ຄນົາງ.  
       -  ກາຌຐຶກຌ ໄ ຅ະຽປຈັເນ ໄກັ ໄຌຎັຈຘະທະແຈ ໄຈຌ຺ຌາຌຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄກ ໄາຓຆ ໄຌຂບຄຑກ຺ງໃ ຼທ຾ຂຄ຾ປຄ ຾ຖະ ຓ ຂະ
ໜາຈເນງໃ ຂຶ ໄຌຍຌັ຅ຎັຸຈຘະທະແຈ ໄນົາງຂຶ ໄຌ. 

6.  ຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາ  

       ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງດາ ຽຎັຌທ຋ິ ຘຸຈ຋ ໄາງ ຾ຖະ ຓກັເຆ ໄຘະຽຑາະເຌຽຈກັ຋ ໃ ບາງຸນົາງກທໃ າ 7 ຎ  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຅ະແຈ ໄ 
ຏຌ຺ຈ ຽປຈັເນ ໄບາກາຌຈ ຂຶ ໄຌຆ຺ໃ ທ຃າທ຾ຉໃ ຍ ໃ ນາງຂາຈ ຾ຖະ ຓກັກຍັຓາຽຎັຌຆ ໄາບ ກນົຄັດຸຈດາ  ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທເນ ໄນາງຂາຈຓກັ
ຽກ ຈ຅າກກາຌເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄຘ຺ໃ ຄຘຌັງາຌຎຸກນົາງກທໃ າກາຌເຆ ໄດາ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກດາ຋ ໃ ເຆ ໄຎິໃ ຌຎ຺ທຓ ຏຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄ
຅ຶໃ ຄ຃ທຌຎຶກຘາ຾ຑຈ ຾ຖະ ເນ ໄ຾ຑຈຽຎັຌຏູ ໄຘັໃ ຄດາເນ ໄຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ.  

       ດາ຋ ໃ ຾ຑຈ຅ະຑ຅ິາຖະຌາຽຖຼືບກເຆ ໄ (ຘະຽຑາະເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍາຄ຃ຌ຺) ຃ຼື:  

       ກ.  ຽຈຘ຿ຓຽຑົຘຆ ຌ ບະຆ ຽຉ຋ (Desmopressin Acetate, DDAVP)  

            ຾ຑຈ຅ະເຆ ໄດາຌ ໄກ ໃ ຉ ໃ ຽຓ ຼືໃ ບເຆ ໄທ຋ິ ບຼືໃ ຌຍ ໃ ແຈ ໄຏຌ຺຾ຖ ໄທ ຾ຓ ໄແຈ ໄຏຌ຺ຈ ຾ຉໃ ຓ ຖາ຃າ຾ຑຄ ດາຌ ໄບບກຖຈິຽປຈັເນ ໄຎັຈຘະ
ທະບບກຌ ໄບງຖຄ຺ ຅ິໃ ຄຽໝາະກຍັຽຈກັ຋ ໃ ຎັຈຘະທະບບກນົາງຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຾ຖະ ຽຈກັຉ ໄບຄຍ ໃ ຈຼືໃ ຓຌ ໄານົາງຉບຌນທ຺຃ ໃ າຽຑຼືໃ ບນົ ກ
ຖ ໄຼ ຄຑາທະຌ ໄາຽກ ຌ຅ຌ຺ຽຎັຌຑຈິ (water intoxication) ຅ະເຆ ໄດາຌ ໄຆໃ ທຄກໃ ບຌຌບຌ ຾ຖະ ຉ ໄບຄນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌເຆ ໄດາເຌ
ຽຈກັ຋ ໃ ຈຼືໃ ຓຌ ໄານົາງ.   

       ຂ.  ບ ຓ ຑຕາຓຌິ (Imipramin)  ຓ ຏຌ຺ຽປຈັເນ ໄກ ໄາຓຆ ໄຌຂບຄຏະໜຄັຑກ຺ງໃ ຼທ຃າງ຿ຉຖຄ຺ ຾ຖະ ກ ໄາຓຆ ໄຌປູປູຈດູໃ
ປບຍ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທຘໃ ທຌຉ຺ ໄຌນຈ຺຿ຉ ຅ິໃ ຄຽປຈັເນ ໄຑກ຺ງໃ ຼທຓ ຃ທາຓຘາຓາຈຍຌັ຅ນົຸາງຂຶ ໄຌ ກັ ໄຌຎັຈຘະທະແຈ ໄຈ ຂຶ ໄຌ ດາຌ ໄບບກ
ຖຈິແທ຅ິໃ ຄເຆ ໄກຌິກໃ ບຌຌບຌ 1 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ ດາແຈ ໄຏຌ຺ຈ ນົາງ຾ຉໃ ຓ ບາກາຌຂ ໄາຄ຃ຼຄຽຖຼື ໄບງໂ ຅ິໃ ຄຑ຅ິາຖະຌາກໃ ບຌເຆ ໄ.  
       ຃. ບບກຆ ຍ ທແ຋ຌ ຌ (Oxybutynin) ເຆ ໄເຌຽຈກັຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌກາຄຽທຌັ ດາຌ ໄບບກຖຈິຽປຈັເນ ໄ 
ກ ໄາຓຆ ໄຌດູໃ ຏະໜຄັຑກ຺ງໃ ຼທ຃າງ຿ຉ ຽປຈັເນ ໄຑກ຺ງໃ ຼທຍຌັ຅ນົຸາງຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ຾ຉໃ ຽຈກັບາຈຓ ບາກາຌຂ ໄາຄ຃ຼຄຽຆັໃ ຌ: ຎາກ຾ນ ໄຄ  
ໜ ໄາ຾ຈຄ ຾ຖະ ຋ ໄບຄຏູກແຈ ໄ.  
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ຽຓຼືໃ ບເຈ຅ິໃ ຄ຃ທຌຑາຽຈກັຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌຓາຑຍ຺຾ຑຈ  

       ຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄ ຃ທຌຑາຽຈກັແຎຑຍ຺຾ຑຈ຋ຌັ຋ ຊ ໄາຓ ບາກາຌຽນົ຺ໃ າຌ ໄ:   

       -  ຽຈກັຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌຉບຌກາຄຽທຌັ. 
       -  ຽຈກັງຄັຓ ບາກາຌຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌນົຄັບາງຸ 7-8 ຎ . 
       - ຽຈກັງຄັຓ ບາກາຌຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌບ ກນົຄັ຅າກດຸຈຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌແຎ຃ັ ໄຄໜຼືໃ ຄ຾ຖ ໄທຈຌ຺ຽກ ຌ 6 
ຽຈຼືບຌ.  
       -  ຽຈກັກັ ໄຌຊໃ າງໜກັຍ ໃ ແຈ ໄ.  
       -  ຽຈກັຓ ແຂ ໄ ຽ຅ຍັບບກປ ໄບຌ ຾ຖະ ຎັຈຘະທະຽຖຼື ໄບງໂ ກະນາງຌ ໄາຏຈ຺ຎ຺ກກະຉ ິເຍໜໄາ ຾ຖະ ຉ ຌຍທຓ. 
       -  ຽຈກັຓ ບາກາຌຎັຈຘະທະຍ ໃ ຑຸໃ ຄ຾ປຄ ຎັຈຘະທະຖ າຍາກ ນົຼືຓ ບາກາຌຽ຅ຍັຂະຌະຎັຈຘະທະ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ບາກາຌຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌຉບຌກາຄ຃ຼືຌ ຽຎັຌຍຌັນາ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງເຌຽຈກັຌ ໄບງ ຾ຉໃ ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌຑະງາຈ ຽຓຼືໃ ບຽຈກັເນງໃ
ຂຶ ໄຌ ຖະຍຍ຺ຎະຘາຈບຈັຉະ຿ຌຓຈັຂບຄຘະໝບຄຓ ກາຌຑຈັ຋ະຌາຽຉຓັ຋ ໃ  ຾ຖະ ຈ ໄທງ຾ປຄ຅ຄູເ຅       

ຉໃ າຄໂ຅ະຆໃ ທງຎິໃ ຌຎ຺ທບາກາຌຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌແຈ ໄ 
ກາຌ຅ າກຈັຌ ໄາຈຼືໃ ຓກໃ ບຌຽຂ຺ ໄາຌບຌ ຾ຖະ ກາຌຐຶກຎັຈຘະທະຽຎັຌທ຋ິ ຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັ 

຃ທຌເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄຘ຺ໃ ຄຘຌັງາຌຽຉຼືບຌກາຌຎັຈຘະທະ ນົຼືກາຌເຆ ໄດາຘ າຖຍັຽຈກັ຋ ໃ ງຄັຓ ບາກາຌຽຓຼືໃ ບບາງຸນົາງກທໃ າ 7 ຎ  

ກາຌເຆ ໄດາຎິໃ ຌຎ຺ທບາກາຌຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌແຈ ໄຏຌ຺ເຌກາຌຽປຈັເນ ໄຽຈກັດຸຈຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌ  ຾ຉໃ ຍ ໃ

ຘາຓາຈຎິໃ ຌຎ຺ທຑາທະຌ ໄນາງຂາຈແຈ ໄ 
຃ທຌຎຶກຘາ຾ຑຈຊໄາຽຈກັຓ ບາກາຌຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌຆໃ ທຄກາຄຽທຌັ  ນົຼືຽຈກັຓ ແຂ ໄ ຎັຈຘະທະ຾ຘຍຂຈັ  ນົຼືຊໃ າງ

ໜກັງາກ 
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Chapter 25:  Diet in Chronic Kidney Disease 

ຍຈ຺຋  25   ບານາຌຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ  
 
 
  
1.  ຍຈ຺ຌ າ  

       ແຂໃ ນົຄັຓ ໜ ໄາ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັເຌກາຌຂຍັຊໃ າງ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະ ຈຸໃ ຌຈໃ ຼຄຌ ໄາ ຽກຼືບ຾ປໃ  ກຈ຺ຈໃ າຄ ເຌປໃ າຄກາງເນ ໄຎ຺ກະຉ ິ຿ຈງ
ກາຌຂຍັຌ ໄາ ຽກຼືບ຾ປໃ  ຾ຖະ ຘາຌຽ຃ຓ ຘໃ ທຌຽກ ຌບບກຽຆັໃ ຌ: ຿ຆຈ ໄຼ ຓ ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ  ຒບຘຒ ຕຈັ ຾ຖະ ແຍ຃າ
ຍ ຽຌຈ ບບກ຅າກປໃ າຄກາງ.  

       ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຽປຈັເນ ໄຓ ຑາທະຌ ໄາ ຾ຖະ ຽກຼືບ຾ປໃ ຽກ ຌຏຈິຎ຺ກກະຉ ິ ຅ິໃ ຄຉ ໄບຄຓ ກາຌຎັຍຎໃ ຼຌ
ກາຌກຌິບານາຌເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ ຽຑຼືໃ ບຖຸຈຏໃ ບຌກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັ ເຌກາຌຂຍັຊໃ າງ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະ ຎໄບຄກຌັ຃ທາຓ
ຏຈິຎ຺ກກະຉເິຌກາຌຂຍັຌ ໄາ ຾ຖະ ຽກບຶ຾ປໃ   ບານາຌຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຅ິໃ ຄ຾ຉກຉໃ າຄກຌັຂຶ ໄຌກຍັ
຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຂບຄຏຌ຺ກາຌກທຈທຽິ຃າະຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ກາຌຓ ຑະງາຈບຼືໃ ຌປໃ ທຓຌ າ.  

2.  ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄກາຌເນ ໄ຿ຑຆະຌາກາຌຍ າຍຈັ຾ກໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ 

       2.1 ຽຑຼືໃ ບຎະ຃ຍັຎະ຃ບຄກາຌຽຘຼືໃ ບຓຂບຄແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ງຼືຈແຖງະຽທຖາຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຅ະຉ ໄບຄຍ າຍຈັ຋ຈ຺຾຋ຌແຂໃ  
ນົຄັເນ ໄຈຌ຺຋ ໃ ຘຸຈ.  
       2.2  ຽຑຼືໃ ບຍຌັຽ຋າ຺ບາກາຌ຋ ໃ ຽກ ຈ຅າກຓ ຋າຈຽຍຼືໃ ບບັໃ ຄເຌກະ຾ຘຽຖຼືບຈ ຽຌຼືໃ ບຄຓາ຅າກຓ ຑະງາຈ ແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຋ ໃ ປຸຌ
຾ປຄ. 
       2.3  ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌງໃ ບງຘະນົາງກ ໄາຓຆ ໄຌ ຾ຖະ ປກັຘາຘຓ຺ຈຸຌ ຿ຑຆະຌາກາຌຂບຄປໃ າຄກາງເນ ໄຎ຺ກກະຉ.ິ 
       2.4  ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ຅າກ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຂິບຄກາຌຘຓ຺ຈຸຌຌ ໄາ  ຽກຼືບ຾ປໃ ຂບຄປໃ າຄກາງ. 
       2.5  ຽຑຼືໃ ບຖຸຈ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈຑະງາຈນທ຺ເ຅ ຾ຖະ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ. 

3.  ນົກັກາຌຂບຄ຿ຑຆະຌາກາຌຍ າຍຈັ຾ກໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຆ າຽປຼື ໄບ 

       3.1  ຅ າກຈັກາຌຍ ຖ຿ິຑກຘາຌບານາຌກຸໃ ຓ຿ຎົຉ ຌຍ ໃ ຽກ ຌ 0.8 ກາົຓ/ຌ ໄາໜກັ຿ຉ 1 ກ຿ິຖກາົຓ/ທຌັ. 
       3.2  ຃ທຌແຈ ໄປຍັຑະຖຄັຄາຌ຅າກຘາຌບານາຌກຸໃ ຓ຃າ຿ຍແປຽຈົຈດໃ າຄຑຼຄຑ . 
       3.3  ຃ທຌປຍັຎະ຋າຌບານາຌ຋ ໃ ຓ  ກາກແງຘູຄ. 
       3.4  ຃ທຌແຈ ໄປຍັແຂຓຌັເຌຎະຖຓິາຌຽໝາະຘຓ຺ ນົ ກຖ ໄຼ ຄແຂຓຌັບ ໃ ຓ຿ຉແຈ ໄ຾ກໃ : ຆ ໄຌຘຈັຉຈິຓຌັ  ໜຄັແກໃ  ຽຌ ງ ຌ ໄາ
ຓຌັ຋ ໃ ຓາ຅າກຘຈັ ຌ ໄາຓຌັຓາ຅າກໝາກຑ ໄາທ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
       3.5  ຃ທຌ຅ າກຈັກາຌຍ ຖ຿ິຑກຖຈ຺ຽ຃ຓັ (ຽຑາະຓ ຋າຈ຿ຆຈໃ ຼຓຘູຄ) ຾ຖະ ຖຸຈກາຌຍ ຖ຿ິຑກບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຋າຈ຿ຑ 
຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ ຾ຖະ ຒບຘຒ ຕຈັຘູຄ. 
       3.6  ຊ ໄາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຑາທະຍທຓ ຃ທຌ຅ າກຈັກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາ ຾ຖະ ຋າຈ຾ນົທບຼືໃ ຌໂ. 
       3.7  ຃ທຌແຈ ໄປຍັທຉິາຓຌິ ຾ຖະ ຽກຼືບ຾ປໃ ດໃ າຄຑຼຄຑ . 

4.  ກາຌຽຖຼືບກ ຾ຖະ ກາຌຎຸຄ຾ຉໃ ຄບານາຌຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ 

຾ຎ຿ຈງ: ຋ໃ າຌໝ   ກບຄ຃ າ ທຄ຺ແຆງາຑະ
຾ຌກແຂໃ ນົຄັ 
຿ປຄໝ  ຓຈິຉະຑາຍ  
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       4.1  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌແຈ ໄປຍັບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຃ໃ າຑະຖຄັຄາຌຑຼຄຑ  

             ປໃ າຄກາງຉ ໄບຄກາຌຑະຖຄັຄາຌ຅າກບານາຌ຋ ໃ ກຌິ ຽຑຼືໃ ບເຆ ໄເຌກາຌຈ າຖຄ຺ຆ ທຈິຎະ຅ າທຌັ ຽຑຼືໃ ບປກັຘາບຸຌະຑູຓ
ຂບຄປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຽຑຼືໃ ບກາຌ຅ະຽຖ ຌຽຉ ຍ຿ຉຂບຄປໃ າຄກາງ຾ນົໃ ຄຑະຖຄັຄາຌຘໃ ທຌເນງໃ ຃ທຌຓາ຅າກຘາຌບານາຌ຃າ຿ຍແປ
ຽຈຕຈ ຾ຖະ ແຂຓຌັຽຎັຌນົກັ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຂໃ ນົຄັຆຸຈຽປຼື ໄບ຃ທຌແຈ ໄປຍັຑະຖຄັຄາຌ຅າກບານາຌຎະຓາຌ 35-40 ກ຿ິຖ຾຃ຖ ຕ /
ຌ ໄາໜກັ຿ຉ 1 ກ຿ິຖກາົຓ/ທຌັ  ນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄປຍັຑະຖຄັຄາຌ຅າກຘາຌບານາຌຍ ໃ ຑຼຄຑ  ປໃ າຄກາງ຅ະງໃ ບງຘະນົາງ຿ຎົຉ ຌ
຅າກບະແທງະທະຉໃ າຄໂຓາຽຏາ຺ຏາຌ ຽຑຼືໃ ບເຆ ໄຽຎັຌ຾ນົໃ ຄຑະຖຄັຄາຌ຋ຈ຺຾຋ຌ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑາທະຂາຈ຿ຑຆະຌາກາຌ ຾ຖະ 
ຓ ຋າຈຽຍຼືໃ ບຽຑ ໃ ຓຂຼື ໄຌເຌກະ຾ຘຽຖຼືບຈ   ຈັໃ ຄຌັ ໄຌກາຌກ າຌຈ຺ເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຈ ໄປຍັຑະຖຄັຄາຌດໃ າຄ
ຑຼຄຑ ຅ ິໃ ຄຽຎັຌຘິໃ ຄ຅ າຽຎັຌ ບ ກດໃ າຄໜຼືໃ ຄຌ ໄາໜກັ຋ ໃ ເຆ ໄເຌກາຌ຃ າຌທຌ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຑະຖຄັຄາຌ຅າກບານາຌເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ 
ຂ ຽຌັ ໄຌທໃ າ ຌ ໄາໜກັ຋ ໃ ເຆ ໄເຌກາຌ຃ າຌທຌ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຑະຖຄັຄາຌ຅າກບານາຌ຃ທຌເຆ ໄຌ ໄາໜກັຉທ຺຋ ໃ ຃ທຌ຅ະຽຎັຌ ຍ ໃ
຃ທຌເຆ ໄຌ ໄາໜກັ຿ຉ຅ຄິເຌຎະ຅ຍຸຌັຽຑາະ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈຓ ຑາທະຍທຓຽຆັໃ ຌ: ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌຽຎັຌ 
ຉ຺ ໄຌ ຽປຈັເນ ໄຓ ຌ ໄາໜກັນົາງກທໃ າ຋ ໃ ຃ທຌ຅ະຽຎັຌ ນົຼືບາຈຓ ຌ ໄາໜກັຌ ໄບງ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຓ ຑາທະຂາຈຘາຌບານາຌ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ນົຼື
ບາຈຓ ຑະງາຈບ ໄທຌຽປຈັເນ ໄຓ ແຂຓຌັນົາງຓ ຌ ໄາໜກັ຿ຉນົາງກທໃ າຉທ຺຅ຄິ. 
       ທ຋ິ ຃ າຌທຌຌ ໄາໜກັ຿ຉ຋ ໃ ຃ທຌ຅ະຽຎັຌ (ໜໃ ທງຽຎັຌກ຿ິຖກາົຓ) 
 
 
 

       4.2  ຘາຌບານາຌກຸໃ ຓ຃າ຿ຍແປຽຈຕຈ  

             ຘາຌບານາຌກຸໃ ຓ຃າ຿ຍແປຽຈົຈຽຎັຌ຾ນົໃ ຄຑະຖຄັຄາຌນົກັຂບຄປໃ າຄກາງ ບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຘາຌບານາຌກຸໃ ຓ຃າ຿ຍແປ
ຽຈຈົຘູຄແຈ ໄ຾ກໃ : ບານາຌກຸໃ ຓ຾ຎໄຄ ຾ຖະ ຌ ໄາຉາຌຽຆັໃ ຌ: ຽຂ຺ ໄາ຅ ໄາທ ຽຂ຺ ໄາໜຼທ ຽຘັ ໄຌຽຂ຺ ໄາຎຸໄຌ ຽຘັ ໄຌຽຐ  ຘາຖ  ຽຏຼືບກ  ຓຌັຈ ໄາຄ 
ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ຎັຄ ໝາກແຓ ໄ ຌ ໄາຉາຌ ຌ ໄາຽຏິ ໄຄ ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ນທາຌ ຌ ໄາບຈັຖຓ຺ ຌ ໄານທາຌ ຽຍຽກ ຕ ຉໃ າຄໂ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຎັຌ
ຽຍາ຺ນທາຌ ຾ຖະ ຏູ ໄ຋ ໃ ຓ  ຌ ໄາໜກັ຿ຉຽກ ຌ ຃ທຌ຅ າກຈັກາຌກຌິຘາຌບານາຌກຸໃ ຓ຃າ຿ຍແປຽຈົຈ  ຃ທຌຽຖຼືບກກຌິຘາຌບານາຌ
ກຸໃ ຓ຃າ຿ຍແປຽຈົຈ຋ ໃ ຓ  ກາກແງຽຆັໃ ຌ: ຽຂ຺ ໄາຆ ໄບຓຓຼື ໝາກຽຈຼືບງ ຊ຺ໃ ທຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຃ທຌ຅ າກຈັກາຌກຌິບານາຌຑທກ຋ ໃ ຓ ຋າຈ 
ຌ ໄາຉາຌຎະກບຍເນ ໄຌ ໄບງກທໃ າ 20% ຂບຄຎະຖຓິາຌຘາຌບານາຌກຸໃ ຓ຃າ຿ຍແປຽຈົຈ຋ຄັໝຈ຺຋ ໃ ຍ ຖ຿ິຑກ.  

       4.3  ຘາຌບານາຌກຸໃ ຓແຂຓຌັ  

             ຘາຌບານາຌກຸໃ ຓແຂຓຌັຽຎັຌ຾ນົໃ ຄຑະຖຄັຄາຌ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັຘ າຖຍັປໃ າຄກາງ ຘາຌບານາຌກຸໃ ຓແຂຓຌັ 1 ກາົຓເນ ໄຑະ 
ຖຄັຄາຌຘູຄກທໃ າກຸໃ ຓ຃າ຿ຍແປຽຈົຈ ຾ຖະ ກຸໃ ຓ຿ຎົຉ ຌຽ຋຺ໃ າ຿ຉ ຘາຌບານາຌກຸໃ ຓແຂຓຌັ຾ຍໃ ຄຽຎັຌ:  
             ແຂຓຌັຍ ໃ ບ ໃ ຓ຿ຉ ນົຼື "ແຂຓຌັຈ " ຽຆັໃ ຌ: ແຂຓຌັ຅າກຌ ໄາຓຌັປ າຽຂ຺ ໄາ  ຌ ໄາຓຌັຄາ ຌ ໄາຓຌັຊ຺ໃ ທຽນົຼືບຄ  ຌ ໄາຓຌັຊ຺ໃ ທຈຌິ 
ຌ ໄາຓຌັໝາກກບກ ຌ ໄາຓຌັຈບກຉາຽທຌັ ຌ ໄາຓຌັ຅າກຽຂ຺ ໄາຘາຖ  ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ.  
             ແຂຓຌັບ ໃ ຓ຿ຉ "ແຂຓຌັຍ ໃ ຈ " ຽຆິໃ ຄຑຍ຺ນົາງເຌແຂຓຌັ຅າກຘຈັຽຆັໃ ຌ: ຆ ໄຌຘຈັຉຈິຓຌັ ຓຌັໝ ູ ໜຄັແກໃ  ຽຌ ງ 
ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຾ຖະ ຌ ໄາຓຌັຑຼືຈຍາຄຆະຌຈິແຈ ໄ຾ກໃ : ໝາກຑ ໄາທ຾ກໃ  ຌ ໄາຓຌັໝາກຑ ໄາທ ຌ ໄາຓຌັຎາຓ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌຖຸຈ
ກາຌຍ ຖ຿ິຑກແຂຓຌັບ ໃ ຓ຿ຉ ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ຅າກຑະງາຈນທ຺ເ຅ ຾ຖະ ນົບຈຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຎໄບຄກຌັແຂໃ ນົຄັ
ຊຼືກ຋ າຖາງຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ. 

ຽຑຈຆາງ = ຘໃ ທຌຘູຄ (ຆຄັຉ ຾ຓຈັ) – 100 
ຽຑຈງຄິ = ຘໃ ທຌຘູຄ (ຆຄັຉ ຾ຓຈັ) – 100 
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             ຌບກ຅າກຌ ໄກາຌຍ ຖ຿ິຑກແຂຓຌັຍ ໃ ບ ໃ ຓ຿ຉຌັ ໄຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌຽຖຼືບກຍ ຖ຿ິຑກແຂຓຌັຍ ໃ ບ ໃ ຓ຿ຉຉ າ຾ໜໃ ຄຈຼທ 
(mono-unsaturated fatty acid, MUFA) ແຈ ໄ຾ກໃ : ຌ ໄາຓຌັໝາກກບກ ຌ ໄາຓຌັປ າຽຂ຺ ໄາ ຌ ໄາຓຌັຄາ. 

             ແຂຓຌັຍ ໃ ບ ໃ ຓ຿ຉນົາງຉ າ຾ໜໃ ຄ (poly-unsaturated fatty acid, PUFA) ຌ ໄາຓຌັຊ຺ໃ ທຽນົຼືບຄ ຌ ໄາຓຌັຈບກ
ຉາຽທຌັ ຃ທຌຖະທຄັກາຌກຌິແຂຓຌັຍ ໃ ບ ໃ ຓ຿ຉ PUFA ຋ ໃ ຓ  ຘຈັຘໃ ທຌຖະນທໃ າຄກຈ຺ແຂຓຌັຆະຌຈິ omega-6 PUFA ຉ ໃ
ກຈ຺ແຂຓຌັຆະຌຈິ omega-3 PUFA ຋ ໃ ຘູຄ ຽຆິໃ ຄ຅ະຽຎັຌບຌັຉະຖາງຉ ໃ ຘຸຂະຑາຍ ຘໃ ທຌບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຘຈັຘໃ ທຌຖະນທໃ າຄ 
omega-6 PUFA ຉ ໃ  omega-3 PUFA ຉ ໃ າ ຅ະຓ ຏຌ຺ຈ ຉ ໃ ຘຸຂະຑາຍ ເຌຊ຺ໃ ທຽນົຼືບຄຓ ກຈ຺ແຂຓຌັຍ ໃ ບ ໃ ຓ຿ຉຆະຌຈິ 
omega-6 PUFA ຘູຄ ເຌຂະຌະ຋ ໃ ຌ ໄາຓຌັ຅າກໜຄັຎາຓ ກຈ຺ແຂຓຌັຍ ໃ ບ ໃ ຓ຿ຉຆະຌຈິ omega-3 PUFA ຘູຄ  ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ 
ກາຌເຆ ໄຌ ໄາຓຌັເຌກາຌຎະກບຍບານາຌ຃ທຌເຆ ໄຌ ໄາຓຌັຑຼືຈນົາງຆະຌຈິປໃ ທຓກຌັ຅ະຽປຈັເນ ໄບຈັຉາຘໃ ທຌຂບຄກຈ຺ແຂຓຌັ
ບ ໃ ຓ຿ຉ omega-6 PUFA ຾ຖະ omega-3 PUFA ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ນົາງກທໃ າກາຌເຆ ໄຌ ໄາຓຌັຑຼືຈຆະຌຈິຈຼທ  ຃ທຌ
ຽຖຼືບກເຆ ໄຌ ໄາຓຌັເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ກຍັກາຌຎຸຄບານາຌຽຆັໃ ຌ: ເຆ ໄຌ ໄາຓຌັຎາຓຘ າຖຍັກາຌ຋ບຈບານາຌ ຾ຉໃ ຃ທຌຽຖຼືບກຌ ໄາຓຌັ 
ປ າຽຂ຺ ໄາຘະຖຍັກຍັຌ ໄາຓຌັຊ຺ໃ ທຽນົຼືບຄຘ າຖຍັກາຌຏຈັບານາຌ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ແຂຓຌັບ ກຆະຌຈິ຋ ໃ ຽຎັຌບຌັຉະຖາງຉ ໃ ຘຸຂະຑາຍ຃ຼື
ແຂຓຌັ຋ຕາຌ ຃ທຌນົ ກຖ ໄຼ ຄບານາຌ຋ ໃ ຓ  ແຂຓຌັ຋ຕາຌແຈ ໄ຾ກໃ : ຽຌ ງຂາທ ຽຌ ງ຋ຼຓ (ຓາກຕ ຌ) ຃ຸກກ ໄ ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ຎັຄ ຽຍ
ຽກ ຕ  ຿ຕຉ  ຿ຈຌຈັ ກ ໄທງ຋ບຈ ຎາ຋ໃ ບຄ຿ກໆ  ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ບຍ຺ກບຍ ຾ຖະ ບານາຌ຋ ໃ ເຆ ໄຌ ໄາຓຌັ຋ບຈຆ ໄາ.   

       4.4  ຘາຌບານາຌກຸໃ ຓ຿ຎົຉ ຌ 

             ຘາຌບານາຌກຸໃ ຓ຿ຎົຉ ຌຓ ຃ທາຓ຅ າຽຎັຌຉ ໃ ກາຌຘ ໄບຓ຾ຆຓ ຾ຖະ ຍ າຖຸຄປກັຘາຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບຉໃ າຄໂ ຆໃ ທງປກັຘາ
ຍາຈ຾ຏ ຾ຖະ ຉ ໃ ຘູ ໄກຍັຽຆຼື ໄບຑະງາຈຉໃ າຄໂ຋ ໃ ຽຂ຺ ໄາຓາເຌປໃ າຄກາງ ຾ຉໃ ຊ ໄາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບກຌິບານາຌ຋ ໃ
ຓ  ຎະຖຓິາຌຘາຌບານາຌກຸໃ ຓ຿ຎົຉ ຌ຅ າຌທຌນົາງ ງິໃ ຄ຅ະຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຋ ໃ ປຸຌ຾ປຄດູໃ ຾ຖ ໄທງິໃ ຄຆຸຈ຿ຆຓ
ແທຉຼືໃ ຓບ ກ  ກາຌ຅ າກຈັກາຌຍ ຖ຿ິຑກຘາຌບານາຌກຸໃ ຓ຿ຎົຉ ຌ຅ະຆໃ ທງຖຸຈຑາທະກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັ ຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄ
ແຂໃ ນົຄັຽຘຼືໃ ບຓຆ ໄາຖຄ຺ ຾ຖະ ຆໃ ທງງຼືຈແຖງະຽທຖາ຋ ໃ ຅ະຉ ໄບຄຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັບບກແຎແຈ ໄ ຽຊຄິດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ ນາກ຅ າກຈັຘາຌ
ບານາຌກຸໃ ຓ຿ຎົຉ ຌ຅ຌ຺ຽຂັ ໄຓຄທຈຽກ ຌແຎ຿ຈງຘະຽຑາະເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ຆຼືໃ ຄຽຍຼືໃ ບບານາຌດູໃ ຾ຖ ໄທ ບາຈຽປຈັ
ເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽກ ຈຑາທະຂາຈຘາຌບານາຌ ຌ ໄາໜກັຖຸຈ ບໃ ບຌຽຑງ ບໃ ບຌ຾ປຄ  ຽຆິໃ ຄຽຎັຌກາຌຽຑ ໃ ຓ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽຘງ
ຆ ທຈິ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຅ິໃ ຄ຃ທຌ຅ າກຈັກາຌຍ ຖ຿ິຑກຘາຌບານາຌກຸໃ ຓ຿ຎົຉ ຌຍ ໃ ຽກ ຌ 0.8g /ຌ ໄາໜກັ຿ຉ 1 

kg/ທຌັ. 

             ຌບກ຅າກກາຌ຅ າກຈັຘາຌບານາຌກຸໃ ຓ຿ຎົຉ ຌ຾ຖ ໄທ຃ທຌເນ ໄ຃ທາຓຘ າ຃ຌັກຍັ 
຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄ຿ຎົຉ ຌຌ າ ຘາຌບານາຌກຸໃ ຓ຿ຎົຉ ຌ຃ຸຌຌະຑາຍຈ   
ນົຼື High biological value protein (HBV protein) 
ຑຍ຺ແຈ ໄເຌແຂໃ  ຾ຖະ ຆ ໄຌຘຈັຽຆິໃ ຄຽຎັຌ຿ຎົຉ ຌ຋ ໃ ຓ  ບຄ຺ຎະກບຍ 
ຂບຄກຈ຺ບະຓ ຿ຌ຃ ໄາງ຃ຼືກຍັ຿ຎົຉ ຌຂບຄຓະຌຸຈ ບານາຌ        
ກຸໃ ຓຌ ໄ຅ ິໃ ຄຓ ຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ ຘາຓາຈຌ າແຎເຆ ໄແຈ ໄດໃ າຄຓ         
ຎະຘຈິ຋ຑິາຍນົາງກທໃ າ຿ຎົຉ ຌ຅າກຑຼືຈ.  

       4.5  ຌ ໄາ  

       4.5.1  ຽຑາະຘາງຽນຈເຈ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຉ ໄບຄຖະຓຈັຖະທຄັຽຖຼືໃ ບຄກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາ? 
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                ແຂໃ ນົຄັຓ ໜ ໄາ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັເຌກາຌປກັຘາຘຓ຺ຈຸຌຌ ໄາເຌປໃ າຄກາງ ແຂໃ ນົຄັຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຂຍັຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ຅າກ
ປໃ າຄກາງເຌປູຍຂບຄຎັຈຘະທະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺ນົາງ຅ຌ຺ຽປຈັເນ ໄຎະຖຓິາຌຎັຈຘະທະຖຸຈ
ຖຄ຺  ຃ທຌຖຸຈກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາ ຽຑາະ຅ະຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ບາກາຌຍທຓຉາຓເຍໜໄາ  ຾ຂຌຂາ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ
ຂຶ ໄຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍາຄ຃ຌ຺ບາຈຓ ຌ ໄາຘະຘຓ຺ນົາງ ເຌຎບຈ ຅ຌ຺ຽປຈັເນ ໄຓ ຌ ໄາບັໃ ຄເຌຊຄ຺ຖຓ຺ຌ ໄບງໂເຌຽຌຼື ໄບຎບຈ ຓ ບາກາຌນບຍ
ຽຓຼືໃ ບງ ຾ຖະ ບາຈຓ ບຌັຉະຖາງຽຊຄິຆ ທຈິແຈ ໄ.  

       4.5.2  ບາກາຌຍ຺ໃ ຄຆ ໄທໃ າຌ ໄາເຌປໃ າຄກາງຽກ ຌຓ ບຌັເຈ຾ຈໃ ? 

                ບາກາຌຍ຺ໃ ຄຆ ໄທໃ າຌ ໄາເຌປໃ າຄກາງຽກ ຌ ນົຼືຓ ຑາທະຍທຓຌ ໄາ຃ຼື: ຓ ຍທຓຉາຓ຿ຉ ຋ ໄບຄຓາຌຌ ໄາ (ຓ  Ascites) 
ນາງເ຅ນບຍ ຾ຖະ ຌ ໄາໜກັ຿ຉຽຑ ໃ ຓຂຼື ໄຌເຌແຖງະຽທຖາບຌັຘັ ໄຌ.  

       4.5.3  ຂ ໄ຃ທຌຖະທຄັເຌກາຌ຃ທຍ຃ຸຓກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຓ ບຌັເຈ຾ຈໃ ? 

                 ຽຑຼືໃ ບນົ ກຖ ໄຼ ຄຑາທະຌ ໄາຽກ ຌ ນົຼືຑາທະຂາຈຌ ໄາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາຉາຓ຃ າ຾ຌະຌ າຂບຄ຾ຑຈຎະຖຓິາຌຌ ໄາ
຋ ໃ ຾ຑຈບະຌຸງາຈເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຈຼືໃ ຓ຅ະ຾ຉກຉໃ າຄກຌັແຎ ຂຶ ໄຌກຍັຎະຖຓິາຌຌ ໄາຎັຈຘະທະ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ
຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຘາຓາຈຏະຖຈິແຈ ໄ ຌະຆໃ ທຄຽທຖາຌັ ໄຌໂ ຾ຖະ ຘະຑາທະຘຓ຺ຈຸຌຂບຄຌ ໄາເຌປໃ າຄກາງຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ເຌຽທຖາຌັ ໄຌ. 

       4.5.4  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຃ທຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາຎະຖຓິາຌຽ຋຺ໃ າເຈ? 

                -  ຊ ໄາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ ຓ  ຑາທະຍທຓຌ ໄາ ຾ຖະ ຓ ຎະຖຓິາຌຌ ໄາຎັຈຘະທະຎ຺ກກະຉ ິ ຾ຖະ ແຂໃ ນົຄັຍ ໃ ຏຈິຎ຺ກກະຉິ
ນົາງ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄ຅ າກຈັຌ ໄາ ຘາຓາຈຉຼືໃ ຓແຈ ໄຉາຓຎ຺ກກະຉ ິ ຍາຄ຃ຌ຺ຽຆຼືໃ ບທໃ ານາກຈຼືໃ ຓຌ ໄາເຌຎະຖຓິາຌ຋ ໃ ນົາງ
ກທໃ າ຋ ໃ ຾ຑຈ຾ຌະຌ າ຾ຖ ໄທ຅ະຆໃ ທງຒຼື ໄຌຒູໜ ໄາ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັແຈ ໄຌັ ໄຌຖ ໄທຌ຾ຖ ໄທ຾ຉໃ  ຽຎັຌ຃ທາຓຽຆຼືໃ ບ຋ ໃ ຍ ໃ ຊຼືກຉ ໄບຄ. 

                -  ຊ ໄາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຑາທະຍທຓຌ ໄາ຾ຖ ໄທ ນົຼືຓ ຎະຖຓິາຌຌ ໄາຎັຈຘະທະຖຸຈຖຄ຺຾ຖ ໄທ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌ຅ າກຈັຌ ໄາຈຼືໃ ຓ
ເນ ໄຌ ໄບງກທໃ າຎະຖຓິາຌຌ ໄາຎັຈຘະທະ຋ ໃ ບບກຓາເຌ 24 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ. 

                -  ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັຑາທະຍທຓຌ ໄາ ນົ ຼືຑາທະຂາຈຌ ໄາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ (຋ ໃ ຍ ໃ ຓ  ຑາທະຍທຓຌ ໄາ຾ຖ ໄທ) ຃ທຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາຽ຋຺ໃ າ
ກຍັຎະຖຓິາຌຎັຈຘະທະເຌ 24 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ ຾ຖະ ຍທກບ ກ 500 ml/ທຌັ ຽຑຼືໃ ບຆຈ຺ຽຆ ງຎະຖຓິາຌຌ ໄາ຋ ໃ ຘູຌຽຘງແຎ຋າຄຽນຼືໃ ບ 
຾ຖະ ບບກ຋າຄຖຓ຺ນາງເ຅. 

       4.5.5  ຽຎັຌນງຄັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຃ທຌຆັໃ ຄຌ ໄາໜກັ ຾ຖະ ຍຌັ຋ກຶຌ ໄາໜກັ຋ຸກໂທຌັ? 

                ຃ທຌຆັໃ ຄຌ ໄາໜກັ຋ຸກໂທຌັຽຑຼືໃ ບເນ ໄປູ ໄທໃ າຓ ຑາທະຌ ໄາຽກ ຌ ນົຼືຌ ໄາຂາຈຽກ ຈຂຶ ໄຌ ນົຼືຍ ໃ  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຈຼືໃ ຓຌ ໄາຉາຓ຃ າ
຾ຌະຌ າຂບຄ຾ຑຈດໃ າຄຽ຃ັໃ ຄ຃ຈັ ຃ທຌຓ ຌ ໄາໜກັ຃ຄ຺຋ ໃ  ຘໃ ທຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຈຼືໃ ຓຌ ໄານົາງຽກ ຌກທໃ າຎະຖຓິາຌຎັຈຘະທະບບກຓາ
຅ະຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຌ ໄາໜກັ຿ຉຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌດໃ າຄແທທາ຅ຌ຺ຽກ ຈຑາທະຍທຓຌ ໄາ ເຌກ ຖະຌ ຈັໃ ຄກໃ າທ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉ ໄບຄ຅ າກຈັກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາ
ເນ ໄຽຂັ ໄຓຄທຈຂຶ ໄຌ ເຌ຋າຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓກຌັນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ າກຈັຌ ໄາຈຼືໃ ຓເນ ໄຌ ໄບງກທໃ າຎັຈຘະທະ຋ ໃ ບບກຓາ ນົຼື຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄປຍັ
ດາຂຍັຎັຈຘະທະ ບາຈ຅ະເນ ໄຓ ຎັຈຘະທະບບກຓານົາງຽກ ຌ ຅ຌ຺ປໃ າຄກາງຽກ ຈຑາທະຂາຈຌ ໄາແຈ ໄ ຘ າຖຍັຑາທະຌ ໄາໜກັ຿ຉ
຋ ໃ ຖຸຈຖຄ຺ດໃ າຄແທທາບາຈຽກ ຈ຅າກກາຌກຌິດາຂຍັຎັຈຘະທະນົາງຽກ ຌແຎ. 

4.5.6 ຽ຃ຈັຖຍັກາຌ຅ າກຈັຌ ໄາ  
ກາຌ຅ າກຈັກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາບາຈຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຎະຉຍິຈັແຈ ໄງາກ ຃ຈັຖຍັຈັໃ ຄຉ ໃ ແຎຌ ໄ຅ະຆໃ ທງເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘາ 
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ຓາຈ຃ທຍ຃ຸຓກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາແຈ ໄ:  

                1.  ຆັໃ ຄຌ ໄາໜກັ຿ຉເຌຽທຖາຽຈ ຓ຋ຸກໂທຌັ ຾ຖະ ຎັຍຎໃ ຼຌກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາເນ ໄຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຌ ໄາໜກັ. 
                  2. ທຈັຉທຄຌ ໄາຘ າຖຍັຈຼືໃ ຓເຌຎະຖຓິາຌຉາຓ຋ ໃ ຾ຑຈ຾ຌະຌ າ຋ຸກໂທຌັ ຉ ໄບຄຍ ໃ ຖຼືຓທໃ າຽ຃ຼືໃ ບຄຈຼືໃ ຓຌ ໄາຆາ ກາຽຒ 
ຌຓ຺ ຌຓ຺ຘ຺ ໄຓ ຌ ໄານທາຌ ຌ ໄາບຈັຖຓ຺ ຌ ໄາໝາກແຓ ໄ ແບຘະ຃ຕ ຓ ຌ ໄາ຾ກຄ ຌ ໄາກ ໄບຌ ຾ຖະ ບຼືໃ ຌໂຊຼືຽຎັຌ຋າຈ຾ນົທຓ ຌ ໄາຎະຘຓ຺
ດູໃ ນົາງຽຆັໃ ຌຈຼທກຍັຌ ໄາຈຼືໃ ຓ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉ ໄບຄຌ າຎະຖຓິາຌຽ຃ຼືໃ ບຄຈຼືໃ ຓຽນົ຺ໃ າຌ ໄຓາ຃ າຌທຌກຍັຎະຖຓິາຌຌ ໄາ຋ ໃ ຾ຑຈ຾ຌະຌ າເນ ໄຓາ
ຉທຄຌ າ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌຖະທຄັກາຌກຌິບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຌ ໄາຽຎັຌບຄ຺ຎະກບຍຘູຄຽຆັໃ ຌ: ຽຐ  ຽຂ຺ ໄາຎຼກ ຌ ໄາ຾ກຄ ທຸ ໄຌຽດຌຖ  ບານາຌ  
ຆະຌຈິຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ຌ ໄານທາຌ ຌ ໄານທາຌຖບຈຆໃ ບຄ ຌ ໄານທາຌຎະຘຓ຺ໝາກແຓ ໄ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ນົຼື ຏກັ ຾ຖະ ໝາກແຓ ໄ຋ ໃ ຓ  ຌ ໄາ 
ນົາງຽຆັໃ ຌ: ໝາກ຿ຓ ຖະ຾ຆ ໄຄ ໝາກຽຖັໃ ຌ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ.  
                3.  ຖຸຈຏໃ ບຌກາຌກຌິບານາຌຽ຃ຓັ຅ຈັ ຽຏຈັ຅ຈັ ຾ຖະ ບານາຌ຋ບຈຽຌຼືໃ ບຄ຅າກບານາຌຽນົ຺ໃ າຌ ໄ຅ະກະຉຸ ໄຌ
ເນ ໄຓ ກາຌດາກກຌິຌ ໄາ຅ຌ຺ຉ ໄບຄຈຼືໃ ຓຌ ໄານົາງຂຶ ໄຌກທໃ າຽກ຺ໃ າ. 
                4.  ຈຼືໃ ຓຌ ໄາຘະຽຑາະຽຓຼືໃ ບປູ ໄຘກຶນທິຌ ໄາຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ.  
                5.  ນາກຎາກ຾ນ ໄຄ຅ຌ຺ຽປຈັເນ ໄປູ ໄຘກຶກະນາງຌ ໄາເນ ໄຽຖຼືບກຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌ ໄ:  
                    ກ.  ຍ ໄທຌຎາກຈ ໄທງຌ ໄາຈຼືໃ ຓ. 
                    ຂ.  ຃ ໄຼ ທຏກັນບຓຖາຍ. 
                    ຃.  ບຓ຺ໝາກຂາຓຎໄບຓຐາຌຎໃ ຼຄຌ ໄບງໂຆໃ ທງເນ ໄຆຸໃ ຓ຃ . 
                    ຄ.  ບຓ຺ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ບຓ຺. 
                    ຅.  ເຆ ໄຌ ໄາດາຍ ໄທຌຎາກຽຑຼືໃ ບປກັຘາ຃ທາຓຆຸໃ ຓເຌຎາກ. 
                    ຘ.  ຃ ໄຼ ທຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ຈຍັກິໃ ຌ. 
                6.  ຅ຍິຌ ໄາ ນົ ຼືບຓ຺ຌ ໄາກ ໄບຌຽຓຼືໃ ບປູ ໄຘກຶກະນາງຌ ໄາ ກາຌບຓ຺ຌ ໄາກ ໄບຌ຅ະຆໃ ທງເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽກ ຈ຃ທາຓຽຑິໃ ຄ
ຑ ເ຅ນົາງກທໃ າກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາເຌຎະຖຓິາຌ຋ ໃ ຽ຋຺ໃ າກຌັ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຌ ໄາກ ໄບຌ຅ະເຆ ໄຽທຖາ຃ໃ ບງໂຖະຖາງ ຾ຖະ ດູໃ ເຌຎາກຈຌ຺
ກທໃ າກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາ ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓຌ ໄາກ ໄບຌຽຓຼືໃ ບຖະຖາງກ ໃ ກາງຽຎັຌຌ ໄາ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ຅ິໃ ຄຉ ໄບຄຌ າຎະຖຓິາຌຌ ໄາກ ໄບຌ຋ ໃ ບຓ຺ ນົຼືນງ ໄາ
ຓາ຃ າຌທຌປໃ ທຓກຍັຎະຖຓິາຌຌ ໄາຈຼືໃ ຓ຋ ໃ ຾ຑຈເນ ໄຉທຄຌ າ ຿ຈງ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘາຓາຈ຾ຍໃ ຄຎະຖຓິາຌ຋ ໃ ຃ທຌຍ ຖ຿ິຑກ ຘໃ ທຌໜຼືໃ ຄ
ຎໃ ຼຌຽຎັຌຎະຖຓິາຌຌ ໄາກ ໄບຌແຈ ໄ.   
                7.  ຽຖຼືບກເຆ ໄຂທຈຌ ໄາຂະໜາຈຌ ໄບງຖຄ຺ຽຑຼືໃ ບ຅ າກຈັຎະຖຓິາຌຌ ໄາ຋ ໃ ຈຼືໃ ຓ. 
                8.  ຽຑຼືໃ ບນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌຈຼືໃ ຓຌ າຽກ ຌ ຃ທຌຈຼືໃ ຓຌ ໄານົຄັກຌິດາ ນົຄັບານາຌ. 
                9. ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌຎະຉຍິຈັ຿ຉຽບຄເນ ໄຘຈ຺ຆຼືໃ ຌຽຑາະ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຓ ຼືໃ ບງຓກັກະນາງຌ ໄາ ຾ຖະ ຈຼືໃ ຓຌ ໄາຽຖຼື ໄບງ ໂ 
ກທໃ າຎ຺ກກະຉ.ິ 
                10.຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຍາ຺ນທາຌ຋ ໃ ຓ  ຖະຈຍັຌ ໄາຉາຌເຌຽຖຼືບຈຘູຄຓກັຓ ຎັຈຘະທະນົາງຽປຈັເນ ໄກະນາງຌ ໄາຽຖຼື ໄບງໂ 
ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ກາຌ຃ທຍ຃ຸຓຖະຈຍັຌ ໄາຉາຌເຌຽຖຼືບຈເນ ໄຎ຺ກກະຉ຅ິະຆໃ ທງຖຸຈ຃ທາຓກະນາງແຈ ໄ.  
                11. ຘະຑາຍບາກາຈ຋ ໃ ປ ໄບຌຽປຈັເນ ໄປູ ໄຘກຶກະນາງນົາງຂຶ ໄຌ ຅ ິໃ ຄ຃ທຌ຅ຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັດູໃ ເຌຍໃ ບຌ຋ ໃ ຽດັຌຘະ 
ຍາງ ຾ຖະ ຓ ບາກາຈຊໃ າງຽ຋ແຈ ໄຈ .  

       4.5.7  ກາຌຎະຽຓ ຌ ຾ຖະ ຍ ຖ຿ິຑກຌ ໄາເຌຎະຖຓິາຌ຋ ໃ ຊຼືກຉ ໄບຄ 

             ທ຋ິ ກາຌຄໃາງໂຈັໃ ຄຉ ໃແຎຌ ໄ຅ະຆໃ ທງເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘາຓາຈ຅ າກຈັກາຌຍ ຿ຑກຌ ໄາເນ ໄຽຎັຌແຎຉາຓ຋ ໃ ຾ຑຈກ າຌຈ຺ 
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ແຈ ໄ຾ກໃ : 

               1.  ຍ ໃ ຃ທຌຈຼືໃ ຓຌ ໄານົາງຽກ ຌກທໃ າ຋ ໃ ຾ຑຈກ າຌຈ຺.  
               2.  ຃ທຌ຃ທຍ຃ຸຓກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາ຿ຈງທຈັຎະຖຓິາຌຌ ໄາຈຼືໃ ຓ຾ຉໃ ຖະທຌັຉາຓຎະຖຓິາຌ຋ ໃ ຾ຑຈກ າຌຈ຺. 
               3. ຽຓຼືໃ ບຈຼືໃ ຓຌ ໄາເຌຂທຈຌ ໄາ຋ ໃ ຉທຄແທ ໄ຾ຖ ໄທ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ ຃ທຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາຽຑ ໃ ຓ຅າກຌ ໄບ ກ ຽຑາະ຅ະຽປຈັເນ ໄປໃ າຄກາງ  
ແຈ ໄປຍັຌ ໄາຈຼືໃ ຓ ຾ຖະ ຌ ໄາກຌິປໃ ທຓກຌັຽກ ຌຎະຖຓິາຌ຋ ໃ ກ າຌຈ຺ແທ ໄ ຽຑຼືໃ ບນົ ກຖ ໄຼ ຄຍຌັນາຌ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌຽປຈັຉາຉະຖາຄກາຌ
ຈຼືໃ ຓຌ ໄາເນ ໄເກ ໄ຃ຼຄກຌັຉະນົບຈຓຼື ໄ ຾ຖະ ຍ ໃ ຃ທຌຈຼືໃ ຓຽຑ ໃ ຓ຅າກຎະຖຓິາຌ຋ ໃ ກ າຌຈ຺ແທ ໄບ ກ. 

       4.6  ກາຌ຅ າກຈັກາຌຍ ຖ຿ິຑກຽກຼືບ຿ຆຈ ໄຼ ຓ  

       4.6.1  ງ ໄບຌຘາຽນຈເຈ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຅ິໃ ຄຉ ໄບຄກຌິບານາຌຽກຼືບ ຿ຆຈ ໄຼ ຓຉ ໃ າ?  

                ແຂໃ ນົຄັຓ ຍຈ຺ຍາຈຘ າ຃ຌັເຌກາຌ຃ທຍ຃ຸຓຖະຈຍັ຿ຆຈ ໄຼ ຓເຌຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຎະຖຓິາຌ຿ຆຈ ໄຼ ຓ຋ຄັໝຈ຺ເຌ
ປໃ າຄກາງເນ ໄດູໃ ເຌຖະຈຍັ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຍ ໃ ຘາຓາຈກ າ຅ຈັ຿ຆຈ ໄຼ ຓ ຾ຖະ ຘາຌຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌ
ບບກ຅າກປໃ າຄກາງແຈ ໄ ຅ ິໃ ຄຓ ຾ຌທ຿ຌ ໄຓ຋ ໃ ຅ະຓ ຿ຆຈ ໄຼ ຓ ຾ຖະ ຌ ໄາເຌປໃ າຄກາງຽຑ ໃ ຓຘູຄຂຶ ໄຌ ຎະຖຓິາຌ຿ຆຈ ໄຼ ຓເຌປໃ າຄກາງ
ຽຑ ໃ ຓຘູຄຂຶ ໄຌ຅ະຓ ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺຋ຄັແຖງະຘັ ໄຌ ຾ຖະ ແຖງະງາທ ຘ າຖຍັຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ແຖງະຘັ ໄຌຉ ໃ ປໃ າຄກາງ຃ຼື: ຅ະກະຉຸ ໄຌ຃ທາຓ
ປູ ໄຘກຶກະນາງຌ ໄາຽປຈັເນ ໄຈຼືໃ ຓຌ ໄານົາງຂຶ ໄຌ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ເນ ໄຽກ ຈຑາທະຍທຓ ຌ ໄາໜກັຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌດໃ າຄແທທາ ຓ ຌ ໄາບັໃ ຄຘະຘຓ຺ເຌຽຌຼື ໄບ
ຎບຈ຅ຌ຺ຓ ບາກາຌນາງເ຅ນບຍ ຾ຖະ ງຄັຓ ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ແຖງະງາທຉ ໃ ນົບຈຽຖຼືບຈຉໃ າຄໂຽປຈັເນ ໄຖະຈຍັ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ 
ຘູຄຂຶ ໄຌແຈ ໄ ຽຑຼືໃ ບຎໄບຄກຌັ ຾ຖະ ຍຌັຽ຋າ຺ບາກາຌຽນົ຺ໃ າຌ ໄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຅ິໃ ຄຉ ໄບຄ຅ າກຈັກາຌກຌິຽກຼືບ ຿ຆຈ ໄຼ ຓ
ເຌບານາຌ. 

       4.6.2  ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄຖະນທໃ າຄ຋າຈ຿ຆຈໃ ຼຓ ຾ຖະ ຽກຼືບ຃ຼື຾ຌທເຈ? 

                ຽປາ຺ຓກັເຆ ໄ຃ າທໃ າ຿ຆຈ ໄຼ ຓ ຾ຖະ ຽກຼືບເຌ຃ທາຓໝາງຈຼທກຌັ ຾ຉໃ ເຌ຃ທາຓຽຎັຌ຅ຄິຌັ ໄຌ຃ າທໃ າ "ຽກຼືບ"   
ໝາງຽຊຄິຘາຌຎະກບຍ຿ຆຈ ໄຼ ຓ຃ຖ ແຕ ຋ ໃ ຓ  ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄ຋າຈ຿ຆຈ ໄຼ ຓດູໃ  40% ຾ຖະຓ ຃ຖ ແຕບ ກ 60% ຽກຼືບ ຾ຖະ 
ຽ຃ຼືໃ ບຄຎຸຄຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ຌ ໄາຎາ  ຆ ບິ ໄທ  ຆ໅ບຈຎຸຄບານາຌ  ຆ໅ບຈນບງຌາຄຖຓ຺  ຎາ຾ຈກ  ກະຎິ ຊຼືຽຎັຌ຾ນົໃ ຄ຿ຆຈ ໄຼ ຓນົກັຂບຄ
ຽປາ຺ຽຊຄິດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ ງຄັຓ ບານາຌບຼືໃ ຌໂ຋ ໃ ຓ  ຿ຆຈ ໄຼ ຓບ ກນົທຄນົາງ຾ຉໃ ຍ ໃ ຘະ຾ຈຄຖຈ຺ຽ຃ຓັກ ໃ ແຈ ໄ຿ຈງຘະຽຑາະບານາຌ຋ ໃ
ຏໃ າຌຂະຍທຌກາຌ຾ຎປູຍ ຘາຌຎະກບຍຽນົ຺ໃ າຌ ໄຓ  ຎະຖຓິາຌ຿ຆຈ ໄຼ ຓ຾ບຍ຾ຐຄດູໃ ນົາງຌ ໄບງ຾ຉກຉໃ າຄກຌັແຎຽຆັໃ ຌ:  
               -  ຿ຆຈຼຓບາຖ຅ ຽຌຉັ (Sodium alginate): ເຆ ໄເຌກາຌ຋າແບຘະ຃ຕ ຓ ຾ຖະ ຌຓ຺ຆ໅ບກ຿ກ຾ຖຈັ.  
               -  ຿ຆຈຼຓແຍ຃າ຿ຍຽຌຉັ (Sodium bicarbonate): ເຆ ໄຽຎັຌຏຄ຺ຒູ ນົຼື ຽຍກັກິ ໄຄ຿ຘຈາ ຑຍ຺ແຈ ໄເຌຆາຖາຽຎ຺າ 
ຎາ຋ໃ ບຄ຿ກໆ ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ຎັຄ ຽຍຽກ ຕ ຉໃ າຄໂ. 
               -  ຿ຆຈຼຓຽຍຌ຿ຆຽບຉັ (Sodium benzoate): ເຆ ໄຽຎັຌຘາຌກຌັຍູຈເຌກາຌຏະຖຈິບານາຌຘ າຽຖຈັປູຍ
ຉໃ າຄໂ.  
               -  ຿ຆຈຼຓຆ ຽຉົຈ (Sodium citrate): ຽຎັຌຘາຌຽຖັໃ ຄກິໃ ຌຑຍ຺ແຈ ໄເຌຽ຅ຖາຉຌິ ທຸ ໄຌ ຽດຌຖ ໄ ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ນທາຌ 
຾ຖະ ຽ຃ຼືໃ ບຄຈຼືໃ ຓຉໃ າຄໂ. 
               -  ຿ຆຈຼຓແຌຽຉົຈ (Sodium nitrate): ຽບ ໄຌທໃ າ "ຂ ໄຽ຅ງ" ຽຎັຌຽຓຈັຘ ຂາທເຆ ໄເຌກາຌ຾ຉໃ ຄຘ  ຾ຖະ ຊະ 
ໜບຓບານາຌຽຌຼື ໄບຘຈັ຾ຎປູຍຽຆັໃ ຌ: ຽຌຼື ໄບຽ຃ຓັ ຆ ໄຌຘະນທຌັ ຎາຽ຃ຓັ ໝ ໄາ ຘ຺ ໄຓໝ ູຘ຺ ໄຓຆ ໄຌ ເຘ ໄກບກ ກຸຌຆຼຄ ຽຍ຃ບຌ. 
                -  ຿ຆຈຼຓຆາັກ຃າແຕຈ (Sodium saccharide): ເຆ ໄຽຎັຌຘາຌເນ ໄ຃ທາຓນທາຌ຋ຼຓ ນົຼືຌ ໄາຉາຌ຋ຼຓ. 
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                -  ຿ຆຈຼຓຆຌັແຒຉຼື (Sodium sulfite): ເຆ ໄຎໄບຄກຌັກາຌຎໃ ຼຌຘ ຂບຄໝາກແຓ ໄ຾ນ ໄຄ. 

       4.6.3  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຘາຓາຈຍ ຖ຿ິຑກຽກຼືບແຈ ໄຎະຖຓິາຌຽ຋຺ໃ າເຈ?  

                ຅າກຂ ໄຓູຌກາຌຍ ຖ຿ິຑກຽກຼືບຂບຄຎະຆາກບຌຎະຓາຌ 10-15 ກາົຓ ( 4-6 ກາົຓຂບຄຽກຼືບ sodium) / 
ທຌັ ຘໃ ທຌເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຃ທຌຍ ຖ຿ິຑກຽກຼືບຉາຓ຃ າ຾ຌະຌ າຂບຄ຾ຑຈ ຾ຖະ ຌກັກ າຌຈ຺ບານາຌ຿ຈງຘະຽຑາະ 
຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຍທຓຌ ໄາ ຾ຖະ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄປໃ ທຓຌ າ຃ທຌ຅ າກຈັກາຌຍ ຖ຿ິຑກຽກຼືບ (ໝາງຽຊຄິຎະຖຓິາຌ຿ຆຈ ໄຼ ຓ຃ົ 
ແຕຈ) ຍ ໃ ຽກ ຌ 2 ກາົຓ/ທຌັ. 

       4.6.4  ບານາຌຆະຌຈິເຈ຋ ໃ ຓ  ຎະຖຓິາຌ຋າຈ຿ຆຈ ໄຼ ຓຘູຄ? 

                ບານາຌ຋ າຓະຆາຈກ ໃ ຓ  ຋າຈ຿ຆຈ ໄຼ ຓດູໃ ຾ຉໃ ຓ ຎະຖຓິາຌຌ ໄບງຽຆັໃ ຌ: ຏກັ  ໝາກແຓ ໄ  ຆ ໄຌຘຈັຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ຎາ 
ໝ ູແຂໃ ແກໃ  ກຸ ໄຄ ຽ຃ຼືໃ ບຄເຌຘຈັ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຾ຖະ ບານາຌ຋ະຽຖ຋ຸກຆະຌຈິຽຆັໃ ຌ: ກຸ ໄຄ ນບງ ຎູ ຎາ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຾ຉໃ ບານາຌ຋ ໃ ຏໃ າຌ
ກາຌຎຸຄ຾ຉໃ ຄເຌຖະນທໃ າຄກາຌຏະຖຈິຓາ຾ຖ ໄທຓກັຓ ກາຌຉຼືໃ ຓຽກຼືບ (ຖຈ຺ຽ຃ຓັ) ນົຼື ຓ ຽ຃ຼືໃ ບຄຎຸຄຖຈ຺ຽ຃ຓັຽຑ ໃ ຓ ຽປຈັເນ ໄຓ 
຿ຆຈ ໄຼ ຓຘູຄ ຈັໃ ຄຘະ຾ຈຄເຌປູຍຖຸໃ ຓຌ ໄ: 
 

 
             

 
 

ຎາຽ຃ຓັ ຆ ໄຌຽ຃ຓັ ຆ ໄຌ຾ຈຈ   
ຈຼທ ກຸ ໄຄ຾ນ ໄຄ 

ແຂໃ ຽ຃ຓັ ກຸຌຆຼຄ      ຎາກະຎໆບຄ 

ຏກັຈບຄ ໝາກແຓ ໄຈບຄ    ຎາ຾ຈກ ຎາຘ຺ ໄຓ ຎາ຅ໃ ບຓ ນບງຈບຄ             ຎາ຋ຽູ຃ັໃ ຄ 
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                ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຏຄ຺ຒູຘ າຖຍັກຼຓບານາຌຍາຄຆະຌຈິກ ໃ ຽຎັຌຽກຼືບ຿ຆຈ ໄຼ ຓ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ບານາຌ຋ ໃ ເຆ ໄຏຄ຺ຒູບາຈ຅ະຓ 
຿ຆຈ ໄຼ ຓດູໃ ຌ າ ຽຆັໃ ຌ: ຽ຃ກັ  ຆະຖາຽຎ຺າ ຎາ຋ໃ ບຄ຿ກໆ  ຽຍຽກ ຕ ໃ ຉໃ າຄໂ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ  ດາຍາຄຆະຌຈິກ ໃ ຓ  ຘໃ ທຌຎະກບຍຂບຄ຿ຆ 
ຈ ໄຼ ຓ຾ຉໃ ຓ ຍ ໃ ນົາງຽຆັໃ ຌ: ດາຖຸຈກຈ຺຿ຆຈ ໄຼ ຓແຍ຃າຍ ຽຌຈ ດາ຾ກ ໄ຋ ໄບຄບຼືຈຍາຄຆະຌຈິ ດາຖະຍາງຍາຄຆະຌຈິ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

       4.6.5  ຽ຃ຈັຖຍັກາຌຖຸຈຎະຖຓິາຌ຿ຆຈ ໄຼ ຓເຌບານາຌ 

               1.  ດຸຈຽຆາ຺ຑຈຶຉກິ າຉຼືໃ ຓຽກຼືບ ນົຼືຽ຃ຼືໃ ບຄຎຸຄ຾ຉໃ ຄຖຈ຺ຆາຈຽ຃ຓັນົາງຽກ ຌແຎ ຽຆັໃ ຌ: ຌ ໄາຎາ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ.  
               2. ຖຸຈກາຌເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄຎຸຄຖຈ຺ຆາຈຖະນທໃ າຄກາຌຎະກບຍບານາຌ ຾ຉໃ ເນ ໄຌ າຽ຃ຼືໃ ບຄຎຸຄຖຈ຺ຽ຃ຓັຓາຎຸຄ຾ງກ
ຉໃ າຄນາກຉາຓຎະຖຓິາຌ຋ ໃ ຾ຑຈ ນົຼືຌກັກ າໜຈ຺ບານາຌ຾ຌະຌ າ ທ຋ິ ຌ ໄ຅ະຆໃ ທງເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘາຓາຈ຃ທຍ຃ຸຓກາຌກຌິ຿ຆ 
ຈໃ ຼຓເນ ໄຽຎັຌແຎຉາຓ຋ ໃ ກ າຌຈ຺ ແຈ ໄຈ ຋ ໃ ຘຸຈ.  
               3.  ນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌ຅ຈັທາຄຽ຃ຼືໃ ບຄຎຸຄຽ຋ຄິ຿ຉະບານາຌຽຆັໃ ຌ: ຽກຼືບ  ຌ ໄາຎາ+ໝາກຽຏຈັ  ໝາກຽຏຈັ ຌ ໄາຎານທາຌ 
ກະຎິນທາຌ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
               4.  ກທຈຘບຍຘໃ ທຌຎະກບຍເຌຽ຃ຼືໃ ບຄຍຌັ຅ກຸະຎໆບຄ຋ຸກ຃ັ ໄຄທໃ າຓ ຘໃ ທຌຎະກບຍຂບຄຽກຼືບ ຾ຖະ ຘາຌ຋ ໃ ຓ  ຿ຆ 
ຈ ໄຼ ຓຽຎັຌຘໃ ທຌຎະກບຍບຼືໃ ຌໂບ ກ ນົຼືຍ ໃ  ຃ທຌບໃ າຌຘະນົາກ ຿ຑຆະຌາກາຌຽຑຼືໃ ບເຆ ໄຽຎັຌຂ ໄຓູຌຎະກບຍກາຌຉຈັຘຌິເ຅ ຾ຖະ 
຃ທຌຽຖຼືບກຏະຖຈິຉະຑຌັບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຿ຆຈ ໄຼ ຓຉ ໃ າກທໃ າ຋ຸກ຃ັ ໄຄ.   
               5.  ຽຓຼືໃ ບຉ ໄບຄກາຌຆຼື ໄບານາຌຓາກຌິຽບຄຉ ໄບຄ຾຅ ໄຄເນ ໄ຾ຓໃ ຃ ໄາທໃ າ "ຍ ໃ ຽປຈັຽ຃ຓັ ຍ ໃ ເຘໃ ຾ຎໄຄຌທ຺ ນົຼືຏຄ຺ຎຸຄຖຈ຺" 
຾ຖະ ນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌກຌິຌ ໄາ຾ກຄ ຌ ໄາຏຈັຏກັ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
               6.  ນົ ກຖ ໄຼ ຄບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຏຄ຺ຒູຽຎັຌຘໃ ທຌຎະກບຍຽຆັໃ ຌ: ຆາຖາຽຎ຺າ ຎາ຋ໃ ບຄ຿ກໆ ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ຎັຄ ຽຍ ຽກ ຕ ໃ ຉໃ າຄໂ 
ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ.  
               7.  ຖຈ຺຃ທາຓຊ ໃ ເຌກາຌປຍັຎະ຋າຌບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຽ຃ຼືໃ ບຄຎຸຄຌ ໄາ຾຅ໃ ທຽຆັໃ ຌ: ຆ ໄຌ຅ຸໃ ຓ ຆ ໄຌຈາຈ ຽຂ຺ ໄາໝ຾ູຈຄ. 

      ໝ ໃ ກຼືໃ ຄຘ າຽຖຈັປູຍ       ບານາຌ຅າຌຈໃ ທຌ      ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ບຍ຺ກບຍ 

ຽຉ຺ ໄາປູ ໄດ ໄ ຾ຎໄຄຌທ຺ ຏຄ຺ຎຸຄຖຈ຺ ຽ຃ຼືໃ ບຄຎຸຄຖຈ຺ຽ຃ຓັ 
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               8.  ຉ຺ ໄຓຏກັ຋ ໃ ເຘໃ ຽກຼືບເຌຌ ໄາ ຅າກຌັ ໄຌຽ຋ຌ ໄາຊ ໄຓ ຅ະຆໃ ທງຖຈ຺ຎະຖຓິາຌ຿ຆຈ ໄຼ ຓເຌຏກັແຈ ໄ.  
               9.  ບານາຌ຿ຆຈ ໄຼ ຓຉ ໃ າບາຈຓ ຕຈ຺ຆາຈ຅ຼືຈຆຼືຈຍ ໃ ຾ຆຍ ຘາຓາຈ຾ກ ໄແຂຈ ໄທງເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄຽ຋ຈຉໃ າຄໂຽຑຼືໃ ບຎຸຄເນ ໄຆູ
ຖຈ຺ບຼືໃ ຌ຾຋ຌຖຈ຺ຽ຃ຓັແຈ ໄຽຆັໃ ຌ: ກະ຋ຼຓ ນທ຺ນບຓ ເຍກະຽຑາ຺ ເຍຍທ຺ຖະຑາ ເຍໝາກຂ ໄນູຈ  ໝາກຌາທ ຂ ຄ ຂໃ າ ນທ຺ຘ ຄ
ແ຃ ຑກິແ຋ ໝາກຽຏຈັ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
               10.  ນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄຎຸຄຖຈ຺ບານາຌ຋ ໃ ຉຈິຘະນົາກທໃ າ "຿ຆຈ ໄຼ ຓຉ ໃ າ" ຽຑາະຽ຃ຼືໃ ບຄຎຸຄ "຿ຆຈ ໄຼ ຓ ຉ ໃ າ" 
ຓກັເຆ ໄຘາຌ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ຾຋ຌ ຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຓ ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຽຖຼືບຈຘູຄຽກ ຌ຃າຈໝາງ. 
               11.  ນົ ກຖ ໄຼ ຄຌ ໄາບຈັຖຓ຺  ຌ ໄານທາຌ຋ ໃ ຓ  ກາຌ຾ຉໃ ຄຘ ກິໃ ຌ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກເຌຂະຍທຌກາຌຏະຖຈິຽ຃ຼືໃ ບຄຈຼືໃ ຓຽນົ຺ໃ າຌ ໄ
຅ະຓ ກາຌເຆ ໄຘາຌ຿ຆຈ ໄຼ ຓຌ າ ເນ ໄຈຼືໃ ຓຌ ໄາຘະບາຈຉ຺ ໄຓຘຸກກ ໃ ຑ ຾ຖ ໄທ. 
               12.  ຍ ໃ ຆຼື ໄດາກຌິຽບຄ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກດາຍາຄຆະຌຈິບາຈຓ ຘໃ ທຌຎະກບຍ຿ຆຈ ໄຼ ຓ. 

       4.7  ກາຌ຅ າກຈັກາຌຍ ຖ຿ິຑກ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ 

       4.7.1  ຘາງຽນຈເຈ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຅ິໃ ຄຉ ໄບຄ຅ າກຈັ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌບານາຌ?  

                ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຽຎັຌບຄ຺ຎະກບຍຘ າ຃ຌັບ ກຆະຌຈິໜຼືໃ ຄ຋ ໃ ຓເິຌບານາຌ ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຓ ໜ ໄາ຋ ໃ ຘ າ
຃ຌັກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌຽປຈັທຼກຂບຄກ ໄາຓຆ ໄຌ ຎະຘາຈ ຾ຖະ ກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ຅ຎ຺ກກະຉ ິ ຽປາ຺ກຌິບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຋າຈ
຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຽຂ຺ ໄາແຎຎະຖຓິາຌ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຘໃ ທຌຽກ ຌ຅ະຊຼືກຂຍັບບກຓາ຋າຄຎັຈຘະທະ ຾ຉໃ ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັ
ຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺ ແຂໃ ນົຄັກ າ຅ຈັ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ຋າຄຎັຈຘະທະແຈ ໄຍ ໃ ຑຼຄຑ ຽປຈັ ເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຖະຈຍັ
຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຽຖຼືບຈຘູຄຽກ ຌຖະຈຍັ (Hyperkalemia) ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ຋ ໃ ຘູຄນົາງເຌຽຖຼືບຈ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍາຄ຃ຌ຺
ບາຈຍ ໃ ຓ  ບາກາຌເຈໂ຅ຌ຺ກະ຋ັ ໄຄ຋າຈ຿ຎ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຽຑ ໃ ຓຘູຄຂຶ ໄຌນົາງເຌຽຖຼືບຈ ຅ຶໃ ຄຘະ຾ຈຄບາກາຌຎະກຈ຺ເນ ໄຽນຌັບາກາຌ 
ຽນົ຺ໃ າຌ ໄແຈ ໄ຾ກໃ ກ ໄາຓຆ ໄຌບໃ ບຌ຾ປຄ  ນທ຺ເ຅ຽຉັ ໄຌຏຈິ຅ຄັນທະ ນົຼືຊ ໄາຖະຈຍັ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຘູຄ ນົາງເຌຽຖຼືບຈບາຈຽກ ຈ
ຑາທະນທ຺ເ຅ດຸຈຽຉັ ໄຌ ຾ຖະ ຽຘງຆ ທຈິ຋ຌັ຋ ແຈ ໄຽຑຼືໃ ບນົ ກຖ ໄຼ ຄຏຌ຺ກະ຋ຍ຺຅າກກາຌຓ ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຽຖຼືບຈຘູຄ.    
                 ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຋າຄຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຓ ຿ບກາຈຽກ ຈຑາທະ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຽຖຼືບຈຘູຄແຈ ໄຌ ໄບງ
ກທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ  ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຋າຄຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຘາຓາຈກ າ຅ຈັ
຋າຈຽຍຼືໃ ບ (຾ຖະ ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ) ບບກ຅າກປໃ າຄກາງຉະນົບຈຽທຖາ  ເຌຂະຌະ຋ ໃ ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກ
ແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຘາຓາຈກ າ຅ຈັ຋າຈຽຍຼືໃ ບ(຾ຖະ ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ)ບບກ຅າກປໃ າຄກາງແຈ ໄຘະຽຑາະທຌັ຋ ໃ ຒບກຽຖຼືບຈຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ.  

        4.7.2  ຖະຈຍັ຋າຈ຿ຎ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຽຖຼືບຈ 

                 - ຖະຈຍັ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຽຖຼືບຈຎ຺ກກະຉ ິ3.5-5.0 ຓຖິບິ຃ິທິທາຽຖຌັ຋/ຂບຄຑາຘຓາ (mEq/l) 
                 -  ຊ ໄາຖະຈຍັ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຽຖຼືບຈຖະນທໃ າຄ 5.0-6.0 mEq/l ຃ທຌກຌິບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຖະຈຍັ຋າຈ
຿ຎ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຉ ໃ າ. 
                 -  ຊ ໄາຖະຈຍັ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຽຖຼືບຈຘູຄກທໃ າ 6.0 mEq/l ບາຈຓ ບຌັຉະຖາງແຈ ໄ ຾ຑຈ຃ທຌເນ ໄກາຌ
ຎິໃ ຌຎ຺ທ຿ຈງແທຽຑຼືໃ ບຖຸຈຖະຈຍັ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຽຖຼືບຈ. 
                 -  ຊ ໄາຖະຈຍັ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຽຖຼືບຈຘູຄກທໃ າ 7.0 mEq/l ບາຈຽກ ຈບຌັຉະຖາງຽຊຄິຆ ທຈິແຈ ໄ ຃ທຌ
ເນ ໄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທດໃ າຄແທທາຽຑຼືໃ ບຖຸຈຖະຈຍັ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຽຖຼືບຈ. 

       4.7.3  ກາຌ຅ າ຾ຌກຖະຈຍັ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌບານາຌ 
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                ຽຑຼືໃ ບປກັຘາຖະຈຍັ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຽຖຼືບຈເນ ໄດູໃ ເຌຽກຌ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌກຌິບານາຌຉາຓ
຾ຑຈ ນົຼືຌກັກ າໜຈ຺ບານາຌ຾ຌະຌ າ ຘາຓາຈ຅ າ຾ຌກບານາຌຉາຓຎະຖຓິາຌຓ ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓບບກຽຎັຌ 3 ກຸໃ ຓ
ແຈ ໄ຾ກໃ : 
ບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຘູຄ = ບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓນົາງກທໃ າ 200mg /ບານາຌໜກັ 100g.          
ບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຎາຌກາຄ = ບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ 100-200mg /ບານາຌໜກັ 100g. 
ບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຉ ໃ າ = ບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຌ ໄບງກທໃ າ 100mg /ບານາຌໜກັ 100g. 

ບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຋າຈ຿ຎ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຘູຄ: 

       ໝາກແຓ ໄ: ໝາກກ ໄທງ  ໝາກຓຄັກບຌ  ໝາກຓ ໄ  ໝາກ຾຃ຌຉາຖູຍ ໝາກ຾ຉຄຖາງ ໝາກຘ ຈາ  ໝາກນຸໃ ຄ   ໝາກ
ຂາຓນທາຌ  ໝາກຏາຄ  ໝາກຊ຺ໃ ທຖຼຌ  ໝາກກ ໄຼ ຄ  ຘະຉ ຽຍຕ ໃ  ຌ ໄາໝາກແຓ ໄຉໃ າຄໂ  ໝາກແຓ ໄ຾ນ ໄຄຽຆັໃ ຌ: ໝາກຖະ຾ຆ ໄຄ  
ຖ າແງ຾ນ ໄຄ  ບຖັຓບຌ  ໝາກຊ຺ໃ ທຈຌິ  ຽຓຈັໝາກຓໃ ທຄນຓິະຑາຌ. 

       ຏກັ: ກະຖ ໃ າຈບກ  ກະຖ ໃ າຎ ຘ ຓໃ ທຄ  ເຍຘ຺ ໄຓຑ ຈ   ກະຆໃ າງ  ກະຊຌິ  ກະ຋ຼຓ  ຂ ຄ  ກາຖຈ຺  ປ າບໃ ບຌ (ແ຋ຽບ ໄຌທໃ າ
຅ະຓູກຽຂ຺ ໄາ) ຊ຺ໃ ທຐັກງາທ  ຌ ໄາໝາກງ   ເຍຂ ໄຽນົກັ  ເຍ ຾ຖະ ຽຓຈັໝາກຉູຓ຾ນ ໄຄ  ຑົ໅ບກ຿຃ຕ   ຽຏຼືບກ ໝາກບ ຶ ຉະກຸຌ
ໝາກຽຖັໃ ຌ  ໝາກ຾຃ ໄຄ  ໝາກຽຈຼືໃ ບ  ໝາກປະ຅ ຌ  ຓຌັຽຑາ຺  ຓຌັຐັົຄ  ຓຌັຈ ໄາຄ  ຏກັນທາຌ ຏຄ຺  ໝາກງ   ໝາກຉູຓ  
ປາກຍທ຺  ໝາກງ   ທາຆາຍ ິ  ຏກັກະຽຈາ຺  ໝາກຘະຉ   ໝາກຎ   ນທ຺ຏກັກາຈ  ຽນຈັກະຈຸຓ ຽນຈັ຿຃ຌ  ຽນຈັຉຍັຽຉ຺ໃ າ  
ຽນຈັຽຒຼືບຄ  ຽນຈັນູໜ຾ູນ ໄຄ  ຽນຈັຽຏາະ  ຽນຈັຽຎ຺າປຼື ໄ  ນບຓ຾ຈຄ  ໜ ໃ ແຓ ໄ  ໝາກ຾ນ ໄທ.   

       ຆ ໄຌຘຈັ: ກຸ ໄຄ  ຎູ  ຎາ຋ ູຆ ໄຌຄທ຺.   

       ບຼືໃ ຌໂ: ຌ ໄາໝາກຑ ໄາທ  ກາຽຒ  ຌຓ຺ຂຸ ໄຌນທາຌ  ຽຍງ  ຆ໅ບກ຿ກ຾ຖຈັ  ຓຌັຐັົຄ຋ບຈ  ຆ໅ບຈໝາກຽຖັໃ ຌ.  

 

ບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຋າຈ຿ຎ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຎາຌກາຄ: 

       ໝາກແຓ ໄ: ໝາກກຼຄ  ໝາກຽຆ ຕ ໃ  ໝາກຂຼຍ ໝາກຑຖິາ ໝາກຖະຓຸຈ ໝາກຖບຄກບຄ  ໝາກຖ ໄຌ຅ ໃ   ໝາກຖ າແງ  
ໝາກກ ໄຼ ຄ  ໝາກຖະຽຽຆ ໄຄ.  

       ຏກັ: ຏກັກະຖ ໃ າຎ   ຏກັຉໃ າຄຆໃ າງ  ຘາຖ ບໃ ບຌ  ຏກັກາຈຌາ  ໝາກຌ ໄາຽຉ຺ ໄາ  ໝາກຽຏຈັນທາຌ ຏກັນຓ຺ ຏກັຍ຺ ໄຄ ໝາກ
຾ຉຄ຃ັໃ ຄ  ໝາກຽຂຼືບງາທ ໝາກປຸໃ ຄຈຍິ  ນບຓເນງໃ . 

       ຽຓຈັຑຼືຈ: ຽຂ຺ ໄາຍາຽຖ  ຾ຎໄຄບະຽຌກຎະຘຄ຺  ຽຘັ ໄຌຽຐ .  

       ບຼືໃ ຌໂ: ຉຍັ  ຌຓ຺ຄທ຺  ຑກິແ຋ຈ າ  ກ ໄາຌຑູ  ກະທາຌ.  

ບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຋າຈ຿ຎ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຉ ໃ າ: 

       ໝາກແຓ ໄ: ໝາກຽຄາະ  ໝາກຓໃ ທຄ  ໝາກຓຄັ຃ຸຈ  ໝາກຉ ໄບຄ  ໝາກຘະຖະ  ໝາກຆາຖ ໃ   ໝາກຌຈັ  ໝາກກ ໄຼ ຄ 

 ເນງໃ   ຾ບຍຽຎ ຌ.  
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       ຏກັ: ຏກັກະຽຑາ຺  ຏກັກທຄຉຸ ໄຄ  ຏກັຉ າຌຌິ  ຊ຺ໃ ທຑູ  ຊ຺ໃ ທຖຌັຽຉາ຺  ຏກັໜບກ  ເຍບ ໃ ຉູ  ໝາກຍທຍ  ຏກັກາຈຂາທ 
ຏກັກາຈນບຓ  ຿ນຖະຑາ  ຽນຈັນູໜ.ູ 

       ຽ຃ຼືໃ ບຄຈຼືໃ ຓ: ຌ ໄາບຈັຖຓ຺  ຌ ໄານທາຌ຋ ໃ ຾ຉໃ ຄກິໃ ຌ຾ຉໃ ຄຘ   ຌ ໄາໝາກຌາທ຿ຘຈາ. 

       ບຼືໃ ຌໂ:  ຽຂ຺ ໄາ  ຆ ໄຌໝ ູ ຆ ໄຌແກໃ   ແຂໃ   ຆ ໄຌ຾ກະ  ຂ ຄບຍ຺຾ນ ໄຄ  ຌ ໄາຽຏ ໄຄ  ຓຈັຘະຉາຕຈ  ຌ ໄາຘ຺ ໄຓຘາງຆູ.  
 
       4.7.4  ຽ຃ຈັຖຍັກາຌຖຸຈກາຌຍ ຖ຿ິຑກ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຽຓຼືໃ ບຓ ຖະຈຍັ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຘູຄເຌຽຖຼືບຈ 

                1.  ກຌິໝາກແຓ ໄ຋ ໃ ຓ  ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຉ ໃ າທຌັຖະ 1 ຆະຌຈິ. 

                2.  ຅ າກຈັກາຌຈຼືໃ ຓຆາ  ກາຽຒຍ ໃ ຽກ ຌ 1 ຅ບກ/ທຌັ. 

                3. ກໃ ບຌກຌິຏກັ຋ ໃ ຓ  ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ ຃ທຌຽປຈັກາຌຖຸຈ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຏກັຈັໃ ຄເຌທ຋ິ ຖະຍຸແທ ໄ
ເຌນທ຺ຂ ໄຖຸໃ ຓຌ ໄ. 

                4.  ນົ ກຖ ໄຼ ຄຌ ໄາໝາກຑ ໄາທ  ຌ ໄາໝາກແຓ ໄ ຾ຖະ ບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຘູຄ. 

                5.  ບານາຌ຋ຸກໂຆະຌຈິງໃ ບຓຓ ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຽຎັຌບຄ຺ຎະກບຍຓ ນົາງ ຾ຖະ ຌ ໄບງ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ຅ະນ ໄາຓຍ ໃ
ເນ ໄກຌິບານາຌ຋ຸກໂຆະຌຈິງໃ ບຓຽຎັຌແຎຍ ໃ ແຈ ໄ ກາຌຽຖຼືບກກຌິບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຉ ໃ າ ນົ ຼືຎາຌກາຄ຅ິໃ ຄຽຎັຌນທ຺ 
ເ຅ຘ າ຃ຌັເຌກາຌ຃ທຍ຃ຸຓຖະຈຍັ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຽຖຼືບຈເນ ໄດູເຌຽກຌຎ຺ກກະຉ.ິ 

       4.7.5  ຽປາ຺຅ະຖຸຈຎະຖຓິາຌ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຏກັແຈ ໄ຾ຌທເຈ? 

                -  ຎບກຽຎຼືບກ ຾ຖະ ນັໃ ຌຏກັຽຎັຌຉໃ ບຌຌ ໄບງໂ.  
                -  ຖ ໄາຄຏກັຈ ໄທງຌ ໄາບຸໃ ຌ ຅າກຌັ ໄຌຌ າຏກັເຘໃ ເຌໝ ໄຂະໜາຈເນງໃ .  
                -  ຉຼືໃ ຓຌ ໄາປ ໄບຌຖຄ຺ແຎ (ຎະຖຓິາຌຌ ໄາ຅ະຉ ໄບຄຽຎັຌ 4-5 ຽ຋຺ໃ າຂບຄຏກັ) ຾ຖະ ຾ຆໃ ຏກັແທ ໄດໃ າຄຌ ໄບງ 1 ຆ຺ໃ ທ 
຿ຓຄ.  
                -  ນົຄັ຅າກ຾ຆໃ ຏກັເຌຌ ໄາປ ໄບຌຎະຓາຌ 2-3 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ ເນ ໄຌ າຏກັຓາຖທກເຌຌ ໄາບຸໃ ຌ 3 ຃ັ ໄຄ.  
                -  ຉ຺ ໄຓຏກັຈ ໄທງຌ ໄາຎະຖຓິາຌນົາງໂ ຅າກຌັ ໄຌ຅ິໃ ຄງກ຺ຂຶ ໄຌຘະຽຈຈັຌ ໄາ຾ຖ ໄທຌ າແຎຎຸຄຎະກບຍບານາຌຉາຓ
຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌ.  
                -  ທ຋ິ ກາຌຂ ໄາຄຉ຺ ໄຌຘາຓາຈຖຸຈ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຏກັແຈ ໄຍາຄຘໃ ທຌ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌ
ກຌິຏກັ຋ ໃ ຓ  ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຘູຄ ນົຼືນາກກຌິກ ໃ ຃ທຌກຌິ຾ຉໃ ຑຼຄຽຖກັຌ ໄບງ.  
                -  ກາຌຖຸຈ຋າຈ຿ຎ຾຋ຘຆໃ ຼຓເຌຏກັຈ ໄທງທ຋ິ ຌ າຏກັແຎຉ຺ ໄຓ ຾ຖະ ຖທກເຌຌ ໄາບາຈຽປຈັເນ ໄທຉິາຓຌິຘູຌ
ຽຘງແຎ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌກຌິທຉິາຓຌິຽຘ ຓຉາຓ຋ ໃ ຾ຑຈ຾ຌະຌ າ. 

       4.7.6  ຽ຋ກັຌກິກາຌຖຸຈ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຓຌັຐັົໃ ຄ 

                -  ຎບກຽຎຼືບກ ຾ຖະ ນັໃ ຌຓຌັຐັົໃ ຄຽຎັຌຉໃ ບຌຌ ໄບງໂຽຑຼືໃ ບຽຑ ໃ ຓຑຼື ໄຌ຋ ໃ ຏທິເຌກາຌຘ າຏຈັກຍັຌ ໄາ.  
                - ບຸຌະຑູຓຂບຄຌ ໄາ຋ ໃ ເຆ ໄຘ າຖຍັ຾ຆໃ  ນົຼືຉ຺ ໄຓຓຌັຐັົໃ ຄຓ ຏຌ຺ຉ ໃ ກາຌຖຸຈຖຄ຺ຂບຄຖະຈຍັ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ຋ ໃ ຾ຉກ
ຉໃ າຄກຌັ.  
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                -  ກາຌເຆ ໄຌ ໄາຎະຖຓິາຌນົາງ຾ຆໃ  ນົຼືຉ຺ ໄຓຓຌັຐັົໃ ຄ຅ະຆໃ ທງເນ ໄ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຖຈ຺ຖຄ຺ແຈ ໄຈ ກທໃ າກາຌເຆ ໄຌ ໄາ
ຌ ໄບງ. 

       4.8  ຋າຈຒບຘຒ ຕຈັ:  

       4.8.1  ຽຑາະຘາງຽນຈເຈ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຅ິໃ ຄຉ ໄບຄ຅ າກຈັກາຌຍ ຖ຿ິຑກ຋າຈຒບຘຒ ຕຈັ? 

                -  ຋າຈຒບຘຒ ຕຈັຽຎັຌ຾ປໃ ຋າຈ຋ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໃ ກາຌຘ ໄາຄກະຈູກ ຃ຌ຺ຎ຺ກກະຉແິຈ ໄປຍັ຋າຈຒບຘຒ ຕຈັ຅າກ
ບານາຌນົາງຽກ ຌແຎ ປໃ າຄກາງ຅ະຓ ກຌ຺ແກເຌກາຌປກັຘາຖະຈຍັ຋າຈຒບຘຒ ຕຈັເຌຽຖຼືບຈເນ ໄດູໃ ເຌຽກຌຎ຺ກກະຉຘິະຽໝ  
຿ຈງກາຌກະຉຸ ໄຌເນ ໄຓ ກາຌຂຍັ຋າຈຒບຘຒ ຕຈັຘໃ ທຌຽກ ຌຊິ ໄຓບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະທະ. 
                -  ຃ໃ າຎ຺ກກະຉຂິບຄ຋າຈຒບຘຒ ຕຈັເຌຽຖຼືບຈ຃ຼື 2.7- 4.6mg/dl ຂບຄຑາຘຓາ.  
                -  ນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບກຌິບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຋າຈຒບຘຒ ຕຈັນົາງຽກ ຌ ແຎ ປໃ າຄກາງ຅ະຍ ໃ ຘາຓາຈຂຍັ຋າຈ 
ຒບຘຒ ຕຈັຘໃ ທຌຽກ ຌບບກຓາຑ ໄບຓຎັຈຘະທະແຈ ໄ ຽປຈັເນ ໄຖະຈຍັ຋າຈຒບຘຒ ຕຈັເຌຽຖຼືບຈຘູຄຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຽຑ ໃ ຓກາຌຘະ 
ນົາງ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓບບກ຅າກກະຈູກ ບາຈຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ຑາທະກະຈູກຍາຄ ນົຼືຏຸໃ ງຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽກ ຈກະຈູກນກັຄໃາງແຈ ໄ.   
                - ຊ ໄາຖະຈຍັ຋າຈຒບຘຒ ຕຈັເຌຽຖຼືບຈຘູຄຂຶ ໄຌຉຈິຉ ໃ ກຌັຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺ຌາຌ຅ະຌ າແຎຘູໃ ຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌນົາງ 
ຎະກາຌແຈ ໄ຾ກໃ  ຓ ບາກາຌ຃ຌັຉາຓຏທິໜຄັ ກ ໄາຓຆ ໄຌບໃ ບຌ຾ປຄ ຽ຅ຍັຉາຓກະຈູກ ຽ຅ຍັຉາຓຂ ໃ ກະຈູກຍາຄ ຽຑ ໃ ຓ຃ທາຓຘໃ ຼຄ
ຉ ໃ ກາຌຽກ ຈກະຈູກນກັ.   

       4.8.2  ບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຋າຈຒບຘຒ ຕຈັຘູຄຓ ບຌັເຈ຾ຈໃ ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌຖຸຈ ນົຼືນົ ກຖ ໄຼ ຄ ຍ ໃ ຃ທຌກຌິ?  

                ບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຋າຈຒບຘຒ ຕຈັຘູຄແຈ ໄ຾ກໃ :  
                -  ຌຓ຺ ຾ຖະ ຏະຖຈິຉະຑຌັ຅າກຌຓ຺: ຌຓ຺຿ງຽກ ຈ  ຌຓ຺ຘ຺ ໄຓ  ຽຌ ງ  ຆ ຘ  ຆ໅ບກ຿ກ຾ຖຈັ  ຌຓ຺ຂຸ ໄຌແບ
ຘະ຃ຕ ຓ  ຓ ທຽຆຈັ. 
                -  ຽຓຈັຊ຺ໃ ທ຾ນ ໄຄ: ຽຓຈັໝາກຓໃ ທຄນຓິະຑາຌ  ຊ຺ໃ ທຽນົຼືບຄ  ຊ຺ໃ ທ຾ຈຄ  ຊ຺ໃ ທຂຼທ  ຊ຺ໃ ທຈ າ  ຊ຺ໃ ທຈຌິ ບຖັຓບຌ  
ຑຘິະຉາຆ ຿ບ  ທບຖຌຈັ  ໝາກຑ ໄາທ຾ນ ໄຄ.  
              -  ຆ ໄຌຘຈັ: ແຂໃ ຾ຈຄ  ຆ ໄຌແກໃ   ຆ ໄຌຎາ. 
                -  ບຼືໃ ຌໂ: ບານາຌ຾ຆໃ ຾ຂຄ  ຽ຃ກັຽຍຽກ ຕ   ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ເຘ ໄຊ຺ໃ ທຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ຽຎໄງ  ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺຋ຼຌ  ຽຉ຺ ໄາ
ຘໃ ທຌ  ຽຉ຺ ໄາປທງ  ຐບງ຋ບຄ  ຋ບຄດິຍ  ຋ບຄດບຈ  ຓຌັຽຆຼືໃ ບຓ.  
                -  ຽ຃ຼືໃ ບຄຈຼືໃ ຓ: ຽ຃ຼືໃ ບຄຈຼືໃ ຓ຿຃ຖໃ າ  ຌ ໄາບຈັຖຓ຺  ຽຉ຺ ໄາປູ ໄ  ຽຍງ.  
                -  ຏກັ: ຾຃ຕບຈ  ຘາຖ   ຽຏຼືບກ  ຓຌັ.  

       4.9  ທຉິາຓຌິ ຾ຖະ ແງບານາຌ 

             ເຌຆໃ ທຄກໃ ບຌຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌຂບຄກາຌຍ າຍຈັ຋ຈ຺຾຋ຌແຂໃ ນົຄັ ຈ ໄທງກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຋າຄຏໃ າຌ຋າຄໜໄາ຋ ໄບຄ ນົຼືກາຌ
ຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓກັແຈ ໄປຍັກາຌ຾ຌະຌ າເນ ໄ຅ າກຈັກາຌຍ ຖ຿ິຑກບານາຌຍາຄຆະຌຈິ
ຽຆັໃ ຌ: ຖຸຈກາຌຍ ຖ຿ິຑກ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ ຅ າກຈັກາຌຍ ຖ຿ິຑກຘາຌບານາຌ຿ຎົຉ ຌ ຉ ໃ ຓາຽຓຼືໃ ບຑະງາຈ ແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຓ 
຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈຓ ຑາທະຽຍຼືໃ ບບານາຌ ຾ຖະ ຉ ໃ ຓາຽຓຼືໃ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄປຍັກາຌຍ າຍຈັ຋ຈ຺຾຋ຌແຂໃ ນົຄັ
຋ຼຓ຾ຖ ໄທ ເຌຖະນທໃ າຄກາຌຒບກຽຖຼືບຈຌັ ໄຌ ບາຈຓ ກາຌຘູຌຽຘງທຉິາຓຌິຍາຄຆະຌຈິຽຆັໃ ຌ: ທຉິາຓຌິຍ  ທຉິາຓຌິຆ   ກຈ຺
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຿ຒຖກິ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ແຎກຍັ຋າຈຽຍຼືໃ ບ຋ ໃ ຊຼືກກ າ຅ຈັບບກ຅າກຽຖຼືບຈ ບາຈຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບຍາຄ຃ຌ຺ຂາຈ
ທຉິາຓຌິແຈ ໄ ຽຑຼືໃ ບຆຈ຺ຽຆ ງທຉິາຓຌິ຋ ໃ ຘູຌຽຘງແຎ ນົຼືກຌິຍ ໃ ຑຼຄຑ  ຾ຑຈບາຈ຅ະ຾ຌະຌ າເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍາຄ຃ຌ຺ຽຘ ຓທຉິາຓຌິ຋ ໃ
ຖະຖາງຌ ໄາແຈ ໄແຎ (watersoluble vitamin) ຾ຖະ ຽກຼືບ຾ປໃ ຍາຄຆະຌຈິ ຾ຑຈ ຾ຖະ ຌກັກ າຌຈ຺ບານາຌ຃ທຌ຅ະ຾ຌະ
ຌ າບານາຌກາກ ແງຘູຄ຾ກໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຌ າ ຿ຈງເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັປຍັຎະ຋າຌຏກັ ຾ຖະ ໝາກແຓ ໄ຋ ໃ ບຸຈຓ຺ແຎຈ ໄທງທຉິາຓຌິ ຾ຖະ 
ກາກ ແງບານາຌເຌຎະຖຓິາຌ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺.  

       4.10  ກາຌທາຄ຾ຏຌກາຌຍ ຖ຿ິຑກບານາຌຎະ຅ າທຌັ 

              ຌກັກ າຌຈ຺ບານາຌ຅ະຽຎັຌຏູ ໄບບກ຾ຍຍ຾ຏຌກາຌຍ ຖ຿ິຑກບານາຌ ຾ຖະ ຌ ໄາ຾ກໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າ
ຽປຼື ໄບເນ ໄຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັ຾ຏຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຂບຄ຾ຑຈແຂໃ ນົຄັ ນົກັກາຌທາຄ຾ຏຌບານາຌຎະກບຍຈ ໄທງ:  

        4.10.1  ຌ ໄາ ຾ຖະ ຋າຈ຾ນົທ: ຃ທຌ຅ າກຈັກາຌຍ ຖ຿ິຑກ຋າຈ຾ນົທ຋ຸກຆະຌຈິຉາຓ຃ າ຾ຌະຌ າຂບຄ຾ຑຈ ຾ຖະ 
ຆັໃ ຄຍຌັ຋ກຶຌ ໄາໜກັ຿ຉ຋ຸກທຌັ ຽຑາະຌ ໄາໜກັ຋ ໃ ຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌດໃ າຄຍ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ ບາຈໝາງຽຊຄິ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກ າຖຄັຈຼືໃ ຓຌ ໄາ ຾ຖະ ຋າຈ
຾ນົທຽກ ຌກທໃ າກ າຌຈ຺.  

        4.10.2  ຃າ຿ຍແປຽຈຈົ: ຽຑຼືໃ ບເນ ໄ຾ຌໃ ເ຅ທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະແຈ ໄປຍັຑະຖຄັຄາຌ຅າກຽຂ຺ ໄາ  ຾ຎໄຄ ຾ຖະ ຽຓຈັຑຼືຈດໃ າຄຑຼຄຑ  
຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຍ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ຅ິໃ ຄ຃ທຌກຌິຌ ໄາຉາຌ ນົຼືບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຌ ໄາຉາຌຽຎັຌຘໃ ທຌຎະກບຍແຈ ໄ.  

        4.10.3  ຿ຎົຉ ຌ: ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຋ ໃ ງຄັຍ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຍ າຍຈັ຋ຈ຺຾຋ຌແຂໃ ນົຄັ ຃ທຌ຅ າກຈັກາຌຍ ຖ ິ
຿ຑກຘາຌບານາຌ຿ຎົຉ ຌຍ ໃ ຽກ ຌ 0.8g / kg / ທຌັ ຘໃ ທຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຂະຍທຌກາຌຒບກຽຖຼືບຈ຾ຖ ໄທ຿ຈງຘະຽຑາະ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຅ະຓ ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌ຿ຎົຉ ຌຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ຅ິໃ ຄຉ ໄບຄກຌິຘາຌບານາຌ຿ຎົຉ ຌຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌດໃ າຄຌ ໄບງ 
1.0 - 1.2g / kg / ທຌັ ຾ນົໃ ຄ຿ຎົຉ ຌ຋ ໃ ຈ ຋ ໃ ຃ທຌ຅ະຍ ຖ຿ິຑກຽຎັຌນົກັແຈ ໄ຾ກໃ : ແຂໃ ຂາທ  ຆ ໄຌຎາ ຆ ໄຌໝ ູ ຆ ໄຌແກໃ   ນົ ກຖ ໄຼ ຄ
ກາຌກຌິຆ ໄຌຘຈັ຋ ໃ ຓ  ຿ຎົຉ ຌ ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ ຾ຖະ ຒບຘຒ ຕຘັຘູຄຽຆັໃ ຌ: ຆ ໄຌຎາຈຸກ  ຎາບຌິຆ  ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ.  

       4.10.4  ແຂຓຌັ: ຃ທຌຖຸຈຎະຖຓິາຌແຂຓຌັ຋ຄັໝຈ຺ເຌບານາຌ຿ຈງຘະຽຑາະແຂຓຌັບ ໃ ຓ຿ຉແຈ ໄ຾ກໃ : ຓຌັໝ ູ  ໜຄັ
ຘຈັ ຌ ໄາຓຌັຎາຓ ຽຌ ງ ຽຑາະບາຈ຅ະຽຎັຌບັຌັຉະຖາງຉ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄ ຘໃ ທຌແຂຓຌັຍ ໃ ບ ໃ ຓ຿ຉຽຆັໃ ຌ: ຌ ໄາຓຌັຊ຺ໃ ທຽນົຼືບຄຌ ໄາຓຌັປ າ
ຽຂ຺ ໄາ  ຌ ໄາຓຌັຊ຺ໃ ທຈຌິ  ຌ ໄາຓຌັຄາ ຾ຖະ ບຶໃ ຌໂ ຽຎັຌກຸໃ ຓແຂຓຌັ຋ ໃ ຓ  ຎະ຿ນງຈຉ ໃ ປໃ າຄກາງ ຘາຓາຈຌ າຓາຎະກບຍບານາຌແຈ ໄ
ເຌຎະຖຓິາຌ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺.  
       4.10.5  ຽກຼືບ: ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘໃ ທຌເນງໃ ຅ະແຈ ໄປຍັ຃ າ຾ຌະຌ າເນ ໄກຌິຽກຼືບຉ ໃ າ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ທຌນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄຎຸຄຽ຃ຓັ
ດູໃ ຽ຋ຄິ຿ຉະບານາຌຽຑຼືໃ ບຎຸຄຖຈ຺ຽຑ ໃ ຓ ນ ໄາຓກຌິບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຾ຎໄຄຌທ຺ ຏຄ຺ຎຸຄຕຈ຺ ນົຼືຏຄ຺ຒູຽຎັຌຘໃ ທຌຎະກບຍ ຾ຖະ ນາກ຅ະ
ກຌິບານາຌຌ ໄກ ໃ ເນ ໄກຌິ຾ຉໃ ຑຼຄຽຖກັຌ ໄບງ ນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌເຆ ໄຽກຼືບ຋ຼຓນົຼືຽ຃ຼືໃ ບຄຎຸຄ຋ ໃ ຓ  ກາຌເຆ ໄຽກຼືບ຋ຼຓຽຑາະຽ຃ຼືໃ ບຄຎຸຄຽນົ຺ໃ າ
ຌ ໄຓ  ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຘູຄ.  

       4.10.6  ຽຓຈັຑຼືຈ: ຽຂ຺ ໄາ ຾ຖະ ຏະຖຈິຉະຑຌັ຅າກຽຂ຺ ໄາຽຆັໃ ຌ: ຽຂ຺ ໄາໜຼທ  ຽຘັ ໄຌໝ ໃ   ຽຘັ ໄຌຽຂ຺ ໄາຎຸໄຌ  ຘາ຃ູ  ຽຘັ ໄຌໝ ໃ ຆຼຄ
ແປ ໄ  ຽຂ຺ ໄາຍາຽຖ  ຘາຖ  ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ.  

        4.10.7  ຊ຺ໃ ທ: ຃ທຌນົ ກຽທັ ໄຌກາຌກຌິຊ຺ໃ ທຉໃ າຄໂເຌຎະຖຓິາຌນົາງຍ ໃ ທໃ າ຅ະຽຎັຌຊ຺ໃ ທເຌປູຍຊ຺ໃ ທຽຓຈັ຾ນ ໄຄ ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ 

ເຘ ໄຊ຺ໃ ທ  ຽຉ຺ ໄາປູ ໄ  ຊ຺ໃ ທຽນົຼືບຄ  ຒບຄຽຉ຺ ໄາປູ ໄ  ຌ ໄາຽຉ຺ ໄາປູ ໄ  ຽຉ຺ ໄາປທງ ຽຑາະເນ ໄ຿ຎົຉ ຌ ຾ຖະ ຒບຘຒ ຕຘັຘູຄ.  
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       4.10.8  ຽຑຼືໃ ບຖຸຈຖະຈຍັ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຏກັ ຃ທຌຖ ໄາຄຏກັ ຾ຖະ ຖທກຏກັ຋ຸກໂ຃ັ ໄຄກໃ ບຌຌ າແຎຎຸຄຎະກບຍບາ 
ນາຌຉາຓ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌ. 
       4.10.9  ຏກັ: ຘາຓາຈປຍັຎະ຋າຌຏກັ຋ ໃ ຓ  ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຉ ໃ າແຈ ໄ ຾ຉໃ ຘ າຖຍັຏກັ຋ ໃ ຓ  ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຘູຄ຅ະຉ ໄບຄ
ຖຸຈຎະຖຓິາຌ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຏກັກໃ ບຌກາຌຍ ຖ຿ິຑກ ຘາຓາຈເຆ ໄຌ ໄາໝາກຌາທ ຾ຖະ ຽ຃ຼືໃ ບຄຽ຋ຈ ບຼືໃ ຌໂເຌກາຌຎຸຄ
ຎະກບຍແຈ ໄ ຽຑຼືໃ ບເນ ໄຖຈ຺ຆາຈບານາຌ຾ຆຍຊຼືກຎາກງິໃ ຄຂຶ ໄຌຽຆັໃ ຌ: ຂ ຄ ຂໃ າ ນທ຺ຘຄິແ຃ ເຍໝາກຂ ໄນູຈ  ກະ ຋ຼຓ ເຍກະ
ຽຑາ຺ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ.   

       4.10.10  ໝາກແຓ ໄ: ຘາຓາຈກຌິໝາກແຓ ໄ຋ ໃ ຓ  ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓຉ ໃ າແຈ ໄ຾ກໃ ຽຆັໃ ຌ: ໝາກ຾ບຍຽຎ ຌ ຘາຖ  ຓຄັ຃ຸຈ  
ໝາກຽຄາະ ຑຼຄທຌັຖະ 1 ຃ັ ໄຄ ເຌທຌັ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓາຒບກຽຖຼືບຈຘາຓາຈຽຖຼືບກປຍັຎະ຋າຌໝາກແຓ ໄຆະຌຈິເຈກ ໃ ແຈ ໄ
ງກ຺ຽທັ ໄຌຌ ໄາໝາກແຓ ໄ ຾ຖະ ຌ ໄາໝາກຑ ໄາທ.   

       4.10.11  ຌຓ຺ ຾ຖະ ຏະຖຈິຉະຑຌັ຅າກຌຓ຺: ຘາຓາຈຈຼືໃ ຓຌຓ຺ ຾ຖະ ຏະຖຈິຉະຑຌັ຅າກຌຓ຺ແຈ ໄ 300-350ml/ທຌັ 
ຽຑຼືໃ ບນົ ກຖ ໄຼ ຄກາຌຍ ຖ຿ິຑກ຋າຈ຾ນົທຽກ ຌຉາຓ຋ ໃ ຾ຑຈຘັໃ ຄກ າໜຈ຺຅ິໃ ຄຉ ໄບຄ຅ າກຈັຎະຖຓິາຌກາຌຍ ຖ຿ິຑກຌຓ຺ ຾ຖະຏະຖຈິ    
ຉະຑຌັຌ າ.  

       4.10.12  ຽ຃ຼືໃ ບຄຈຼືໃ ຓຽດັຌໂ:  ນົ ກຖ ໄຼ ຄຌ ໄາບຈັຖຓ຺  ຌ ໄານທາຌ຾ຉໃ ຄຘ ຾ຉໃ ຄກິໃ ຌ  ຄຈ຺ຈຼືໃ ຓຌ ໄາໝາກແຓ ໄ ຾ຖະ ຌ ໄາ ໝາກ
ຑ ໄາທ.  

       4.10.13  ໝາກແຓ ໄ຾ນ ໄຄ: ນົ ກຖ ໄຼ ຄໝາກແຓ ໄ຾ນ ໄຄຽຆັໃ ຌ: ຖ າແງ຾ນ ໄຄ  ຖະ຾ຆ ໄຄ຾ນ ໄຄ  ບຌິ຋ະຏາຖ າ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ປໃ ທຓ
຋ຄັໝາກແຓ ໄຈບຄ ຾ຖະ ດຸຈຑຈຶຉກິ າກາຌ຅ ໄາ຾຅ໃ ທຽກຼືບໝາກຽຏຈັ  ຌ ໄາຎານທາຌ ຾ຖະ ກະຎິຌ າ.  
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຃ າຘຍັ (Glossary) 
 
Acute kidney failure ນົຼື Acute kidney injury (ຑະງາຈ ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ) 
       ໝາງຽຊຄິຑາທະແຂໃ ນົຄັດຸຈຽປຈັທຼກ຾ຍຍກະ຋ຌັນຌັເຌຽທຖາແທທາ ຑາທະຌ ໄຽກ ຈຑຼຄຆ຺ໃ ທ຃າທ ຾ຖະ ຓກັຽຆາ຺ຽຎັຌ  
ຎ຺ກກະຉແິຈ ໄເຌຽທຖາຉ ໃ ຓາ  
 
Anemia (ຑະງາຈຽຖຼືບຈ຅າຄ) 
       ໝາງຽຊຄິຑາທະ຋ ໃ ຓ  ຎະຖຓິາຌຽຓຈັຽຖຼືບຈເຌກະ຾ຘຽຖຼືບຈຖຸຈຖຄ຺ ຽຆິໃ ຄຘາຓາຈກທຈຑຍ຺ແຈ ໄຊ ໄາຓ ປ ຿ຓ຿ກຍົຌິ 
(hemoglobin) ເຌຽຖຼືບຈຖຸຈຖຄ຺ ຑະງາຈຽຖຼືບຈ຅າຄ຋ ໃ ປຸໃ ຌ຾ປຄ຅ະຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ ບາກາຌບໃ ບຌຽຑງ ຽຓຼືໃ ບງຄໃາງຽທຖາ
ບບກ຾ປຄຄາຌ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກແຂໃ ນົຄັຽຎັຌບະແທງະທະ຋ ໃ ຘ ໄາຄປ ຿ຓຌບ ຕ ຿຋ຑົບງຉ ຌ (erythropoietin) ປ ຿ຓຌຌ ໄບບກຖຈິ
ກະຉຸ ໄຌແຂກະຈູກເນ ໄຘ ໄາຄຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຅ິໃ ຄຓກັຓ ຑາທະຑະງາຈຽຖຼືບຈ຅າຄປໃ ທຓຌ າ.   
 
Automated peritoneal dialysis (APD)  (ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຿ຈງເຆ ໄຽ຃ຶໃ ບຄ຃ທຍ຃ຸຓບຈັຉະ຿ຌ 
ຓຈັ)  
       ໝາງຽຊຄິ ທ຋ິ ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຈ ໄທງຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຿ຈງເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄ຃ທຍ຃ຸຓບຈັຉະ຿ຌຓຈັຽບ ໄຌຆຼືໃ
ທ຋ິ ບ ກຆຼືໃ ໜຼືໃ ຄທໃ າ ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄໜໄາ຋ ໄບຄຽຎັຌທຄ຺ປບຍຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ [Continuous Cycling Peritoneal 

Dialysis, CCPD]  

 
Arteriovenous fistula (AV Fistula) (ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ) 
       ໝາງຽຊຄິ ກາຌຘ ໄາຄ຋າຄຽຆຼືໃ ບຓຉ ໃ ຖະນທໃ າຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຾ຈຄກຍັຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າຈ ໄທງກາຌຏໃ າຉຈັ ຽຑຼືໃ ບເຆ ໄຘ າຖຍັຽຎັຌ
ກາຌຌ າຽບາ຺ຽຖຼືບຈ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຎຏໃ າຌຂະຍທຌກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ກາຌຘ ໄາຄ຋າຄຽຆຼືໃ ບຓຉ ໃ ຈັໃ ຄ 
ກໃ າທຌ ໄ ຋ໃ າຌໝ ຏໃ າຉຈັ຅ະຽຖຼືບກຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຍ ຖຽິທຌເຈກ ໃ ແຈ ໄ ຾ຉໃ ຋ ໃ ຌງິຓ຺ຽຖຼືບກເຆ ໄ຃ຼື: ດູໃ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຍ ຖຽິທຌຘໃ ທຌ຾ຂຌ 
ກາຌຘ ໄາຄ຋າຄຽຆຼືໃ ບຓຉ ໃ ຖະນທໃ າຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຾ຈຄກຍັຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ຅ະຽປຈັເນ ໄຓ ຽຖຼືບຈ຅ າຌທຌນົາງແນົຏໃ າຌ຿ຈງ
ກຄ຺຅າກຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຾ຈຄ (ຽຆິໃ ຄຓ ຾ປຄຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄນົາງ) ຽຂ຺ ໄາຓາ຋ ໃ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າຘໃ ທຌ຋ ໃ ຽຆຼືໃ ບຓຉ ໃ  (ຽຆິໃ ຄຓ ຾ປຄຈຌັຽຖຼືບຈຉ ໃ າ
ນົາງ) ຽຆິໃ ຄ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າຘໃ ທຌຌັ ໄຌ຃ໃ ບງໂຂະນງາງເນງໃ ຂຶ ໄຌ຅ຌ຺ຑ ຋ ໃ ຅ະເຆ ໄຽຂຓັ຾຋ຄຏໃ າຌຽຑຼືໃ ບຌ າຽບາ຺ຽຖຼືບຈ
຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓແຈ ໄ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຽຎັຌຽຘັ ໄຌ຋າຄຌ າ
ຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຈ ຋ ໃ ຘຸຈ ຾ຖະ ຽໝາະຘຓ຺຋ ໃ ຘຸຈຘ າຖຍັເຆ ໄຽຑຼືໃ ບກາຌຒບກຽຖຼືບຈ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຖງະງາທຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ.   
 
Artificial kidney (ຉທ຺ກບຄແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ)  
       ໝາງຽຊຄິ ຽ຃ຼືໃ ບຄບຸຎະກບຌຘໃ ທຌ຋ ໃ ຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ກບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບບບກ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັເຌຆໃ ທຄຽທຖາ຋ ໃ ຽຖຼືບຈຊຼືກຌ າບບກ
ຓາ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຏໃ າຌຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈແຎ຋ ໃ ນົບກບຄແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຓ ຆຼືໃ ຽບ ໄຌ: ຽຎັຌຑາຘາ
ບຄັກຈິທໃ າ dialyzer ຆຼືໃ ຄໝາງຽຊຄິຉທ຺ກບຄແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຽຆັໃ ຌກຌັ.  
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Benign prostatic hypertrophy (BPH) (ຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ )  
       ໝາງຽຊຄິ ຑາທະຉໃ ບຓຖູກໝາກຓ ຂະໜາຈເນງໃ ຂຶ ໄຌກທໃ າຎ຺ກກະຉ ິ ຓກັຑຍ຺ຽນຌັຑະງາຈຌ ໄເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຑຈຆາງ
ບາງຸຘູຄ຾ຉໃ ຑະງາຈຌ ໄຍ ໃ ຾ຓໃ ຌຑະງາຈຓະຽປຄັຊໄາຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ ຂຶ ໄຌນົາງບາຈກຈ຺຋ຍັ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ (urethra) ຽປຈັເນ ໄ
ຎັຈຘະທະແນົບບກງາກ ນາກຓ ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄນົາງ຋ ໃ ຎັຈຘະທະບາຈຊຼືກກຈ຺຋ຍັ຅ຌ຺ຎັຈຘະທະແນົບບກຓາຍ ໃ ແຈ ໄຽຖ ງ.  
 
Blood pressure (຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ) 
       ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຽຎັຌຘຌັງາຌຆ ຍຑະ຅ບຌ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັບຌັໜຶໃ ຄ ຃ າທໃ າ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈໝາງຽຊຄິ຃ທາຓຈຌັ ນົຼື຾ປຄຈຌັ
ຂບຄຽຖຼືບຈ຋ ໃ ແນົທຼຌດູໃ ເຌຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຋຺ໃ ທປໃ າຄກາງ ຾ປຄຈຌັຽຖຼືບຈຈັໃ ຄກໃ າທຽກ ຈຂຶ ໄຌ຅າກກາຌຍ ຍ຿ຉຂບຄກ ໄາຓຆ ໄຌນທ຺ເ຅
ຽຎັຌແຖງະຉາຓ຅ຄັນທະກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ຅ຽປຈັເນ ໄຽຖຼືບຈຓ ຾ປຄຈຌັຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌຌ າ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຎະກບຍຈ ໄທງ຿ຉຽຖກ  
ຘະ຾ຈຄ຃ໃ າ຃ທາຓຈຌັ 2 ຃ໃ າ ຃ໃ າ຋ າບຈິໝາງຽຊຄິ຃ໃ າ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຂະຌະກ ໄາຓຆ ໄຌນທ຺ເ຅ກ າຖຄັຍ ຍ຿ຉ (systolic 

blood pressure) ຘໃ ທຌ຃ໃ າ຋ ຘບຄໝາງຽຊຄິ຃ໃ າ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຂະຌະກ ໄາຓຆ ໄຌນທ຺ເ຅຃າງ຿ຉ (diastolic blood 

pressure)  
 
Brain death (ກາຌຽຘງຆ ທຈິເຌຑາທະຘະໝບຄຉາງ)  
       ຑາທະຘະໝບຄຉາງ ໝາງຽຊຄິຑາທະ຋ ໃ ຘະໝບຄແຈ ໄປຍັກາຌກະ຋ຍ຺ກະຽ຋ຼືບຌ ນົຼື຃ທາຓຽຘງນາງ຅ຌ຺ແ຃ໃ ຍທຓ
ນົາງ ຾ຖະ ຍ ໃ ຘາຓາຈຒຼື ໄຌຘະຑາຍເນ ໄຈ ຈັໃ ຄຽຈ ຓແຈ ໄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ດູໃ ເຌຑາທະ "ຘະໝບຄຉາງ" ຌ ໄ຅ະງຄັຓ ນທ຺ເ຅ຽຉັ ໄຌດູໃ ແຈ ໄແຎ
ຆ຺ໃ ທແຖງະໜຼືໃ ຄ຾ຉໃ ຍ ໃ ຘາຓາຈນາງເ຅ຽບຄແຈ ໄ ຉ ໄບຄເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄຆໃ ທງນາງເ຅ກະຉຸ ໄຌກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຎບຈ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍ ໃ
ຘາຓາຈ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈເນ ໄຽຎັຌຎ຺ກກະຉແິຈ ໄ ຉ ໄບຄບາເຘດາຘກັຽຂ຺ ໄາຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ ຽຑຼືໃ ບເນ ໄ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈງຄັ຃ຄ຺
ດູໃ ເຌຖະຈຍັຎ຺ກກະຉ ິຽຊຄິດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓເຌຽທຖາຉ ໃ ຓາບ ກຍ ໃ ຈຌ຺ ນທ຺ເ຅຅ະດຸຈຽຉັ ໄຌເຌ຋ ໃ ຘຸຈ.  
 
Cadaveric kidney transplantation (ກາຌຎໃ ຼຌ ແຂໃ ນົຄັ຅າກຏູ ໄ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉທິໃ າຘະໝບຄຉາງ)            
       ຽຍິໃ ຄ຃ທາຓໝາງ຋ ໃ ຃ າທໃ າ deceased kidney transplantation 
 
Calcium (຋າຈ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ)  
       ຽຎັຌ຋າຈ຋ ໃ ຓ  ຎະຖຓິາຌນົາງ຋ ໃ ຘຸຈເຌປໃ າຄກາງ຋າຈ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓຓ ບຄ຺ຎະກບຍຘ າ຃ຌັເຌກາຌຽຘ ຓຘ ໄາຄກະຈູກ ຾ຖະ  
຾ຂ ໄທ ບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຎະຖຓິາຌ຋າຈ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓຘູຄແຈ ໄ຾ກໃ : ຌຓ຺  ຏະຖຈິຉະຑຌັ຅າກຌຓ຺ຽຆັໃ ຌ: ຽຌ ງ ຾ຖະ ຿ງຽກ ຈຽຎັຌຉ຺ ໄຌ.  
 
Catheter for hemodialysis (຋ ໃ ຌ າຽຖຼືບຈຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ ຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ)  
       ໝາງຽຊຄິ ຋ ໃ ຋ ໃ ຽປຈັຈ ໄທງທຈັຊຸຘຄັຽ຃າະຓ ຂະໜາຈງາທ຿຃ ໄຄແຎຓາແຈ ໄ ຑາງເຌຓ ປູເນ ໄຽຖຼືບຈແນົຏໃ າຌ 2 ປູ຾ງກກຌັ 
຾ຉໃ ດູໃ ເຌ຋ ໃ ຖທຓບຌັຈຼທກຌັ ເຌຂະຌະ຋ ໃ ຓ  ກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ ຽຖຼືບຈ຅ະແນົ຅າກ຿ຉ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຏໃ າຌຽຂ຺ ໄາແຎເຌປູ຋ ໃ ຈ ໄາຌໜຼືໃ ຄ 
຅ະຏໃ າຌຉ ໃ ແຎນາຉທ຺ກບຄ ແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຅າກຌັ ໄຌຽຖຼືບຈ຅ະແນົກຍັຓາ຋າຄປູບ ກຂ ໄາຄໜຼືໃ ຄ ຽຑຼືໃ ບກຍັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຍ຺ໝຌູທຼຌ
ຽຖຼືບຈຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉ ໃ ແຎ ກາຌເຘໃ ຘາງຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ ຽຎັຌທ຋ິ ຾ຑຈຌງິຓ຺
ເຆ ໄນົາງ຋ ໃ ຘຸຈເຌກ ຖະຌ ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉ ໄບຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຘຸກຽຘ ຌ. 
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Continuous ambulatory peritoneal dialysis (CAPD) (ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຾ຍຍຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ ຾ຖະ 
ຊາທບຌ) 
       ຽຎັຌປູຍ຾ຍຍໜຼືໃ ຄຂບຄກາຌຒບກຽຖຼືບຈຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ ຾ຑຈ຅ະທາຄ຋ ໃ ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ  
ນົຄັແທ ໄດູໃ ຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະເຘໃ ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຽຆິໃ ຄ຅ະແນົຽຂ຺ ໄາຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຾ຖກຎໃ ຼຌ຋າຈຽຍຼືໃ ບ຋ ໃ ບັໃ ຄ຃ ໄາຄເຌຽຖຼືບຈ 
ບບກຓາເຌຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ (຋ ໃ ດູໃ ເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ) ຾ຖ ໄທແນົບບກແຎ຅າກຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄເຌ຋ ໃ ຘຸຈ ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຽຎັຌ
ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ ຓ ກາຌຎໃ ຼຌຌ ໄາດາຖ ໄາຄຽຎັຌປບຍທຄ຺຅ບຌ 24 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ ແຎ຋ຸກໂທຌັ.  
 
Continuous cycling peritoneal dialysis (CCPD) (ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຽຎັຌປບຍ຾ຍຍຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ) 
       ຓ ຆຼືໃ ຽບ ໄຌຽຎັຌຑາຘາບຄັກຈິບ ກຆຼືໃ ໜຼືໃ ຄທໃ າ ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຿ຈງເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄ຃ທຍ຃ຸຓບຈັຉະ຿ຌຓຈັ ກາຌ
ຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຾ຍຍຌ ໄຽຎັຌປູຍ຾ຍຍໜຼືໃ ຄ ຂບຄກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຾ຍຍຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ ຾ຖະ ຊາທບຌ (CAPD)  ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັດໃ າຄຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ ຾ຖະ ຽປຈັຽບຄແຈ ໄດູໃ ຍ ໄາຌ຿ຈງບາແຘຽ຃ຼືໃ ບຄ຃ທຍ຃ຸຓບຈັຉະ຿ຌຓຈັ ຽ຃ຼືໃ ບຄບຸຎະກບຌຌ ໄ຅ະ຃ທຍ
຃ຸຓກາຌແນົຽຂ຺ ໄາຂບຄຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຅າກຊຄ຺ຌ ໄາດາຏໃ າຌຉາຓ຋ ໃ ຌ ໄາດາຽຂ຺ ໄາແຎເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ຾ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓກາຌແນົບບກ
ຂບຄຌ ໄາດາ຅າກຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ( ນົຄັ຅າກ຾ຖກຎໃ ຼຌ຋າຈຽຍຼືໃ ບບບກ຅າກປໃ າຄກາງ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຾ຖ ໄທ ) ແນົກຍັບບກຓາຘູໃ ຊຄ຺ຌ ໄາດາ
ຽ຃ຼືໃ ບຄ຃ທຍ຃ຸຓບຈັຉະ຿ຌຓຈັ຅ະຽປຈັທຼກເຌຉບຌກາຄ຃ຼືຌຂະຌະ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຌບຌນົຍັຑກັຏໃ ບຌ.   
 
Creatinine and urea (ຘາຌ຃ົ ບະຉ ຌ ຌ ຾ຖະ ຘາຌດູຽຕງເຌຽຖຼືບຈ)  
       ຘາຌ຃ົ ບະຉ ຌຌິ ຾ຖະ ຘາຌດູຽຕງເຌຽຖຼືບຈຽຎັຌ຋າຈຽຍຼືໃ ບ຋ ໃ ຽກ ຈ຅າກກາຌຽຘຼືໃ ບຓຘະນົາງຂບຄ຅ຖຸຄັຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບກ ໄາຓ  
ຆ ໄຌຂບຄປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ກາຌຽຏາ຺ຏາຌຘາຌບານາຌ຿ຎົຉ ຌເຌປໃ າຄກາງຉາຓຖ າຈຍັ ຽຓຼືໃ ບຽຖຼືບຈແນົຏໃ າຌຓາ຋ ໃ  ແຂໃ ນົຄັຘາຌ຋ຄັ
ຘບຄຆະຌຈິຈັໃ ຄກໃ າທ຅ະຊຼືກກບຄບບກ຅າກຌ ໄາຑາຘຓາຂບຄຽຖຼືບຈຏໃ າຌບບກແຎ຋າຄຎັຈຘະທະ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຂໃ ນົຄັ
ຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺ນົາງ຅ຌ຺ຽຊຄິຂັ ໄຌຖະຈຍັເຈໜຼືໃ ຄ ຅ະຽປຈັເນ ໄຘາຌ຋ຄັຘບຄຊຼືກກບຄບບກ຅າກຽຖຼືບຈຖຸຈຖຄ຺ ຽປຈັເນ ໄຖະຈຍັ
຋າຈຽຍຼືໃ ບ຋ຄັຘບຄເຌຽຖຼືບຈຽຑ ໃ ຓຘູຄຂຶ ໄຌ ຾ຑຈ຅ິໃ ຄເຆ ໄຖະຈຍັ຃ທາຓຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌຂບຄຘາຌ຃ົ ບະຉຌິ ຌ ຾ຖະ ຘາຌດູຽຕງ-ແຌ຿ຉົ
ຽ຅ຌເຌຽຖຼືບຈ຋ ໃ ຘູຄຂຶ ໄຌຽຎັຌຽ຃ຼືໃ ບຄຆ ໄທຈັ຋າຄບ ໄບຓທໃ າແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺ເຌ຃ຌ຺ຎ຺ກກະຉ຃ິທຌຓ ຖະຈຍັຘາຌ຃ົ ບະຉຌິ ຌ 
ເຌຽຖຼືບຈຎະຓາຌ 0.8-1.2mg/dl ຾ຖະ ຃ທຌຓ ຖະຈຍັຘາຌດູຽຕງ-ແຌ຿ຉົຽ຅ຌເຌຽຖຼືບຈຎະຓາຌ 10-20mg/dl.   
 
Chronic kidney disease (CKD) (ແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ) 
       ໝາງຽຊຄິ ຑາທະ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺ດໃ າຄຆ ໄາໂ ຾ຉໃ ຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄຽຎັຌຽທຖານົາງຽຈຼືບຌ຅ຌ຺ຽຊຄິນົາງຎ  ຅ຌ຺ເຌ຋ ໃ ຘຸຈ
ຽຓຼືໃ ບ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄແຂໃ ນົຄັກ າ຅ຈັ຋າຈຽຍຼືໃ ບ(ບບກ຋າຄຎັຈຘະທະ) ຖຸຈຖຄ຺ນົາງ຅ຌ຺ດຸຈ ນົຼືຽກຼືບຍດຸຈຽປຈັທຼກ຅ະຓ 
຋າຈຽຘຈຽນົຼືບຘະຘຓ຺ເຌປໃ າຄກາງ຅ າຌທຌນົາງ ຾ຖະ ຅ະຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຘງຆ ທຈິເຌ຋ ໃ ຘຸຈ ຽບ ໄຌຑາທະ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັດຸຈຽປຈັ
ທຼກ ນົຼືຽປຈັທຼກຌ ໄບງຌ ໄທໃ າ: ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ (End-stage renal disease)  
 
Cystoscopy (ກາຌຘໃ ບຄກ ໄບຄຽຑຼືໃ ບກທຈຽຍິໃ ຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຘໃ ທຌຖຸໃ ຓ) 
       ຽຎັຌນຈັຊະກາຌຆະຌຈິໜຼືໃ ຄ຋ ໃ ຾ຑຈເຆ ໄກທຈທແິ຅ນາ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ຋ິາຄກາງງະທຑິາກຑະງາຈດູໃ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ 
(urethra)  ຑກ຺ງໃ ຼທ (urinary bladder) ຿ຈງກາຌເຘໃ ຘາງຘໃ ບຄກ ໄບຄ຋ ໃ ຓ  ຖກັຘະຌະຽຎັຌຘາງແຒຽຍ ໄບບຍຉກິ 
(fiber optics) ຏໃ າຌ຅າກ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທຽຂ຺ ໄາແຎເຌຑກ຺ງໃ ຼທ. 
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Deceased (cadaveric) kidney transplantation (ກາຌຎໃ ຼຌ ແຂໃ ນົຄັ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘະໝບຄຉາງ) 
       ໝາງຽຊຄິ ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຏໃ າຉຈັຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ ຿ຈງຖທຓຽຊຄິກາຌຏໃ າຉຈັແຂໃ ນົຄັບບກ຅າກປໃ າຄກາງ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ດູໃ ເຌ
ຑາທະຘະໝບຄຉາງ ຾ຖະ ກາຌຌ າແຂໃ ນົຄັຈັໃ ຄກໃ າທແຎຎໃ ຼຌ ເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ຋ ໃ ຓ  
ຂ ໄຍ຺ໃ ຄຆ ໄທໃ າຽໝາະຘຓ຺຋ ໃ ຅ະແຈ ໄປຍັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ.  
 
Diabetic kidney disease (nephropathy) (ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຅າກຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ)  
       ໝາງຽຊຄິ ກາຌຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ ນົຼືກາຌ຋ ໃ  ແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຖຸຈຖຄ຺ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກຽຎັຌຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຓາ
ຈຌ຺ຌາຌ ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຽຎັຌຘາຽນຈ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງໂ຋ ໃ ຘຸຈ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບບາຈຑຍ຺ແຈ ໄຽຊຄິ 
40-45% ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຋ຄັໝຈ຺  ຘາງຽນຈ຅າກຽຍາ຺ນທາຌຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຐບງດູໃ ແຂໃ ນົຄັ
ຏຈິຎ຺ກກະຉຽິປຈັເນ ໄຽກ ຈຓ ຘາຌ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທຏໃ າຌຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈບບກຓາ຋າຄຎັຈຘະທະຉ ໃ ຓາຽຓຼືໃ ບຓ ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ຅ະ   
ຓ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຖຸຈຖຄ຺ ຓ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ ຍທຓຉາຓຉຌ຺຿ຉ ຾ຖ ໄທຽກ ຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງເຌ຋ ໃ
ຘຸຈ.  
 
Dialysis (ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ)  
       ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຽຎັຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຎະຽຑຈໜຼືໃ ຄ ຓ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຽຑຼືໃ ບຌ າ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຽກຼືບ຾ປໃ  ຾ຖະ ຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌ຋ ໃ ບັໃ ຄ຃ ໄາຄ
ຘະຘຓ຺ເຌປໃ າຄກາງ (ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຌ ໄບງຖຄ຺ ນົຼື ຾຋ຍຍ ໃ ຽປຈັທຼກຽຖ ງ) ເນ ໄກ າ຅ຈັບບກ຅າກປໃ າຄກາງ.  
 
Dialyzer (ຉທ຺ກບຄແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ)  
       ຃ າທໃ າຉທ຺ກບຄແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຓ ຆຼືໃ ຽບ ໄຌຑາຘາບຄັກຈິບ ກຆຼືໃ ໜຶໃ ຄທໃ າ artificial kidney ຽຎັຌບຸຎະກບຌຘໃ ທຌ຋ ໃ ຽປຈັໜ ໄາ
຋ ໃ ກບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບບບກ຅າກຽຖຼືບຈ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ.  
 
Diuretics (ດາຂຍັຎັຈຘະທະ) 
       ໝາງຽຊຄິ ກຸໃ ຓດາກຸໃ ຓໜຼືໃ ຄຽຆິໃ ຄບບກຖຈິຽປຈັເນ ໄຓ ກາຌຂຍັຎັຈຘະທະບບກຓາຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ.  
 
Dry weight (ຌ ໄາໜກັ຾ນ ໄຄ)  
       ໝາງຽຊຄິ ຃ໃ າຌ ໄາໜກັ (຋ ໃ ຃ທຌຽຎັຌ຋ ໃ ຘຸຈ) ຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງຽຓຼືໃ ບຘາຓາຈກ າ
຅ຈັຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ຅າກປໃ າຄກາງແຈ ໄໝຈ຺ ນົຄັ຅າກແຈ ໄປຍັກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຈ ໄທງທ຋ິ ເຈທ຋ິ ໜຼືໃ ຄ຾ຖ ໄທ.  
 
Dwell time (ຽທຖາ຋ ໃ ຌ ໄາດາ຃ ໄາຄດູໃ ເຌ຋ ໄບຄ)  
       ໝາງຽຊຄິ ຆໃ ທຄຽທຖາ຋ ໃ ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັງຄັ຃ ໄາຄດູໃ ເຌ຋ ໄບຄ ເຌຖະນທໃ າຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງທ຋ິ ເຆ ໄຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ
ຏໃ າຌ຋າຄໜໄາ຋ ໄບຄ ຆໃ ທຄຽທຖາຈັໃ ຄກໃ າທຽຎັຌຆໃ ທຄຽທຖາ຋ ໃ ຋າຈຽຍຼືໃ ບ຋ ໃ ບັໃ ຄ຃ ໄາຄເຌຽຖຼືບຈຊຼືກຽ຃ຼືໃ ບຌງ ໄາງຓານາຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ
຋ ໃ ຃ ໄາຄດູໃ ເຌ຋ ໄບຄ.  
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Estimated glomerular filtration rate (eGFR) (຃ຈິແຖໃ ບຈັຉາກາຌກບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບຂບຄແຂໃ ນົຄັ) 
       ຽຎັຌ຃ໃ າ຃ຈິແຖໃ ບຈັຉາກາຌກບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບຂບຄແຂໃ ນົຄັ ຋ ໃ ແຈ ໄ຅າກກາຌ຃ າຌທຌ຿ຈງເຆ ໄຘູຈກາຌ຃ຈິແຖໃ  ຃ໃ າ eGFR ຌ ໄ
ແຈ ໄຓາ຅າກກາຌຌ າ຿ຉ຾ຎຉ຺ ໄຌ຃ຼື: ຖະຈຍັຘາຌ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈ  ຽຑຈ ຾ຖະ ບາງຸແຎຽຂ຺ ໄາຘູຈ ຃ໃ າ eGFR ຽຎັຌ຿ຉ
ຘະ຾ຈຄທໃ າແຂໃ ນົຄັງຄັຽປຈັທຼກແຈ ໄຈ ຑຼຄເຈ ເຆ ໄເຌກາຌຎະຽຓ ຌ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຑະງາຈ ຾ຖະ ຉຈິຉາຓຏຌ຺ກາຌຎິໃ ຌ 
ຎ຺ທ.   
 
Electrolytes (ຘາຌບ ຽຖກັ຿ຉົແຖ ໄ)  
       ໝາງຽຊຄິ ຃ໃ າ຃ທາຓຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌຂບຄ຾ປໃ ຋າຈ ນົຼື ຽກຼືບ຾ປໃ ຉໃ າຄໂເຌຽຖຼືບຈ. 
 
End stage kidney disease (ESKD) (ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ)  
       ໝາງຽຊຄິ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຆ າຽປຼື ໄບ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄນົາງ຋ ໃ ຘຸຈເຌຎະ຅ຍຸຌັຓກັ຅ຈັຖ າຈຍັທໃ າຽຎັຌຑະງາຈ 
ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຆ າຽປຼື ໄບແຖງະ຋  5 ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄນົາງເຌຂະໜາຈຌ ໄຽຎັຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ
຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກແຈ ໄຌ ໄບງນົາງ ນົຼືຽກຼືບຍຍ ໃ ຽປຈັທຼກຽຖ ງ ຾ຖະ ຽຎັຌແຖງະ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉ ໄບຄກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືກາຌຏໃ າຉຈັ
ຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັເໝໃ ຽຑຼືໃ ບຓ ຆ ທຈິດູໃ ຉ ໃ . 
 
Erythropoietin (EPO) (ປ ຿ຓຌບ ຕ ຿຋ຑົບງຉ ຌ) 
       ຽຎັຌປ ຿ຓຌ຋ ໃ ຊຼືກຘ ໄາຄຂຶ ໄຌດູໃ ເຌແຂໃ ນົຄັ ປ ຿ຓຌຌ ໄບບກຖຈິກະຉຸ ໄຌ຅ຖຸຄັຂບຄແຂກະຈູກເນ ໄຘ ໄາຄຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄ ຊໄາແຂໃ  
ນົຄັຽຎັຌຑະງາຈ຅ຌ຺ຽປຈັເນ ໄກາຌຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັ຿ຈງຖທຓຖຸຈຖຄ຺ນົາງ ແຂໃ ນົຄັ຅ະຘ ໄາຄປ ຿ຓຌຌ ໄຌ ໄບງຖຄ຺຅ຌ຺ຽປຈັເນ ໄ
ແຂກະຈູກຏະຖຈິຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄຖຸຈຖຄ຺຅ຌ຺ຽກ ຈຑາທະຽຖຼືບຈ຅າຄແຈ ໄ ຽ຋ກັ຿ຌ຿ຖດ ເຌຎະ຅ຍຸຌັຽປຈັເນ ໄຘາຓາຈຘຄັຽ຃າະປ 
຿ຓຌຌ ໄແຈ ໄຽຑຼືໃ ບຌ າຓາເຆ ໄຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈຽຖຼືບຈ຅າຄ຋ ໃ ຑຍ຺ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ.  
 
Exchange (ປບຍຂບຄກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ) 
       ເຌຌ ໄ຃ຼື peritoneal dialysis exchange ຽຆິໃ ຄໝາງຽຊຄິກາຌຎະຉຍິຈັຉາຓຂັ ໄຌຉບຌຂບຄທ຋ິ ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ
຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຃ຍ຺ 1 ປບຍ (exchange) ແຈ ໄ຾ກໃ ຂັ ໄຌຉບຌ຋  1 ຃ຼື: ກາຌຎໃ ບງຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຅າກຊຄ຺ຌ ໄາດາ
ຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ ຂັ ໄຌຉບຌ຋  2 ຃ຼື: ກາຌຎໃ ບງເນ ໄຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັດູໃ ເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄເຌແຖງະໜຼືໃ ຄ ຽຑຼືໃ ບເນ ໄຽກ ຈກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌ຋າຈ
ຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະ ຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຆິໃ ຄບບກ຅າກກະ຾ຘຽຖຼືບຈຏໃ າຌຓາຘະຘຓ຺ດູໃ ເຌຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ດູໃ ເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຌັ ໄຌ 
຾ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌ຋  3 ຃ຼື: ກາຌຎໃ ບງຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ (຋ ໃ ຓ  ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະ ຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌ)ແນົບບກຓາ຅າກຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ຽຓຼືໃ ບ
ຎະຉຍິຈັຉາຓຂັ ໄຌຉບຌ຋  1 ຅ຌ຺ຽຊຄິ 3 ຽບ ໄຌທໃ າ຃ຍ຺ 1 ປບຍ ນົຼື 1 exchange. 

 
Extracorporeal shock wave lithotripsy (ESWL) (ກາຌຘະນົາງໜິໄທຈ ໄທງກາຌເຆ ໄ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄ
ກະ຋ຍ຺)  
       ຽຎັຌທ຋ິ ໜຶໃ ຄ຋ ໃ ຾ຑຈເຆ ໄຘ າຖຍັກາຌຘະນົາງໜິໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຘໃ ທຌຽ຋ຄິ຋ ໃ ຾ຑຈຌງິຓ຺ເຆ ໄນົາງ ກຌ຺ແກກາຌຽປຈັ
ທຼກ຃ຼື: ຽ຃ຼືໃ ບຄຓຼື຅ະຘ ໄາຄ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄນົາງ ຾ຖ ໄທກ າໜຈ຺ຉ າ຾ໜໃ ຄເນ ໄ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄນົາງຌ ໄຘ຺ໃ ຄແຎກະ຋ຍ຺ຆຼືໃ  
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ຉ າ຾ໜໃ ຄໜໃ ທງໜ ໄທຑ ຈ  ຑະຖຄັ຅າກ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຅ະຽປຈັເນ ໄໜໃ ທງໜ ໄທຘະນົາງຽຎັຌໜໃ ທງຌ ໄບງໂ຅ຌ຺ຘາຓາຈຖຸຈບບກຓາກຍັ
ຎັຈຘະທະແຈ ໄ.  
 
Fistula 

       ຽຍິໃ ຄ຃ທາຓໝາງຆຼືໃ ຃ າທໃ າ arterio-venous fistula 
 
Graft (ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຋ຼຓ) 
       ໝາງຽຊຄິ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຎະຽຑຈໜຶໃ ຄ຋ ໃ ເຆ ໄຘ າຖຍັກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຋ຼຓ 
(graft) ຓ ຖກັຘະຌະຽຎັຌ຋ ໃ  ນົ ຼືຽຘັ ໄຌ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓງາທຍ ໃ ນົາງ ຏະຖຈິ຅າກທຈັຊຸຘຄັຽ຃າະ ຾ຑຈຑາງຌບກ຅ະຏໃ າຉຈັຌ າ
ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈ຋ຼຓຌ ໄແຎທາຄຆຼືໃ ຉ າ຾ໜໃ ຄຽຆຼືໃ ບຓຉ ໃ ຖະນທໃ າຄຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ-຾ຈຄ ດູໃ ຍ ຖຽິທຌ຾ຂຌ ນົຼືຉ຺ ໄຌຂາ ຽຑຼືໃ ບເຆ ໄ຾຋ຌ
ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຂບຄ຾຋ ໄ (ຉາຓ຋ າຓະຆາຈ) ຽທຖາ຾຋ຄຽຂຓັຘ າຖຍັກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ.   
 
Hemodialysis (ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ) 
        ໝາງຽຊຄິ ກາຌຒບກຽຖຼືບຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄຒບກແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓຽຑຼືໃ ບຌ າ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຾ຖະ ຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ຅າກປໃ າຄ 
ກາງ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ ທ຋ິ ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຾ຍຍຌ ໄຽຎັຌທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ຌ າຓາເຆ ໄນົາງ
຋ ໃ ຘຸຈຘ າຖຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ.  
 
Hemoglobin (ປ ຿ຓ຿ກຍົ ຌ) 
       ຽຎັຌຆຼືໃ ຽບ ໄຌຂບຄຘາຌຆະຌຈິໜຶໃ ຄ຋ ໃ ຑຍ຺ເຌ຅ຖຸຄັຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄ ຓ ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັຘາຓາຈ຅ຍັ ຾ຖະ ຎໃ ບງບບກຆ ຽ຅ຌແຈ ໄ 
ຑາງເຉ ໄຑາທະ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ ຋ າຓະຆາຈແຈ ໄກ າຌຈ຺ເນ ໄປໃ າຄກາງຘ ໄາຄປ ຿ຓ຿ກຍົ ຌ ຾ຖະ ຍຌັ຅ຽຸບາ຺ແທ ໄເຌ຅ຖຸຄັຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄ 
ຽຑຼືໃ ບຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ປຍັບບກຆ ຽ຅ຌ຅າກບາກາຈຑາງຌບກ຋ ໃ ປໃ າຄກາງຈຄຶຽຂ຺ ໄາແຎແທ ໄເຌຎບຈຂະຌະນາງເ຅຾ຖ ໄທແຎຎໃ ບງບບກ 
ຆ ຽ຅ຌ (ດູໃ ຋ ໃ ປ ຿ຓ຿ກຍົ ຌແຈ ໄ຅ຍັແທ ໄ຾ຖ ໄທ) ຂະຌະຽຖຼືບຈແນົຏໃ າຌແຎນາ຅ຖຸຄັຂບຄບະແທງະທະຉໃ າຄໂ ຂະຌະຈຼທກຌັກ໅າຈ
຃າຍໃ ບຌແຈບບກແຆ຋ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌ຅າກກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌເຌ຅ຖຸຄັ ຅ະຊຼືກຎໃ ບງບບກຓາເຌຽຖຼືບຈຖະຖາງດູໃ ເຌຑົາຘຓໃ າ ຾ຖ ໄທ
ຓາຎໃ ບງບບກດູໃ ຎບຈ ກາຌຓ ຘາຌປ ຿ຓ຿ກຍົ ຌ຅ິໃ ຄຽຎັຌກຌ຺ແກຘ າ຃ຌັຂບຄປໃ າຄກາງ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄບະແທງະທະຉໃ າຄໂແຈ ໄປຍັ
ບບກຆ ຽ຅ຌແຎນົ ໃ ຖ ໄຼ ຄເຌຎະຖຓິາຌ຋ ໃ ຑຼຄຑ  ນາກຽກ ຈຑະງາຈຽຖຼືບຈ຅າຄ ຎະຖຓິາຌປ ຿ຓ຿ກຍົ ຌເຌຽຖຼືບຈ຅ະຖຸຈຖຄ຺. 
 
Hyperkalemia (຿ຎ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຽຖຼືບຈຘູຄ)  
       ໝາງຽຊຄິ ຑາທະ຋ ໃ ຖະຈຍັ຿ຎ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຽຖຼືບຈຘູຄຽກ ຌກ າໜຈ຺ ຖະຈຍັ຿ຎ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຽຖຼືບຈຎ຺ກກະຉຎິະ 
ຓາຌ 3.5-5.0 mEq/l (milliequivalent /liter) ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ຋ ໃ ຓ ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄນົາງ຅ະຑຍ຺ຓ ຑາທະ
ຖະຈຍັ຿ຎ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓເຌຽຖຼືບຈຘູຄແຈ ໄ ຾ຖະ ຊໄາປຸຌ຾ປຄນົາງບາຈຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຘງຆ ທຈິແຈ ໄຽຌຼືໃ ບຄ຅າກນທ຺ເ຅ດຸຈຽຉັ ໄຌ.   
 
Hypertension (຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ)  
       ໝາງຽຊຄິ ຑາທະ຋ ໃ ຖະຈຍັ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄກທໃ າຽກຌຎ຺ກກະຉ.ິ 
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Immunosuppressant drug (ດາກຈ຺ຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັ) 
       ໝາງຽຊຄິ ດາ຋ ໃ ບບກຖຈິຽຑຼືໃ ບກຈ຺ຖະຍຍ຺ກາຌຽປຈັທຼກ຋ ໃ ຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຘ ໄາຄຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັ (immunity) ເນ ໄ຾ກໃ ປໃ າຄ 
ກາງ ຾ຑຈເຆ ໄດາກຸໃ ຓຌ ໄເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ ຽຑຼືໃ ບຍຄັ຃ຍັຍ ໃ ເນ ໄປໃ າຄກາງຘ ໄາຄຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັຓາຉ ໃ ຉ ໄາຌບະແທ
ງະທະ຋ ໃ ຎໃ ຼຌ ເນ ໄກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ.  
 
Intravenous urogram (IVU) (ກາຌກທຈຈ ໄທງທ຋ິ ຘ ຈຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ ຽຂ຺ ໄາຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ) 
       ໝາງຽຊຄິ ກາຌກທຈ຋າຄຘຄັຘ ທ຋ິະງາຆະຌຈິໜຶໃ ຄ຋ ໃ ຾ຑຈເຆ ໄຽຑຼືໃ ບ຃຺ ໄຌນາ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ຋ິາຄກາງະທຑິາກຘາຈ
ຂບຄຖະຍຍ຺຋າຄຽຈ ຌຎັຈຘະທະ ຿ຈງ຾ຑຈ຅ະຘ ຈຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ ຽຂ຺ ໄາ຋າຄນົບຈຽຖຼືບຈຈ າ ຾ຖະ ຊໃ າງຑາຍຖຄັຘ ຖະຍຍ຺
ຊໃ າງຽ຋ຽຎັຌແຖງະຉາຓຉາຉະຖາຄກ າໜຈ຺ຽທຖາ ຽຑຼືໃ ບຉຈິຉາຓຽຍິໃ ຄ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຂິບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຘະທະ.  
 
Kidney biopsy (ກາຌຽ຅າະຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ) 
       ຽຎັຌຽ຋ກັຌກິຆະຌຈິໜຶໃ ຄ຋ ໃ ຾ຑຈຽປຈັ ຽຑຼືໃ ບຘກຶຘາກາງະທຑິາກຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ຾ຑຈ຅ະເຆ ໄຽຂຓັຂະໜາຈຌ ໄບງ຾຋ຄ
ຏໃ າຌຏທິໜຄັຆຼືໃ ຉ າ຾ໜໃ ຄຂບຄແຂໃ ນົຄັ ຽຑຼືໃ ບຽ຅າະຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັຽຖກັຌ ໄບງ ຓາກທຈຈ ໄທງກ ໄບຄ຅ຖຸະ຋ຈັ ຽຑຼືໃ ບທແິ຅ຑະງາຈຂບຄ
ແຂໃ ນົຄັ.  
 
Kidney failure (ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ) 
       ໝາງຽຊຄິ ຑາທະ຋ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຎັຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ຅າກຘາງຽນຈເຈກ ໃ ຉາຓ ຾ຖະ ແຂໃ ນົຄັຽປຈັທຼກຌ ໄບງ ນົຼືຍ ໃ
ຽປຈັທຼກຽຖ ງຽປຈັເນ ໄຓ ຋າຈຽຘຈຽນົຼືບ ຽກຼືບ຾ປໃ  ຾ຖະ ຌ ໄາ (຋ ໃ ຃ທຌ຅ະຂຍັບບກ຋າຄຎັຈຘະທະ) ຘະຘຓ຺ບັໃ ຄ຃ ໄາຄດູໃ ເຌ
ປໃ າຄກາງຽຎັຌ຅ າຌທຌນົາງຽຆິໃ ຄ຅ະກທຈທ ິແ຅ຑຍ຺ແຈ ໄ຅າກຖະຈຍັຘາຌດູຽຕງ-ແຌ຿ຉຕຽ຅ຌ (urea-N) ຾ຖະ ຘາຌ຃ະຕ ບະ
ຉ ຌຌິ (creatinine) ຘູຄຂຶ ໄຌເຌຽຖຼືບຈ.  
 
Microalbuminuria (ແຖງະຓ ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓຌິ຅ າຌທຌຌ ໄບງປ຺ໃ ທບບກເຌຎ຺ຈຘະທະ) 
       ໝາງຽຊຄິ ຑາທະ຋ ໃ ຓ  ຎະຖຓິາຌຘາຌບຖັຍູງຓຌິນົາງຂຶ ໄຌເຌຎັຈຘະທະ ຾ຉໃ ຽຎັຌກາຌຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌ຅າກຎ຺ກກະຉຑິຼຄ
ຽຖກັຌ ໄບງ ນາກຑຍ຺຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຈິັໃ ຄກໃ າທເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຍາ຺ນທາຌ ຅ະຘະ຾ຈຄທໃ າ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຖ ໃ ຓຓ ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຾ຆກ
ຆ ໄບຌບຌັຽຌຼືໃ ບຄຓາ຅າກຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ. 
 
Micturating cystourethrogram (ກາຌກທຈຘະຓຈັຉະຑາຍກາຌຽປຈັທຼກຂບຄ຋ ໃ ຎັຈຘະທະ  ຾ຖະ ຑກ຺ງໃ ຼທ
ຂະຌະກ າຖຄັຊໃ າງຎັຈຘະທະ) 
       ຃ທາຓໝາງກຄ຺ກຍັ຃ າທໃ າ voiding cystourethrogram 
 
Nephron (ໜໃ ທງກັໃ ຌກບຄແຂໃ ນົຄັ) 
       ຽຎັຌໜໃ ທງຂຍັງໃ ບງ຋ ໃ ຌ ໄບງ຋ ໃ ຘຸຈຂບຄແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຘາຓາຈຽປຈັໜໄາ຋ ໃ ຂບຄແຂໃ ນົຄັເຌກາຌກບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບ ຽກຼືບ຾ປໃ  ຾ຖະ
ຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ຅າກປໃ າຄກາງ ເຌ຃ຌ຺ຎ຺ກກະຉ຾ິຉໃ ຖະຂ ໄາຄ຅ະຓ ໜໃ ທງກັໃ ຌກບຄແຂໃ ນົຄັຎະຓາຌໜຼືໃ ຄຖ ໄາຌໜໃ ທງ.  
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Nephrologist (ຆໃ ຼທຆາຌບາງຸຖະຘາຈແຂໃ ນົຄັ)  
       ໝາງຽຊຄິ ຾ຑຈບາງຸຖະຘາຈ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓປູ ໄ຃ທາຓຆ າຌາຌກໃ ຼທກຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ກາຌຈູ຾ຖ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈ
ແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ.  
 
Nephrotic syndrome (ກຸໃ ຓບາກາຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຽຌ຿ຒຕຉກິ) 
       ໝາງຽຊຄິ (ກຸໃ ຓບາກາຌ) ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓໜຼືໃ ຄ຋ ໃ ກທຈຑຍ຺ຓ ຎະຖຓິາຌຘາຌ຿ຎົຉ ຌປ຺ໃ ທບບກຓາຌ າຎັຈຘະທະທຌັ 
ຖະຍ ໃ ຉ ໃ າກທໃ າ 3.5 ກາົຓ (ຂບຄຘາຌ຿ຎົຉ ຌ) ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກຸໃ ຓບາກາຌຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຽຌ຿ຒຕຉກິ຅ະຓ ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉບິຼືໃ ຌໂ
ປໃ ທຓຌ າ຃:ຶ ຓ ບາກາຌຍທຓ ຓ ຖະຈຍັ຿ຎົຉ ຌຉ ໃ າເຌຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຓ ຖະຈຍັ຿຃ຽຖຘຽຉ ຕບຌຘູຄເຌຽຖຼືບຈ.  
 
Paired kidney transplantation (ກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ຅ າຌທຌ 2 ຃ູໃ  ຿ຈງຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກ຋ຄັ 2 
຃ູໃ  ຽຎັຌຏູ ໄງຄັຓ ຆ ທຈິ) 
       ໝາງຽຊຄິ ຖະຍຍ຺ກາຌ຅ຈັກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຑ ໃ ຌ ໄບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ງຄັຓ ຆ ທຈິດູໃ  ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ 
ຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ຅ າຌທຌ 2 ຃ູໃ  ຿ຈງກາຌຘະນົຍັຑ ໃ ຌ ໄບຄຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັຽຑຼືໃ ບເນ ໄແຂໃ ນົຄັຂບຄຏູ ໄ
ຍ ຖ຅ິາກຽຂ຺ ໄາກຌັແຈ ໄກຍັຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຏູ ໄປຍັແຂໃ ນົຄັນົາງຂຶ ໄຌ.  
 
Peritoneal dialysis (ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຈ ໄທງກາຌເຆ ໄຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ)  
       ໝາງຽຊຄິ ທ຋ິ ກາຌຎະຽຑຈໜຼືໃ ຄເຌກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼື຋ ໃ ຽບ ໄຌທໃ າກາຌຍ າຍຈັ຾຋ຌແຂໃ ນົຄັ ຿ຈງເຆ ໄທ຋ິ ເຘໃ ຌ ໄາດາຖ ໄາຄ
ແຂໃ ນົຄັເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ເຌທ຋ິ ຌ ໄຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຅ະຊຼືກເຘໃ ຽຂ຺ ໄາແຎເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຏໃ າຌ຋າຄ຋ ໃ ຌ າຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ 
(catheter) ຽຓຼືໃ ບຽຂ຺ ໄາແຎດູໃ ເຌຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຾ຖ ໄທຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຌ ໄ຅ະປຍັ຋າຈຽຘຈຽນົຼືບ ຽກຼືບ຾ປໃ  ຾ຖະ ຌ ໄາຘໃ ທຌຽກ ຌຽຂ຺ ໄາຓາ
຅າກກະ຾ຘຽຖຼືບຈ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຾ຖະ ຅ະຊຼືກຌ າບບກ຅າກຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຉາຓຆໃ ທຄ຅ຄັນທະຂບຄກາຌຎໃ ຼຌຊໃ າງຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ. 
 
Peritonitis (ກາຌຆຓຶຽຆຼື ໄບຂບຄຽງຼືໃ ບນຸ ໄຓ຋ ໄບຄ) 
       ໝາງຽຊຄິ ກາຌຆຓຶຽຆຼື ໄບດູໃ ຽງຼືໃ ບນຸ ໄຓ຋ ໄບຄດູໃ ປບຍຏະໜຄັຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ຑາທະກາຌຆຓຶຽຆຼື ໄບຂບຄຽງຼືໃ ບນຸ ໄຓ຋ ໄບຄຽຎັຌຑະ 
ງາຈ຾ຆກຆ ໄບຌ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງໂເຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທງທ຋ິ ກາຌຖ ໄາຄ
ແຂໃ ນົຄັ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ ນາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຍ ໃ ຊຼືກຉ ໄບຄບາຈ຅ະຓ ບາກາຌປຸຌ຾ປຄ຅ຌ຺ຽຘງຆ ທຈິແຈ ໄ.  
 
Phosphorus (຋າຈຒບຘຒ ຕຈັ) 
       ຽຎັຌ຋າຈຆະຌຈິໜຶໃ ຄ ຓ ເຌປໃ າຄກາງເຌຎະຖຓິາຌນົາງຽຎັຌບຌັຈຍັຘບຄປບຄຓາ຅າກ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ ຋າຈຒບຘຒ ຕຈັ 
຾ຖະ ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓຽຎັຌບຄ຺ຎະກບຍຘ າ຃ຌັຂບຄກະຈູກ ຾ຖະ ຾ຂ ໄທ ຾ນົໃ ຄບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຎະຖຓິາຌ຋າຈຒບຘຒ ຕຈັນົາງແຈ ໄ 
຾ກໃ : ຆ ໄຌຘຈັ ຌຓ຺ ແຂໃ  ຾ຖະ ຽຓຈັຑຼືຈຆະຌຈິຉໃ າຄໂ.  
 
Polycystic kidney disease (PKD) (ຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ)   
       ຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັຽຎັຌຑະງາຈ຋າຄກ າຓະຑຌັ຋ ໃ ຓຏິຌ຺ຉ ໃ ແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ຑຍ຺ຽຖຼື ໄບງໂ຋ ໃ ຘຸຈ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ຋ິາຄກ າ 
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ຓະຑຌັຈັໃ ຄກໃ າທຽປຈັເນ ໄຓ ຊຄ຺ຌ ໄາ ນົ ຼື cyst ຅ າຌທຌນົາງຽກ ຈຂຶ ໄຌດູໃ ເຌແຂໃ ນົຄັ຋ຄັຘບຄຂ ໄາຄ ຊຄ຺ຌ ໄາຌ ໄ຅ະ຃ໃ ບງໂເນງໃ ຂຶ ໄຌ຅ຌ຺
ຽປຈັເນ ໄຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບຘໃ ທຌ຋ ໃ ຽປຈັທຼກຂບຄແຂໃ ນົຄັຖຸຈຖຄ຺ ເຌຉໃ າຄຎະຽ຋ຈຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັຽຎັຌຘາຽນຈຘ າ຃ຌັບຌັຈຍັ຋  
4 ຂບຄຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ.  
 
Potassium (຋າຈ຿ຎ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ) 
       ຽຎັຌ຋າຈຘ າ຃ຌັຆະຌຈິໜຼືໃ ຄຂບຄປໃ າຄກາງຽປຈັໜໄາ຋ ໃ ຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄ຅ຖຸຄັຂບຄຎະຘາຈ ກ ໄາຓຆ ໄຌ ຾ຖະ ນທ຺ເ຅ຽປຈັ
ທຼກແຈ ໄຎ຺ກກະຉ ິ ຾ນົໃ ຄບານາຌຘ າ຃ຌັຂບຄ຋າຈ຿ຎ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ຃ຼື: ໝາກແຓ ໄ ຌ ໄາໝາກແຓ ໄ ຌ ໄາໝາກຑ ໄາທ ຾ຖະ ຆ ໄຌຘຈັ
ຆະຌຈິຉໃ າຄໂ. 
 
Pre- emptive kidney transplantation (ກາຌຎໃ ຼຌ ແຂໃ ນົຄັຆະຌຈິຓ ກາຌຉຼຓ຿ຉແທ ໄກໃ ບຌ) 
       ໝາງຽຊຄິ ທ຋ິ ໜຼືໃ ຄຂບຄກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັ຅າກຏູ ໄຍ ຖ຅ິາກແຂໃ ນົຄັ຋ ໃ ງຄັຓ ຆ ທຈິ ຾ຖະ ຽຎັຌຑ ໃ ຌ ໄບຄກຌັ ນົຼືຽຎັຌກາຌ
ຍ ຖ຅ິາກ຿ຈງ຃ທາຓຽນຌັເ຅ກຌັ ຿ຈງຓ ກາຌຉຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓຉາຓຂັ ໄຌຉບຌຉໃ າຄໂ ຘ າຖຍັກາຌຏໃ າຉຈັຎໃ ຼຌ ແຂໃ ນົຄັເນ ໄຘຓ຺ 
ຍູຌ ຾ຖະ ຈ າຽຌ ຌກາຌຎໃ ຼຌແຂໃ ນົຄັເນ ໄ຾ກໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ. 
 
Protein (ຘາຌ຿ຎົຉ ຌ) 
       ຘາຌ຿ຎົຉ ຌຽຎັຌຘາຌຎະກບຍ຋າຄຽ຃ຓ ກຸໃ ຓໜຼືໃ ຄ ຓ ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັຽຎັຌບຄ຺ຎະກບຍຘ າ຃ຌັເຌ຅ຖຸຄັ ຾ຖະ ບະແທງະທະ
ຉໃ າຄໂ຋຺ໃ ທປໃ າຄກາງ ຽປຈັໜໄາ຋ ໃ ຋ຄັເຌຘໃ ທຌ຋ ໃ ຽຎັຌ຿຃ຄຘ ໄາຄຂບຄບະແທງະທະຽຎັຌ຾ນົໃ ຄເນ ໄຑະຖຄັຄາຌ຾ກໃ ປໃ າຄກາງ ນົຼືບບກ
ຖຈິຽຎັຌຽບຌັແຆກະຉຸ ໄຌກາຌຽປຈັທຼກຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງງຄັຍ ໃ ປູ ໄຘາງຽນຈຆຈັຽ຅ຌທໃ າເຌປໃ າຄກາງຓະຌຸຈຓ ຿ຎົຉ ຌ຋ຄັໝຈ຺ 
ຓ ຅ກັຆະຌຈິ ຓ ຏູ ໄ຃ຈິແຖໃ ທໃ າຓະຌຸຈ຅ະຓ ຿ຎົຉ ຌຎະຓາຌຘບຄ຾ຘຌຽຊຄິໜຼືໃ ຄຖ ໄາຌຆະຌຈິ.   
 
Proteinuria (ກາຌຓ ຋າຈ຿ຎົຉ ຌຽຑ ໃ ຓຘູຄຂຶ ໄຌເຌຎັຈຘະທະ) 
       ໝາງຽຊຄິ ຑາທະ຋ ໃ ຓ  ຎະຖຓິາຌຘາຌ຿ຎົຉ ຌບບກຓາ຋າຄຎັຈຘະທະຽຆິໃ ຄຽຎັຌຽ຃ຼືໃ ບຄຘະ຾ຈຄທໃ າຓ ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉິ
ຍາຄດໃ າຄຽກ ຈຂຶ ໄຌດູໃ ເຌແຂໃ ນົຄັ. 
 
Rejection (ກາຌຽກ ຈຎະຉກິຖິງິາຉ ໄາຌຉ ໃ ດາ) 
       ໝາງຽຊຄິຂະຍທຌກາຌ຋ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກປໃ າຄກາງຎະຉຽິຘຈ ນົຼືຍ ໃ ງບຓປຍັບະແທງະທະ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຎໃ ຼຌ
ຽຂ຺ ໄາແຎຍ ໃ ຽຎັຌ "ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ" ຾ຖະ ຘ ໄາຄຎະຉກິຖິງິາຉໃ າຄໂຂຶ ໄຌຽຑຼືໃ ບຉ ໃ ຉ ໄາຌ ນົຼື຋ າຖາງບະແທງະທະ຋ ໃ ຎໃ ຼຌຽຂ຺ ໄາແຎ. 
 
Semipermeable membrane (ຽງຼືໃ ບຽຖຼືບກຏໃ າຌ)  
       ໝາງຽຊຄິ ຏະໜຄັຽງຼືໃ ບຍາຄໂ ຋ ໃ ງບຓເນ ໄຘາຌຖະຖາງຍາຄດໃ າຄ ຾ຖະຌ ໄາເນ ໄຏໃ າຌແຎ-ຓາແຈ ໄ ຾ຉໃ ຍ ໃ ງບຓເນ ໄຘາຌຍາຄ
ຆະຌຈິ຋ ໃ ຓ  ຿ຓຽຖກຸຌເນງໃ ຏໃ າຌແຎຓາແຈ ໄຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບ຋ ໃ ຓ  ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄບາຈຽຎັຌຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບ຋ ໃ ຓ  ດູໃ ຉາຓ຋ າຓະຆາຈຽຆັໃ ຌ:  
ຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບ຋ ໃ ຉຈິດູໃ ຈ ໄາຌເຌຂບຄຏະໜຄັຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ນົຼືບາຈຽຎັຌຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບ຋ ໃ ຽຎັຌທຈັຊຸຘຄັຽ຃າະກ ໃ ແຈ ໄຽຆັໃ ຌ: ຽ຅ ໄງຽຆຖ຿ຖ 
຿ຒຌຽຎັຌຉ຺ ໄຌ.  
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Sodium (຋າຈ຿ຆຈ ໄຼ ຓ) 
       ຽຎັຌ຋າຈຆະຌຈິໜຼືໃ ຄ຋ ໃ ຓ  ເຌປໃ າຄກາງ ຽຎັຌ຋າຈ຋ ໃ ຽຎັຌບຄ຺ຎະກບຍຘ າ຃ຌັຂບຄຌ ໄາດາຄຽນົຼືບຄ ນົຼືຌ ໄາຑົາຘຓໃ າເຌຽຖຼືບຈ 
ຆໃ ທງ຃ທຍ຃ຸຓຎະຖຓິາຌຽຖຼືບຈ ຾ຖະ ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ ຾ນົໃ ຄບານາຌຘ າ຃ຌັ຋ ໃ ຓ  ຎະຖຓິາຌ຿ຆຈ ໄຼ ຓຘູຄແຈ ໄ຾ກໃ : ຽກຼືບ຾ກຄ 
ຽຆິໃ ຄໝາງຽຊຄິຽກຼືບຎຸຄບານາຌ຋ ໃ ຎະກບຍຈ ໄທງ຋າຈ຿ຆຈ ໄຼ ຓ ຾ຖະ ຃ົ  ແຕ.  
 
Trans-urethral resection of the prostate (TURP) (ກາຌຏໃ າຉຈັຉໃ ບຓຖູກໝາກຏໃ າຌ຋ ໃ ຎັຈຘະທະ) 
       ໝາງຽຊຄິກາຌຏໃ າຉຈັຉໃ ບຓຖູກໝາກ຿ຈງເຆ ໄກ ໄບຄແຒຽຍ ໄບບຍຉກິເຘໃ ຽຂ຺ ໄາ຋າຄ຋ ໃ ຎັຈຘະທະ (ກ ໄບຄ cystoscope) 
຾ຖ ໄທເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄບຸຎະກບຌ຾ງໃ ຽຂ຺ ໄາແຎຉຈັຽຌຼື ໄບຽງຼືໃ ບຉໃ ບຓຖູກໝາກບບກ ຾ຑຈຌງິຓ຺ຏໃ າຉຈັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ໃ ຓ  ຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ
຿ຈງເຆ ໄຽ຋ກັຌກິຌ ໄ.  
 
Ultrasound (ກາຌກທຈຈ ໄທງຽ຃ຼືໃ ບຄ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄ) 
       ຽຎັຌຽ຃ຼືໃ ບຄບຸຎະກບຌກາຌກທຈທແິ຅຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ຋ິາຄກາງະທຑິາກຘາຈຂບຄບະແທງະທະຑາງເຌ ຿ຈງຍ ໃ
ຉ ໄບຄຏໃ າຉຈັຽຂ຺ ໄາແຎຽຍິໃ ຄ ຽ຃ຼືໃ ບຄບຸຎະກບຌ຅ະຏະຖຈິ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄນົາງ ຽຎັຌ຿ຉກທຈນາ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉິ
ຂບຄຖະຍຍ຺ບະແທງະທະຉໃ າຄໂ ຽຌຼືໃ ບຄ຅າກກາຌກທຈຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄຽຎັຌກາຌກທຈ຋ ໃ ຍ ໃ ຽ຅ຍັ຿ຉ ຍ ໃ ຉ ໄບຄບາ ແຘ
ກາຌຏໃ າຉຈັ ຅ິໃ ຄຓ ຃ທາຓຎບຈແຑຘູຄ ຽຎັຌ຋ ໃ ງບຓປຍັນົາງ຋ຄັເຌໝູໃ ຾ຑຈ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບາຈເຆ ໄກາຌກທຈຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຘຼຄ
຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄຓາ຃຺ ໄຌນາຑະງາຈຂບຄຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ແຈ ໄນົາງດໃ າຄຽຆັໃ ຌ: ກາຌກທຈຽຍິໃ ຄຉ າ຾ໜໃ ຄ ຾ຖະ ຂະໜາຈຂບຄແຂໃ ນົຄັ 
຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄ ແຂໃ ນົຄັ ກາຌກທຈນາໜ ໄທເຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ກາຌກທຈນາຊຄ຺ຌ ໄາດູໃ ແຂໃ ນົຄັ ນົ ຼືກາຌກທຈນາຽຌຼື ໄບຄບກຽຎັຌຉ຺ ໄຌ.  
 
Urologist (຾ຑຈຏໃ າຉຈັຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌຈ ໄາຌຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋) 
       ໝາງຽຊຄິ ຾ຑຈຏໃ າຉຈັ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຆໃ ຼທຆາຌເຌກາຌຏໃ າຉຈັ຋ ໃ ກໃ ຼທກຍັແຂໃ ນົຄັ ຾ຖະ ຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋. 
 
Vesicoureteral reflux (VUR) (ຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົດໄບຌກຍັ) 
       ໝາງຽຊຄິ ກາຌຓ ຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ຅າກຑກ຺ງໃ ຼທຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄແຂໃ ນົຄັ (ureter). 

 
Voiding cystourethrogram (ກາຌກທຈ຿ຈງກາຌຘ ຈຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ ຽຂ຺ ໄາຑກ຺ງໃ ຼທຽຑຼືໃ ບຆບກນາຎັຈຘະທະແນົ
ກຍັ) 
       ໝາງຽຊຄິ ກາຌກທຈ຿ຈງກາຌຘ ຈຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ ຽຂ຺ ໄາຑກ຺ງໃ ຼທຽຑຼືໃ ບຆບກນາຎັຈຘະທະແນົກຍັຊຼືຽຎັຌກາຌກທຈ 
ຓາຈຉະຊາຌຘ າຖັຍັດຼືຌດັຌກາຌທແິ຅ ຾ຖະ ງຄັຆໃ ທງຍບກ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຑະງາຈແຈ ໄຌ າ. 
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ກາຌຂະນງາງ຃ທາຓໝາງຂບຄຉທ຺ບກັຘບຌນງ ໄ (Abbreviations)   
ACE:  Angiotensin Converting Enzyme ດາກຸໃ ຓ ACEi 

ADPKD:  Autosomal Dominant Polycystic Kidney Disease  ຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັຘາງຽນຈ຅າກຑຌັ຋ຸ
ກ າ 

AGN:  Acute Glomerulonephritis  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັບກັຽຘຍ  

AKI:  Acute Kidney Injury  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ 

APD: Automated Peritoneal Dialysis ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຈ ໄທງກາຌເຆ ໄຽ຃ຼືໃ ບຄຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ
ບຈັຉະ຿ຌຓຈັ 

ARB:  Angiotensin II receptor Blockers ດາກຸໃ ຓ ARB 

ARF:  Acute Renal Failure  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ  

AV Fistular:  Arterio Venous Fistular  ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຆະຌຈິຊາທບຌຘ າຖຍັກາຌຒບກຽຖຼືບຈ 

BP:  Blood Pressure  ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈ 

BPH:  Benign Protatic Hypertrophy  ຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ  

BUN:  Blood Urea Nitrogen  ຖະຈຍັດູຽຕງ-ແຌ຿ຉົຽ຅ຌເຌຽຖຼືບຈ 

CAPD:  Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis  ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຾ຍຍຉ ໃ ຽຌຼືໃ ບຄ ຾ຖະ 
ຊາທບຌ 

CCPD:  Continuous Cycling Peritoneal Dialysis  ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄຽຎັຌທຄ຺ປບຍ ຾ຍຍຉ ໃ
ຽຌຼືໃ ບຄ 

CKD:  Chronic Kidney Disease  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ 

CRF:  Chronic Renal Failuer  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຆ າຽປຼື ໄບ (ຎະ຅ຍຸຌັຍ ໃ ຌງິຓ຺ເຆ ໄ຃ າຌ ໄ຾ຖ ໄທ) 

DKD:  Diabetic Kidney Disease  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ 

DM:  Diabetes Mellitus  ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌ 
DMSA:  Dimercaptosuccinic Acid 

eGFR:  Estimated Glomerular Filtration Rate  ຃ໃ າບຈັຉາກາຌກບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບຂບຄແຂໃ ນົຄັ 

EPO:  Erythropoietin  ປ ຿ຓຌບຕິ຿ິ຋ຑົບງຉ ຌ 

ESKD:  End Stage Kidney Disease  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ 

ESRD: End Stage Renal Disease  ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ 
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ESWL:  Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy  ກາຌຘະນົາງໜ ໄທຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄກະ຾຋ກ 

IJV:  Internal Jugular Vein ຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າເນງໃ ຋ ໃ ຃  

IPD:  Intermitent Peritoneal Dialysis  ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຏໃ າຌ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ຾ຍຍຆ຺ໃ ທ຃າທ 

IVU / IVP: Intravenous Urography/Pyelography ກາຌກທຈຈ ໄທງທ຋ິ ຘ ຈຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ ຽຂ຺ ໄາຽຘັ ໄຌຽຖຼືບຈຈ າ 

MA:  Microalbuminuria  ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓ ຌ຅ າຌທຌຌ ໄບງ຋ ໃ ປ຺ໃ ທເຌຎັຈຘະທະ 

MCU:  Micturating Cysto-Urethrogram  ກາຌກທຈຘະຓຈັຊະຑາຍກາຌ຋ າຄາຌຂບຄ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ ຾ຖະ ຑກ຺ງໃ ຼທ
ຂະຌະກ າຖຄັຎັຈຘະທະດູໃ  

MRI:  Magnetic Resonance Imaging  ກາຌກທຈຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຘະ຋ ໄບຌຘະໜາຓ຾ຓໃ ຽນົກັ 

NIDDM:  Non-Insulin Dependent Diabetes  ຑະງາຈຽຍາ຺ນທາຌຆະຌຈິ຋ ໃ  2 (ຆະຌຈິ຋ ໃ ຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄເຆ ໄດາ
ຘ ຈບຌິຆູຖ ຌ) 

NSAID: Non-Steroid Anti-Inflammatory Drug  ດາກຸໃ ຓຉ ໄາຌກາຌບກັຽຘຍຆະຌຈິ຋ ໃ ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌຘະຽຉຕບງ 

PCNL:  Percutanous Nephrolithotomy  ກາຌຏໃ າຉຈັຽ຅າະປູຏໃ າຌຏທິໜຄັຽຑຼືໃ ບຌ າຽບາ຺ໜ ໄທແຂໃ ນົຄັບບກ 

PD:  Peritoneal Dialysis  ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັຈ ໄທງກາຌເຆ ໄຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ຋າຄຏ຺ ໄຄ຋ ໄບຄ 

PKD:  Polycystic Kidney Disease  ຑະງາຈຊຄ຺ຌ ໄາເຌແຂໃ ນົຄັ 

PSA:  Prostate Specific Antigen  ກາຌຽ຅າະຖະຈຍັ Prostate Specific Antigen   

PUV:  Posterior Urethral Valves  ຑະງາຈ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທບຸຈຉຌັ 

RBC: Red Blood Cell ຽຓຈັຽຖຼືບຈ຾ຈຄ 

RRT: Renal Replacement Therapy  ກາຌຍ າຍຈັ຋ຈ຺຾຋ຌແຂໃ ນົຄັ 

TB: Tuberculosis  ທຌັະ຿ຖກ 
TIBC:  Total Iron Binding Capacity   

TURP:  Trans Urethral Resection of Prostate  ກາຌຏໃ າຉຈັຉໃ ບຓຖູກໝາກ຿ຈງກາຌຘໃ ບຄກ ໄບຄຏໃ າຌ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄງໃ ຼທ
ຽຂ຺ ໄາແຎຂູຈຽຌຼື ໄບຉໃ ບຓຖູກໝາກຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ 

UTI:  Urinary Tract Infection  ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ 

VCUG:  Voiding Cysto Urethrogram  ກາຌກທຈຈ ໄທງກາຌຘ ຈຘາຌກຌັ຾ຘຄຖຄັຘ ຽຂ຺ ໄາເຌຑກ຺ງໃ ຼທຽຑຼືໃ ບນາ
ຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ 

VUR:  Vesicoureteral Reflux  ຑະງາຈຎັຈຘະທະແນົງ ໄບຌກຍັ 

WBC: White Blood Cell  ຽຓຈັຽຖຼືບຈຂາທ 
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ກາຌກທຈ຋າຄນ ໄບຄຎະຉຍິຈັກາຌ (ນ ໄບຄທຽິ຃າະ) ຋ ໃ ຘ າ຃ຌັຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆະຌຈິຉໃ າຄໂ 

ຉາຉະຖາຄຉ ໃ ແຎຌ ໄຘະ຾ຈຄກາຌກທຈ຋າຄນ ໄບຄທຽິ຃າະ຋ ໃ ຘ າ຃ັຌັຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆະຌຈິຉໃ າຄໂ ຾ຖະ ຽກຌຎ຺ກ 
ກະຉຂິບຄ຃ໃ າຽນົ຺ໃ າຌັ ໄຌ 

ກາຌກທຈ ຃ໃ າຎ຺ກກະຉ ິ(ນທ຺ໜໃ ທງ
ຓາຈຉະຊາຌຽຓຉົກິ) 

ຉທ຺຃ູຌ ຃ໃ າຎ຺ກກະຉ ິ(ນທ຺ໜໃ ທງ Standard 

International [SI] Unit) 

ກາຌກທຈກາຌ຋ າຄາຌຂບຄແຂໃ ນົຄັ  

ຎະຖຓິາຌດູຽຕງ-ແຌ຿ຉົ
ຽ຅ຌເຌຽຖຼືບຈ (BUN) 

 

8-20 mg/dl 

 

0.36 

 

2.9-7.1 mmol/L 

ຎະຖຓິາຌ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌ
ຽຖຼືບຈ (Creatinine) 
ຆາງ 

ງຄິ 

 

 

 

88.4 

 

 

ບຈັຉາກາຌກບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບ
(Estimated 

Glomerular Filtration 

Rate-eGFR) 

 

90-120 ml/min/1.73 

m
2 

  

ກາຌກທຈຑາທະຽຖຼືບ຅າຄ 

ຖະຈຍັປ ຿ຓ຿ກຍົຌິເຌຽຖຼືບຈ 
(Hemoglobin) 

ຆາງ 

ງຄິ 

  

 

10 

 

ຖະຈຍັ຃ທາຓຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌເຌ
ຽຖຼືບຈ (Hematocrit) 

ຆາງ 

ງຄິ 

   

ຖະຈຍັ຋າຈຽນົກັເຌຽຖຼືບຈ 
(Total Iron) 

50-175 mcg/dl 0.18 9-31 mcg/L 

ຖະຈຍັ Iron Binding 

Capacity 
240-450 mcg/dl 0.18 45-83 mcg/L 

0.7-1.3  mg/dl 

0.6-1.2  mg/dl 

  66-118  mmol/L 

  50-100 mmol/L 

13.5-17 g/dl 

12-15.5  g/dl 

136-175 g/L 

120-155 g/L 

41-53% 

36-48% 

0.01 

0.01 

0.41-0.53 

0.36-0.48 
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ກາຌກທຈ ຃ໃ າຎ຺ກກະຉ ິ(ນທ຺ໜໃ ທງ
ຓາຈຉະຊາຌຽຓຉົກິ) 

ຉທ຺຃ູຌ ຃ໃ າຎ຺ກກະຉ ິ(ນທ຺ໜໃ ທງ Standard 

International [SI] Unit) 

ຖະຈຍັ Transferrin 190-375 mg/dl 0.01 1.9-3.75 g/L 

ຖະຈຍັ Trasferrin 

Saturation 
20-50 %   

ຖະຈຍັ Ferritinເຌຽຖຼືບຈ 
ຆາງ 
ງຄິ 

  

2.25 

 

ກາຌກທຈ຋າຈຽກຼືບ຾ປໃ ຉໃ າຄ
ເຌຽຖຼືບຈ 

   

຿ຆຈ ໄຼ ຓ (Sodium, Na
+
) 135-145 mEq/L 1.0 135-145 mmol/L 

຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ 
(Potassium, K

+
) 

3.5-5.0 mEq/L 1.0 3.5-5.0 mmol/L 

຃ົ ແຕຈ (Chloride, Cl
-
 ) 101-112 mEq/L 1.0 101-112 mmol/L 

ແຍ຃າຍ ຽຌຈ 
(Bicarbonate, HCO3

-
) 

22-26 mEq/L 1.0 22-26 mmol/L 

ແບບ ໄບຌ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ 
(Ionized calcium) 

4.4-5.2 mg/dl 
0.25 1.10-1.30 mmol/L 

ຎະຖຓິາຌ຾຃ຖຆ ໄຼ ຓ຋ຄັ
ໝຈ຺ 
(Total calcium) 

8.5-10.5 mg/dl 
0.25 2.2-2.8 mmol/L 

ຎະຖຓິາຌຒບຘຽຒຈ 
(Inorganic 

phosphorus) 

 

2.5-4.5 mg/dl 
0.32 0.8-1.48 mmol/L 

ຎະຖຓິາຌ຾ຓ ໄກຌ ຆ ໄຼ ຓ 
(Magnesium) 

1.8-3 mg/dl 
0.41 0.75-1.25 mmol/L 

ຎະຖຓິາຌກຈ຺ດູຖກິ (Uric 

acid) 

ຆາງ 
ງຄິ 

  

59.48 

 

ຎະຖຓິາຌປ ຿ຓຌຑາຖາ
ແ຋ຕບງ 

      11-54 pg/ml 0.11 1.2-5.7 pmol/L 

10-200 ng/ml 

16-300 ng/ml  36-675 pmol/L 

22.5-450 pmol/L 

1.4-5.8 mg/dl 

2.4-7.4 mg/dl 

80-350 mmol/L 

140-440 mmol/L 
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ກາຌກທຈ ຃ໃ າຎ຺ກະຉ ິ(ນທ຺ໜໃ ທງ

ຓາຈຉະຊາຌຽຓຉົກິ) 
ຉທ຺຃ູຌ ຃ໃ າຎ຺ກະຉ ິ(ນທ຺ໜໃ ທງ Standard 

International [SI] Unit) 

ກາຌກທຈຽຖຼືບຈຽຑຼືໃ ບ຃຺ ໄຌນາຑະງາຈບຼືໃ ຌໂ 

ຎະຖຓິາຌ຿ຎົຉ ຌ຋ຄັໝຈ຺ເຌ
ຽຖຼືບຈ (Total protein) 

6-8 g/dl 10 60-80 g/L 

ຎະຖຓິາຌບຖັຍູງຓ ຌເຌ
ຽຖຼືບຈ (Albumin) 

3.4-4.7 g/dl 10 34-47 g/L 

ຎະຖຓິາຌ຿຃ຽຖຘຽຉ ຕບຖ
຋ຄັໝຈ຺(Total 

cholesterol) 

100-200 mg/dl 0.03 3-6.6 mmol/L 

ຎະຖຓິາຌຌ ໄາຉາຌ(ຽ຅າະ
ຂະຌະຄຈ຺ຌ ໄາ຾ຖະບານາຌ
ນົຄັ຋ໃ ຼຄ຃ຼືຌ)ເຌຽຖຼືບຈ 
(Fasting Blood sugar) 

 

 

60-110 mg/dl 

 

 

0.055 

 

 

3.3-6.1 mmol/L 

ກາຌກທຈກາຌ຋ າຄາຌຂບຄຉຍັ 

ຎະຖຓິາຌຍ ຖຖຸິງຍຌິ຋ຄັ
ໝຈ຺ 
(Total bilirubin) 

0.1-1.2 mg/dl 17.1 1.7-2.1 mcmol/L 

Direct bilirubin 0.1-0.5 mg/dl 17.1 < 8.5 mcmol/L 

Indirect bilirubin 0.1-0.5 mg/dl 17.1 < 12 mcmol/L 

Alanine transaminase 

(SGPT) 

7-56 unit/L 0.02 0.14-1.12 mckat/L 

Aspartate trasminase 

(SGOT) 

0-35 unit/L 0.02 0-0.7 mckat/L 

Alkaline phosphatase  
41-133 unit/L 0.02 0.8-2.7 mckat/L 
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       ຽຂ຺ ໄາແຎຂູຈຽຌຼື ໄບຉໃ ບຓຖູກໝາກຘໃ ທຌຽກ ຌບບກ       131-132    
ຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ , ກາຌຏໃ າຉຈັຽຎ ຈຽຂ຺ ໄາແຎຉຈັຉໃ ບຓຖູກໝາກ     133 
ຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ , ຏຌ຺຾ຆກຆ ໄບຌ        127-128    
ຉໃ ບຓຖູກໝາກເນງໃ , ບາກາຌ         127 
ຉທ຺ກບຄຘ າຖຍັກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ         61-62   
ຌ ໄາດາແຂໃ ນົຄັ຋ຼຓ          62 
ຌ ໄາດາຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ           62 
ຌ ໄາໜກັ຾ນ ໄຄ           55 

ຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌ          163-166  
ຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌ, ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ        164-166 
ຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌ, ຎັຈເ຅ຘໃ ຼຄ        163 
ຎັຈຘະທະເຘໃ ຍໃ ບຌຌບຌ, ຽຓຼືໃ ບເຈ຅ະຓາຑຍ຺຾ຑຈ       166  
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ, ກາຌກທຈ຋າຄຖຄັຘ ທ຋ິະງາ        13-14   
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ, ກາຌກທຈຎັຈຘະທະ        11-12 

ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ, ກາຌກທຈຽຖຼືບຈ         12-13 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ, ກາຌຽ຅າະຆິ ໄຌຽຌຼື ໄບແຂໃ ນົຄັ        14-15 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ, ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ ິ        11-15   
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ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ, ຅າກກາຌຍທຓ         9 

ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ, ຎັຈເ຅ຘໃ ຼຄ         11   
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ, ບາກາຌ          9-10 

ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ        19, 20, 140-151   
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ, ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ ິ      142-144 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ, ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ       144-147 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ, ກາຌຑະງາກບຌຑະງາຈ      151 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ, ຽຓຼືໃ ບເຈ຅ະຓາຑຍ຺຾ຑຈ      151  
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັກຸໃ ຓບາກາຌຽຌ຿ຒຉກິ, ບາກາຌ       141-142 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ         90-99   
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ, ກາຌກທຈຎັຈຘະທະ       93-96 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ, ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ ິ      93-96   
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ, ກາຌຎໄບຄກຌັ       97 

ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ, ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ        97-98   
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ, ຎັຈເ຅ຘໃ ຼຄ        92 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ, ຽຓຼືໃ ບເຈ຅ະຓາຑຍ຺຾ຑຈ      98-99 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ, ຽຓຼືໃ ບເຈ຋ ໃ ຘຄ຺ແຘ       92-93 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ, ດາຂຍັຎັຈຘະທະ       98   
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ, ແຖງະຓ ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓຌິ຅ າຌທຌຌ ໄບງປ຺ໃ ທເຌຎັຈຘະທະ   12, 27, 93-96 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັ຅າກຽຍາ຺ນທາຌ, ແຖງະຓ ຿ຎົຉ ຌບຖັຍູງຓຌິ຅ າຌທຌນົາງປ຺ໃ ທເຌຎັຈຘະທະ   93-94,96 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ               18,25,30-31,36-38 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ກາຌກທຈຈ ໄທງ຃ຼື ໄຌຘຼຄ຃ທາຓຊ ໃ ຘູຄບຖັຉົາຆາທ     42-43   
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ກາຌກທຈຎັຈຘະທະ        42 

ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ກາຌ຃ທຍ຃ຸຓຎະຖຓິາຌ ໄາຈຼືໃ ຓ       169-172 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ກາຌ຃ທຍ຃ຸຓບານາຌ       47, 167-169 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ກາຌ຅ າກຈັກາຌຍ ຖ຿ິຑກຽກຼືບ       172-175 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ກາຌ຅ າກຈັກາຌຍ ຖ຿ິຑກ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ     175-178 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ກາຌ຅ າກຈັກາຌຍ ຖ຿ິຑກ຋າຈຒບຘຒ ຕຈັ     178   
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ກາຌ຅ າກຈັກາຌຍ ຖ຿ິຑກຘາຌບານາຌ຿ຎົຉ ຌ     169   
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ ິ       42-43   
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ        45-52  
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈ ໄທດາ        45-52 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ກາຌທາຄ຾ຏຌກາຌ຅ າກຈັຑະຖຄັຄາຌ຅າກຘາຌບານາຌ຋ ໃ ຍ ຖ຿ິຑກ   168 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຑຼື ໄຌຊາຌ       37  
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ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ຃ໃ າຑະຖຄັຄາຌ຅າກບານາຌ຋ ໃ ຃ທຌແຈ ໄປຍັ     168 

ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ຃ໃ າບຈັຉາກາຌກບຄຂບຄ຋າຈຽຍຼືໃ ບ຋ ໃ ແຂໃ ນົຄັ     39 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ຽ຃ຈັຖຍັເຌກາຌຖຸຈຏໃ ບຌກາຌຈຼືໃ ຓຌ ໄາ      170-171 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ຽ຃ຈັຖຍັເຌກາຌຖຸຈກາຌຍ ຖ຿ິຑກ຋າຈ຿ຆຈ ໄຼ ຓ     174-175 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ຽ຃ຈັຖຍັເຌກາຌຖຸຈກາຌຍ ຖ຿ິຑກ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ    177 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ຘາງຽນຈ        38 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ຆະຌຈິຂບຄບານາຌ຾ງກຉາຓຎະຖຓິາຌ຋າຈ຿ຑ຾຋ຘຆ ໄຼ ຓ   176-177 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ຋າຈ຿ຆຈ ໄຼ ຓ        172  
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ຽຎ຺ໄາໝາງກາຌ຃ທຍ຃ຸຓບານາຌ      167 

ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ຽຎ຺ໄາໝາງກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ       45-46 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ        41-42 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ຑາທະຽຖຼືບຈ຅າຄ        41, 48 

ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ຽຓຼືໃ ບເຈ຅ະຓາຑຍ຺຾ຑຈ       43-44 

ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ຖະຈຍັ຃ົ ບະຉຌິ ຌເຌຽຖຼືບຈ       23, 42 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ຖະຈຍັປ ຿ຓ຿ກຍົຌິ        42 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ແຖງະ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຑະງາຈ      46-47 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ທຉິາຓຌິ ຾ຖະຽຘັ ໄຌແງບານາຌ       178-179 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ທ຋ິ ກາຌທຈັ຾຋ກກາຌຍ ຖ຿ິຑກຌ ໄາ      171-172 

ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ບາກາຌ         40-41 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ບານາຌ຋ ໃ ຓ  ຎະຖຓິາຌ຋າຈ຿ຆຓຈ ໄຼ ຓຘູຄ     173-174 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆ າຽປຼື ໄບ, ນົກັກາຌເຌກາຌເນ ໄ຿ຑຆະຌາຍ າຍຈັ      167 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓ          17-18,30-31 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ         18,32-36 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ, ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ ິ      33 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ, ກາຌຎໄບຄກຌັ       36 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ, ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ       33-35 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ, ກາຌຖ ໄາຄແຂໃ ນົຄັ  
       (ນົຼືກາຌຒບກຽຖຼືບຈ ນົຼືກາຌຒບກແຂໃ ນົຄັ)       35 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ, ຘາງຽນຈ       32  
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓກະ຋ຌັນຌັ, ບາກາຌ        32-33  
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັຆຸຈ຿ຆຓຆ າຽປຼື ໄບແຖງະຘຸຈ຋ ໄາງ       30-31, 37, 75 
ຑະງາຈແຂໃ ນົຄັບກັຽຘຍຆະຌຈິ minimal change disease      141 
ຑະງາຈ຃ທາຓຈຌັຽຖຼືບຈຘູຄ         9, 50-51 
ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋         18, 107-112 
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ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋, ກາຌຘຼືຍ຃຺ ໄຌ       109 
ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋, ກາຌຎໄບຄກຌັ       112 

ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋, ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ       109-110 
ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋, ຘາງຽນຈ        110-111 
ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋, ບາກາຌ        107 
ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ເຌຽຈກັຌ ໄບງ       28,152-162 
ຑະງາຈຆຓຶຽຆຼື ໄບຖະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ເຌຽຈກັຌ ໄບງ, ກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ ິ     153 
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